
21.10.2021 детском саду «Зоренька» прошел тренинг для педагогов «Профилактика 

эмоционального выгорания». 

Цель тренинга: Профилактика психологического здоровья педагогов. 

Ознакомление педагогов с приемами саморегуляции. 

Профессия педагога - одна из тех, где синдром эмоционального выгорания 

достаточно распространенное явление. Создавая для детей условия эмоционального 

комфорта, заботясь об их здоровье, развитии и безопасности, педагоги буквально 

“сгорают” на работе, чаще всего, забывая о своих эмоциях, которые “тлеют” и со 

временем постепенно превращаются в “пламя”. 

На тренинге педагоги опробовали на себе оздоровительные методы и приемы, 

позволяющие повысить жизненные силы, активизировать внутренние ресурсы личности 

и избежать тем самым профессионального выгорания. Участники тренинга выполняли 

упражнения на снятие напряжения, на изменения отношения к себе и к стрессовой 

ситуации. 

После выполнения арт-терапевтического упражнения «Портрет педагога» смогли 

посмотреть на различные жизненные ситуации и явления с разных сторон, 

актуализировать понимание того, что многое в жизни зависит от нашего личного 

восприятия окружающей действительности, обсудили вопросы значимости внутренних 

резервов педагога в преодолении профессионального выгорания. 

Участники мероприятия пришли к выводу, что проведение таких тренингов 

является эффективным и доступным средством для профилактики эмоционального 

выгорания, профилактики депрессивного состояния и деструктивного поведения. 

Участникам семинара хочется пожелать творческих успехов, понимания 
  

со стороны коллег и родителей. Заботьтесь 

здоровье! 
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