
Уважаемые коллеги! 

Предлагаем вам выполнить практическое задание. 

Мы попросим Вас разделиться на 3 команды. У каждой команды будет своё задание, 

с которым необходимо справится и представить нам Ваши результаты. 

Итак, мы с Вами сегодня будем искать идею. А помогут нам простые упражнения для 

пробуждения креативности. 

1 команда у нас будет преодолевать инерцию мышления.  

2 команда будет закреплять результат при помощи метода Леонардо да Винчи. 

3 команда попытается разбудить креативность и вдохновение. 

Итак, коллеги, возьмите листочки, ручки/карандаши, выполняйте задания 

последовательно, от пункта к пункту. Не стесняйтесь проявить свою креативность и 

вдохновение! 

  



 

Как найти идею? 

(несколько простых упражнений 

для пробуждения креативности) 

I. Преодолей инерцию мышления 

1. Возьмите лист бумаги 

2. Изобразите на нем 4 точки. 

3. Не отрывая руки, проведите через 4 точки 3 линии. 

4. Не отрывая руки, проведите через 4 точки 3 линии так, чтобы они пересекались, 

но дважды через одну точку не проходили 

5. Не отрывая руки, проведите через 4 точки 3 линии так, чтобы они не 

пересекались и дважды через одну точку не проходили и образовывали замкнутую 

фигуру 

6. Не сомневайтесь, это возможно! 

 

Выполняйте задание последовательно, от пункта в пункту 

 

 

3.                                                   4.                                                           5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как найти идею? 

(несколько простых упражнений 

для пробуждения креативности) 

 

II. Закрепи результат с помощью метода Ленардо да Винчи 
В своей книге «Рисовый штурм» Майки Микало рассуждая о методе да Винчи, говорит 

о том, что графическое воплощение идеи (наброски, машинальное черчение или

 рисование) помогает разбудить креативность, а 

дополненное вербализацией (вербальным воображением идеи, темы, ключевых слов и т. п.) 

помогает вдвойне. 

 

Выполните простое задание: запишите слово «ИДЕЯ» восьмью разными способами. 

 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

 

 

  

 

  

 



Как найти идею? 

(несколько простых упражнений 

для пробуждения креативности) 

 

III. Метод Пикассо же может помочь разбудить Вашу креативность и подтолкнуть 

вдохновение. 

 

Следуйте инструкции: 

 

Нарисуйте цветок 
 

Сделайте из него животное 

   

Оберните его в сказочного персонажа  Превратите его в рыбу 

   

Трансформируйте его в пароход  Посмотрите на что похоже 

   

Сделайте это! 
 

Придумайте название 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


