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Пояснительная записка 

Духовная жизнь ребенка полноценна лишь тогда, когда он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества.  

Без этого он – засушенный цветок.  

 В. Сухомлинский  

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа дошкольного образования по хореографии «Сюрприз» 

художественной направленности составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1) ФЗ от 29.12.2012 N 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Распоряжение правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении концепции развития дополнительного образования детей»; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 г. Москва «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 61573);  

5) МР 2.4.0259-21 Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям, реализующим образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 28.09.2021); 

6) СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»; 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21 марта 2022 г. № 9 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)» 

8) Устав МБ ДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска; 

9)  Лицензия на ведение дополнительных образовательных услуг. 

 Актуальность. Дошкольное детство – период бурного развития воображения, фантазии, важнейших качеств творческой личности. В 

возрасте 5 – 7 лет потребность детей проявлять себя в творчестве огромна. Очень важно на дошкольном этапе развития личности определить 

способность и талантливость детей, создать им условия для самовыражения, дать неограниченные возможности проявить себя во всех видах 

музыкального творчества. В дошкольном возрасте активно развиваются специальные способности детей, прежде всего художественные. 
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Дошкольное детство создает благоприятные условия для их формирования. Дошкольник включен во все многообразие художественных видов 

деятельности. Он поет, танцует. Это создает возможность для проявления специальных способностей, в том числе музыкальных. Высшим 

проявлением способностей является талант. Возможность выразить свои чувства в танце, внимательно слушая музыку, в огромной степени 

способствует эмоциональному, духовному, физическому развитию дошкольника. Сочетание духовного и физического необходимо для 

развития личности ребенка. Работая и наблюдая за детьми в ДОУ, выяснилось, что у детей двигательные навыки недостаточно сформированы, 

дети замкнуты, двигательная активность слабая. Поэтому, появилась актуальная необходимость в разработке дополнительной программы, 

которая поможет в работе с детьми, для развития танцевально-творческих способностей.   

Данная программа поможет сформировать у дошкольников навыки танцевальной техники, а также нравственно-волевые качества 

личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. Программа 

обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья детей.   

При разработке программы были изучены и проработаны следующие авторские программы: «Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной, 

«Прекрасный мир танца» О. Н. Калининой, «Учимся танцевать» Д. Холла, «Музыка, движение, ритм» Н. Л. Фомичевой, «От жеста к танцу» Е. 

В. Горшковой, музыкальная ритмика «Топ-хлоп» Е. Железневой, «Танцевальная мозаика» Е. Мартыненко, «Талант – восьмое чудо света»  

М. Опришко.   

Направленность программы - художественная  

Возрастной диапазон -5-6 лет. 

Продолжительность обучения - 1 год. 

Количество часов – 32 

Количество  занятий - 64 (2 раза в неделю) 

Продолжительность занятия - 25 минут. 

 

Цель данной программы – формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение обучающихся к миру 

танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры. 

Задачи:  

Общие: - Создание условий для развития способностей детей.  

- Развитие интеллектуального, физического, духовного, творческого потенциала воспитанников.  
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- Выявление и развитие особо одаренных детей.  

- Организация полноценной культурно-досуговой деятельности.  

- Привитие навыков здорового образа жизни.  

Частные: - Формирование навыков хореографической техники, основ культуры движений  

- Повышение эмоционального настроя  

- Формирование нравственно-волевых качеств личности: настойчивости в достижении результата, выдержки, выносливости, умение 

контролировать свои движения, действовать в коллективе  

- Повышение стойкого интереса и потребности к занятиям хореографией  

- Формирование красивой осанки, правильной походки  

- Совершенствование чувства ритма, музыкальности  

- Воспитание эстетического вкуса, любви к искусству, культуры поведения во время занятий, культурно-досуговой и концертной 

деятельности.  

  

Принципы построения программы: 

- Учет возрастных особенностей ребенка. Отработка двигательных навыков. Улучшение способностей детей, вызывать интерес к танцам 

различного содержания. Освобождать его от застенчивости. Систематичность в приобретении знаний, умений, приучают детей к методичной и 

регулярной работе.   

- Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного возраста; 

- Доброжелательный климат; 

- Уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью; 

- Положительная оценка любого достижения ребенка; 

- Комплексный подход; 
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- Систематичность и последовательность; 

- Вариативность занятий. 

I-Методы: II - Приемы: 

 

I.1 - Иллюстративной наглядности, словесный, показ; 

 

II.1 - Разучивание нового движения с точным показом. Танцевальная культура в сопровождении репродукциями, книжными иллюстрациями, 

фотографиями и видеофильмами. Словесное пояснение движений и музыки. 

 

I.2 - Музыкальное сопровождение как методический прием 

 

II.2 - Рассчитан на умение согласовать движения с музыкой. 

 

I.3 - Импровизированный метод. 

 

II.3 - Возможность импровизации путем свободного непринужденного движения, как подсказывает музыка. 

 

I.4 - Игровой метод 

 

II.4 - Подбор игры, отвечающей задачам и содержанию НОД. 

 

I.5 – Концентрический 

II.5 - Возвращение к усвоенному материалу с новыми усложненными элементами. 

 

Перечень программно-методического обеспечения 

Технические средства, музыкальный центр с набором СD дисков, ноутбук. Фонотека с записями современной, классической музыки, 

видеозаписи, музыкальные шумовые инструменты, атрибуты, демонстрационные материалы.   

Работа с родителями предполагает:  

- проведение родительских собраний;  

- консультации, беседы, рекомендации;  
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- анкетирование;  

- информационные стенды;  

- показ сказок с использованием танцев, танцевальных миниатюр и музыкальных композиций;  

- совместные праздники и развлечения;   

- - дни открытых дверей.  

Форма организации образовательного процесса: 

- практическое занятие; 

- комбинированное занятие; 

- игра, праздник, конкурс, фестиваль; 

- репетиция; 

- концерт, открытый урок. 

Формы организации деятельности воспитанников на занятии: 

- фронтальная; 

- в парах; 

- групповая; 

- индивидуально–групповая; 

- ансамблевая. 

Занятия должны проводиться в помещении, соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Зал для занятий 

должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. 



 

8 
 

Для проведения занятий необходимо следующее материально-техническое оснащение: коврики для занятий партером, скакалки в необходимом 

для занятий количестве, магнитофон, музыкальные записи. Используемый музыкальный материал подбирается с учетом возрастных 

особенностей дет 

Предварительные результаты  

1. Коллективно-порядковые навыки и умения:  

- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно, под музыку;  

- приветствовать учителя;  

- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах); - 

равняться в шеренге, в колонне;  

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;  

- выполнять навыки основных движений ходьбы «торжественная», «спокойная», «таинственная»; - ходить и бегать по кругу с сохранением 

правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линий; - ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в 

круг, их круга.  

2. Музыкально-ритмические навыки и умения:  

- упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в музыке, отвечать на них движением;  

- передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале года;  

- передавать в движениях смену частей музыкального произведения, чередования музыкальных фраз;  

- самостоятельно начинать движения после вступления;  

менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;  

3. Навыки и умения выразительного движения:  
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- творчески использовать знакомые движения в свободных плясках, импровизациях, играх;  

- двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами;  

- бегать на полупальцах;  

- внимательно слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее характер, выражать свои чувства словами, рисунками, движением; - узнавать 

плясовые движения по мелодии;  

- выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения;  

- выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах, мальчики 

– присядки, хлопушки;  

- ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из круга врассыпную и обратно, подскоки; -

выполнять несложные танцевальные элементы еакппккк78эстрадного- игрового и народного танца.  

- выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками, платками, цветами);  

- инсценировать хороводы;  

- приветствовать учителя и друг друга («Поклон – приветствие»).  

 Способы проверки освоения программы: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и 

специально подобранных заданий. 
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2. Учебный план  

 

№ Название раздела\Темы 
Количество часов Формы\способы 

контроля 

1 Вводное занятие 2 Беседа 

2 Музыкальная разминка 5 Анализ 

правильности 

выполнения 

упражнений 

3 Логоритмика 5 

4 Танцевально-ритмическая гимнастика 12 

5 Игропластика 6 

6 Сюжетно-образные танцы 11 

7 Музыкальны игры 8 

8 Игроритмика 6 

9 Танцевальное творчество 7 

10 Итоговое занятие 2 Выступления на 

мероприятиях 

 Итого 64  
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3. Содержание программы 

  

1. Знакомство. Знакомство с педагогом и с детьми проходит на первом занятии. Дети и педагог стоят в кругу, взявшись за руки, на каждый 

слог своего имени хлопают в ладоши. Игра « Прохлопай свое имя». Разучивание поклона. Руки в свободной позиции, ноги в 1 поз. Учим с 

правой и левой ноги. Мальчики руки на пояс. Ритмичные движения под детскую эстрадную музыку. Упражнения головой, плечи, повороты и 

наклоны корпуса, качание бедер, прыжки. Упражнения в сочетании рук и ног, бедер и головы, и т.д. 

2. Игры. Игры на знакомство детей, сплочение коллектива, творческое мышление: 

2.1. Игра – « Прилипалки». 

 «1» вариант. Развивает коммуникативные навыки, быстроту реакции. Задача детей внимательно слушать педагога и выполнять ее. Дети 

становятся парами, ладонями «прилипают» к друг-другу. На команду - “Раз, два, три, беги!” дети должны поменять себе пару. Эта игра на 

сплочение коллектива, дети меняясь парами не выбирают того к кому испытывают симпатию, а того с кем быстрей можно соединится в пару. 

 «2» вариант. Дети должны соединяться в пары разными частями тела (колено, спина, живот, плечо и т.д.). В этом случае команда 

будет звучать - “Раз, два, три, колено!» 

2.2. Игра – «Прохлопай свое имя». 

Игра на знакомство. Педагог приглашает детей встать в круг и объясняет правило игры. Он говорит: «Мы будем знакомиться. Каждый по 

кругу говорит свое имя и хлопает. Например: Маша-2 хлопка». 

1вариант. Ксюша – 2хлопка, Алина 3хлопка и т.д. 

2 вариант. Повторяем имя каждого ребенка и хлопаем все вместе. 

3 вариант. Говорим имя, прохлопываем и ребенок, которого назвали, выходит в круг. 7 

2.3. Игра - «День и ночь». Игра развивает внимание, быстроту реакции, умение двигаться в пространстве. 

1-вариант. Педагог в роли «Ночной совы». Когда приходит день, зверята бегают и веселятся, а когда приходит ночь, зверьки разбегаются по 

норкам и замирают. На слова педагога «День» дети бегают по залу на слово «Ночь», замирают в любой позе и не шевелятся. Педагог машет 

руками и смотрит, чтобы никто не шевелился, кто зашевелится - тот выбывает из игры. 

2-вариант. Педагог дает задание: как дети бегают, кого изображают. К примеру, на слово «День» бегают мышки и пищат пи-пи-пи, на слово 

«Ночь» останавливаются в любой позе. Команды меняются, дети бегают, изображая пчел, зайчиков, котят, и. т. д. 3-вариант. Подходит для 
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третьего года обучения. Дети по заданию бегают как во 2-м варианте, на команду «Ночь» выполняют команду педагога. К примеру: лечь на 

спину, руки и ноги вверх, встать на колено, руки в сторону, лечь на пол «калачиком», встать на носочки и т.д. 

2.4. Игра - «Стрелочка». 

Игра на знакомство, проводится через несколько уроков, когда дети запомнят имена друг друга. 

1-вариант. Дети встают в круг, ребенок рукой показывает на другого ребенка, которого знает и называет имя, тот идет ему на встречу, 

пожимает руку и здоровается. Ребенок, которого назвали, становится в круг и «стрелочкой», т.е. рукой показывает на следующего ребенка. 

2-вариант. Водящий становится в круг и крутится с закрытыми глазами на счет 1-2-3- останавливается, открывает глаза и говорит имя 

ребенка, на которого показывает его рука. 

2.5. Игра – «Узнай меня». 

Дети стоят в кругу, водящему закрывают глаза платком и раскручивают. Рука у водящего вытянута и когда он останавливается, то 

показывает на любого ребенка. Ребенок, на которого показали, подходит и молчит, водящий трогает его за волосы, проводит руками по 

одежде и угадывает, кто перед ним стоит. 

2.6. Игра - «Мы идем в магазин». 

Игра развивает воображение, фантазию, снятие комплекса, зажимов во всем теле. Дети стоят в шахматном порядке. Педагог шагает и говорит 

слова: «Мы идем в магазин, в магазин игрушек». Затем хлопает в ладоши и говорит «1,2,3- игрушка на месте замри». Воспитанники должны 

придумать любую грушку и замереть в позе. Педагог подходит и трогает ребенка за плечо, в эту секунду он должен изобразить игрушку - 

куклу, машину, заводного зайца и т.д. На первом году обучения дети повторяют за педагогом, а на втором году обучения показывают 

самостоятельно. Игра заключается в том, что с возрастом детям можно усложнять задание. Например: Мы идем в магазин за цветами, 

овощами, часами и т.д. Детям 5-6лет задания менее сложные - Мы идем в зоопарк, в лес, дельфинарий и т.д.  

3.Подготовка к партерной гимнастике проходит с элементами импровизации: Сидя на полу, вытянуть ноги, стопы работают на себя и от 

себя, колени вытянуты, спина ровно, руки на полу. Упражнения стопами (Rond) в исходном положении лежа. Упражнения для корпуса, сидя 

на полу, руки в стороны, на четыре счета прямая спина. «Складочка» вперёд на вытянутые ноги. Лёжа на спине, вытянуть колени и носки 

поочерёдно подымаем -правую, левую ногу 45 градусов. Сидя раскрыть колени (лягушка), наклоны вперёд «ныряют лягушки». Лечь на 

живот, полежать на «лягушке». Лёжа на животе, ноги вытянуть, пятки вместе носки врозь - «рыбий хвостик». Лёжа на животе, поднимаем 

корпус, опираясь на руки, голова вправо, затем влево «русалочка». Лёжа на животе достать ногам до головы «корзиночка» Сидя на полу ноги 

в стороны, носки натянуть, руки в стороны «кукла». Потянутся к правой ноге и к левой. На портере так же в положении сидя выполняется 

пальчиковая гимнастика. 
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4. Знакомство с понятиями «музыка» и «ритм». Работа с подобранными педагогом песнями и мелодиями, которые помогают детям 

услышать ритм. Например: «Дождик идёт». Пальчик правой руки пульсирует на открытой левой ладони 3 раза « кап-кап-кап». Повторяется с 

левой руки.  «Кошечка». Упражнения на ритм. Лапки вправо - влево. Умывается кошечка, ловит мышку, машет хвостиком. Мелодия «Лесной 

оркестр». Дети изображают игру на инструментах: балалайка, гармошка, дудочка, скрипка, барабан. На инструментах играют лесные звери: 

медведь, заяц ,лиса, волк и т.д. «Осенняя мелодия». Дети изображают: падают листочки, шумит ветер, качаются деревья, море волнуется и 

т.д. 

5. Танцевальные шаги. 

Танцевальные шаги в данном возрасте, имеют важную роль. Ребёнок должен самостоятельно пройти движения по диагонали. Марш - высоко 

поднимая колени, тянем носки, голова прямо, плечи назад, руки на пояс, пальцы вместе. Бег - ноги назад, корпус ровно, руги на пояс плечи 

назад. Галоп –выполняется, со второго полугодия, второго года обучения. С правой, затем с левой ноги. Руки на пояс, плечи назад, спина 

ровно, локти точно в стороны. 

6.Эстрадные несложные движения проучиваются вначале под счет, затем под музыку. Движения выполняются под современные детские 

песни: «Барбарики», «Чунга-Чанга», «Робот Бронислав», «Детское попурри» и т.д. 

7. Постановка рук в игровой форме. Дети дошкольного возраста хорошо воспринимают информацию, если она подается педагогом в 

игровой форме. Поэтому положение рук сопровождается словесно. Например - руки в стороны как на юбочке (свободная позиция), 

- руками держим шарик или большой мяч (подготовительная позиция), 

- несем корзинку с цветами для мамы (1 позиция), 

- представляем себя цветочком (3 позиция), 

- цветочек расцветает, раскрытие в следующую позицию.  

Упражнения для рук повторяется каждое занятие, чтобы выровнять руки в 

позициях. 

8. Исполнение танцевальных комбинаций повторяется на каждом занятии. Комбинации выполняются детьми вслед за педагогом. Метод - 

системного повторения и запоминания. Затем комбинации используются в постановке танца. 

9. Постановка детского танца начинается с подбора музыки. Затем определяется, какие комбинации дети усваивают, а какие им трудно 

передать. Основные движения проучиваются, затем составляются в комбинации и только потом накладываем на музыку. Очень хорошо, если 

танец несет в себе сюжет. В данном возрасте хорошо использовать песенный материал. Например: «Дождик идет», «Солнечные лучики», 

«Ко-ко-ко» и т.д. 
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10. Подготовка к открытому занятию для родителей. Работа с родителями проводится на протяжении всего года. Первое выступление 

педагога в начале года. Консультации в течение года, в конце года анкетирование. В апреле и мае открытое занятие, в него входит: 

- поклон, позиции ног и рук повтор; 

- ритмическая разминка (добавление новых движений); 

- партерная гимнастика на 2-м году обучения; 

- танцевальные шаги (марш, бег, галоп); 

- игра «Поварята», «Мы идем в магазин»; 

- танец «Ко-ко-ко» 

 Примерный план занятия  

  Содержание занятия  Количество минут  

Вводная часть  Заход детей в зал (марш), после поклона дети образуют круг или 

шахматный порядок, исполняют простые общеразвивающие  и 

ритмические упражнение, приучающие их внимательно слушать 

музыку  и  ритмично двигаться.   

3 минут  

Основная часть  Азбука танца. Подготовительные танцевальные элементы по 

теме, игры с разными жанрами.  

7 минут  

Последняя часть   Последняя часть занятия, отводиться к постановке этюдов и 

танцев.   

15 минут  

Итого:    25 минут  
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Перспективный план старшей группы 

 (1 ч в неделю)  

№  Тема занятия  Содержание занятия  

М/с   Октябрь  

1  Давайте познакомимся!  

  

  

  

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила поведение в танцевальном зале, правила 

техники безопасности.  

Постановка корпуса, рук. ног и головы.  Положение рук на талии, позиции ног : 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная.   

2  Азбука танца   Постановка корпуса, рук. ног и головы.  Положение рук на талии, позиции ног : 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная.   

3  Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических 

навыков.  

разновидности танцевальной ходьбы и бега, поскоки с ноги на ногу.  

4  Упражнение с предметами 

«Цветные флажки».  

Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук Танцевальный  шаг с носка, 

переменный шаг, шаг на носок одновременно с различными положениями рук.  

М/с   Ноябрь  

1  Коллективно – порядковые  Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. Приставной  
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 упражнения «Часики»  хороводный  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в круг.  

2  Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических 

навыков.  

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед.  

3  Танцевальные элементы и 

композиции с музыкальными 

инструментами: «Бубен на 

двоих», «Колокольчики, 

динь, динь».  

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, стойка в 

паре. Дети образуют круг и делают движения «Встреча», по парам делают движение «Ворота».  

4  Постановка танца- этюда:  

«Собираем цветы»  

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движение.  

5  Знакомство с новогодним 

танцем «Гномики».  

  

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движения.  

6  Положение в паре  Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре.  

7  Ориентирование в 

пространстве «Рисунок 

танца»   

Построение круга из шеренги. «Круг», шахматный порядок, «птичка», «колонна».  Построение круга из 

шеренги.  
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8  «Танцуем все!»  Подготовка танца к концерту.  

М/с  Декабрь  

1  Коллективно – порядковые 

упражнения: «В круг»  

Разминка в круг. Упражнения для пластики рук, поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. Движения рук, ног, головы.  

2  Танцевальные образные 

движения: «Чайки»,  

«Моржи», «Пингвины».  

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой.  

Импровизация ходьбы пингвина с различным положением рук. Импровизация пляски моржа.  

3  Музыкально- ролевые  игры: 

«Птицы»  

   

4  Изучения северного танца 

«Северное сияние».  

Знакомство с танцем: основные положение рук, ног, головы, корпуса северного танца.  

5  Основные движения танца с 

предметами: «Разноцветные 

платочки», «Бубен на 

двоих».  

Положение в паре; «ковырялочка», притопы, горловое пение. Изучение основных прыжков,  

танцевальных шагов. Движение рук с продвижением из «круга» в «птичку», из «колонны» в шахматный 

порядок и из линии в «круг».  

6  Рисунок танца (игровой 

форме)  

Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги  польки,  приставной  

шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг.  

7  Постановка танца  Перевязка танцевальных движений с рисунком танца.   

8  «Танцуем все!»  Подготовка танца к концерту. Работа над техникой исполнения танца..  
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М/с  Январь 

1  Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», 

«Мячики». Упражнения с 

предметами.  

Разминка с мячами. Разнообразное упражнение с мячами. Наклоны вперед, назад и в сторону.  

2  Танцевальные элементы 

бального танца:  

«Змейка», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, па польки.  

3  Музыкальные игры: «Займи 

домик»  

Образные игры. Перестроение из круга в «птичку» и обратно.   

  

4  Бальный танец. Поклоны и 

история танца.  

  

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. Основные 

положение рук, ног, головы, корпуса. Происхождение танца.   

5  Основные элементы 

бального танца с 

музыкальными предметами.  

Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты в паре. Волшебный бубен, погремушки.  

Основной шаг, движение рук.  

6  Упражнения на 

ориентирования в 

пространстве  

Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Шаги  танцевальные с носка, приставной 

хороводный  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. Работа над техникой исполнения  

7      

8  «Танцуем все!»  Разминка в круг. Шаги  польки,  приставной  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг.  
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М/с  Февраль 

1  Коллективно – порядковые 

образные упражнения:  

зверята  

Импровизация детей. Разучивание ритмических движений  подражая различных зверей:  зайчики, 

медвежата, котята, орлята.  

2  Элементы русской пляски с 

предметами: «Красивые 

платочки», «Волшебные 

погремушки»  

 Основные положение рук, ног, головы, корпуса.  

 «Елочка», « гармошка», присядки, выпады, «ковырялочки», выстукивание, хлопки.  

3  Музыкальные игры: «Кукла 

и мишка», «Коршун и 

цыплята».  

Образные игры. Шаг польки. Ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

навыки движения из круга врассыпную и обратно, подскоки  

4  Русский  шуточный танец  

«Веселая хохлома»  

  

Положение в паре, поворот, марш, притопы.  

 Основные элементы (основной ход, движение рук) Постановка танца. Основные движения для 

мальчиков: «присядки», «хлопки», «притопы». Основные элементы танца: «веревочка», «молоточек», 

«Припадание»  

5  Изучение основных 

танцевальных элементов 

русского танца.   

Разучивание выученных движений с рисунком танца.  

6  Упражнения на 

ориентирование в 

пространстве.  

Перестроение из круга в колонну и обратно. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Работа над техникой исполнения.  
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7  Партерная гимнастика на 

полу.  

 «Тик-так», «мячик», «змейка».  

8  «Танцуем все!»  Подготовка танца к концерту  

М/с  Март  

1  Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», 

«Мячики». Упражнения с 

предметами.  

Разминка с мячами. Разнообразное упражнение с мячами. Наклоны вперед, назад и в сторону.  

2  Танцевальные элементы 

бального танца:  

«Змейка», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, па польки.  

3  Музыкальные игры: «Займи 

домик»  

Образные игры. Перестроение из круга в «птичку» и обратно.   

  

4  

  

Бальный танец. Поклоны и 

история танца.  

  

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. Основные 

положение рук, ног, головы, корпуса. Происхождение танца.   

5  Основные элементы 

бального танца с 

музыкальными предметами.  

Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты в паре. Волшебный бубен, погремушки.  

Основной шаг, движение рук.  

6  Упражнения на 

ориентирования в  

Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Шаги  танцевальные с носка, приставной 

хороводный  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. Работа над техникой исполнения  
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 пространстве   

7  Постановка этюда. Ча-ча-ча  Синхронизировать танцевальных движений с рисунком танца.  

8  «Танцуем все!»  Подготовка танца к концерту. Повторение пройденных танцев.  

М/с  Апрель  

1  Коллективно-порядковые 

упражнения: «Чайник»,  

«Машинки»  

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад. Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и 

опускание руки вместе.  

2  Танцевальные элементы:  

«Полоскать платочки»,  

«Хозяюшки»  

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и 

шаг цепочкой,  прямой галоп, пружинка, подскоки,  

3  Музыкальные игры:  

«Ловушка»                      

Перестроение из круга в шахматный порядок  и обратно. Перестроение из круга в диагональ.  

4  Общеразвивающие 

упражнения с предметами.  

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса с мячами.  

5  Партерная гимнастика на 

полу.  

«Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», «велосипед  

6  Упражнения на 

ориентирования в 

Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Шаги  танцевальные с носка, приставной 

хороводный  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. Работа над техникой исполнения 

7  Постановка этюда. Ча-ча-ча  Синхронизировать танцевальных движений с рисунком танца. 
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8   «Танцуем все!» Подготовка танца к концерту. Повторение пройденных танцев. 

  

М/с  Май  

1  Азбука танца  Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. Приставной хороводный  

шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в круг.  

2  Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических 

навыков.  

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед.   

3  Танцевальные элементы и 

композиции.  

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, стойка в 

паре. Дети образуют круг и делают движения «Встреча», по парам делают движение «Ворота».  

4  Постановка танца- этюда:  

«Олени».  

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движение.  

5  Знакомство с новогодними  

танцами: «Льдинки»,   

«Подснежники»,  

«Цветочная поляна».  

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движения.  

  

6  Повторение пройденных 

тем 

Закрепление и повторение пройденных тем 
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7  «Танцевальная 

шкатулка» 

Подготовка к отчетному концерту. 

8  Концерт танцевального 

кружка: «Сюрприз» 

Отчетный концерт. Выступление. 
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4. Календарный учебный график 

Образовательный период по дополнительной программе дошкольного образования по хореографии с 01.10.2022г. по 26.05.2023г. 

Занятия по дополнительному образованию для детей в возрасте от 5 до 6 лет организуются 2 раза в неделю. Длительность занятий 

составляет: 

- в старшей группе - 25 мин. 

№ 

п/п 

Наименование платных 

дополнительных образовательных 

услуг/ направленность 

образовательной области 

Возраст Количество 

занятий в 

неделю 

/месяц/ год 

Длительн

ость 

занятия 

(мин.) 

Длительность 

занятий в месяц 

(мин)/год (час) 

 «Сюрприз» - художественно-

эстетическое развитие 

(хореография) (кружок «Сюрприз») 

5-6 лет 2/8/64 25 200/26 

 

  



 

25 
 

5. Список использованной литературы  

  

1. Кульпевич С. В.. Иванченко В.Н.. Педагогика новой времени «Дополнительное образование детей дошкольного возраста» Методическая 

служба. Издательство «Учитель» - 2005;  

2. Конорова Ф.В. Хореографическая работа с дошкольниками  - Л., Просвещение, 2005;  

3. Конорова Ф.В  Хореографическая работа с дошкольниками – Л., 2009;  

4. Ткаченко Т.С.. Детский танец – М., 2012;  

5. М. Н. Румнцева. Уцкуулээ о5о саас. Дьокуускай – 2009;  

 


