
 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЕ ПО ХОРЕОГРАФИИ «СЮРПРИЗ» 

 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

дошкольного образования по хореографии «Сюрприз» художественной 

направленности для детей дошкольного возраста 5-6 лет, рассчитана на 64 часа в год. 

Языки, на которых осуществляется образование (обучение): русский язык. Форма 

обучения: очная. Вид программы – дополнительная.  Занятия проводятся 2 раза в неделю 

по 25 минут с детьми подготовительной к школе группы.  
 

Цель программы - формирование творческой личности посредством обучения детей 

языку танца, приобщение обучающихся к миру танцевального искусства, являющегося 

достоянием общечеловеческой и национальной культуры. 
 

Программа состоит из следующих разделов: 

Первый раздел: Музыкальная разминка 

Второй раздел: Логоритмика 

Третий  раздел: Танцевально-ритмическая гимнастика 

Четвёртый  раздел: Сюжетно-образные танцы 

Пятый раздел: Музыкальны игры 

Шестой раздел: Игроритмика 

 

Данная программа поможет сформировать у дошкольников навыки танцевальной 

техники, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении 

результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. 

Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического 

здоровья детей.   

Перечень программно-методического обеспечения 

Технические средства, музыкальный центр с набором СD дисков, ноутбук. Фонотека с 

записями современной, классической музыки, видеозаписи, музыкальные шумовые 

инструменты, атрибуты, демонстрационные материалы.   

При разработке программы были изучены и проработаны следующие авторские 

программы: «Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной, «Прекрасный мир танца» О. Н. 

Калининой, «Учимся танцевать» Д. Холла, «Музыка, движение, ритм» Н. Л. Фомичевой, 

«От жеста к танцу» Е. В. Горшковой, музыкальная ритмика «Топ-хлоп» Е. Железневой, 

«Танцевальная мозаика» Е. Мартыненко, «Талант – восьмое чудо света» М. Опришко.   


