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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей старшей группы № 10 «Радуга» (5-6 лет) общеразвивающей направленности МБДОУ ДС «Зоренька» 

г. Волгодонска на 2023-2024 учебный год (далее Программа) разработана на основе Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска,  в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО), федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО), в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599, вступил в силу с 1 января 2021г.); 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

‒ Устав МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к её формированию; планируемые результаты освоения 

Программы, характеристики особенностей развития детей старшего возраста, подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов.  

Содержательный раздел Программы включает описание: 
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‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) для воспитанников старшей группы в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы старшей группы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

‒ перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений; 

‒ режим и распорядок дня старшей группы; 

‒ календарный план воспитательной работы старшей группы. 

Реализация Программ, предполагает интеграцию обучения и воспитания в единый образовательный процесс, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС 

ДО. 

1.1. Цели и задачи  

Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1. 

                                                           
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 
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Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольников. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 14.2 ФОП ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

1.2. Принципы и подходы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.   

  Основные подходы к формированию Программы. 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

 

1.3 Возрастные и индивидуальные особенности детей старшей группы №10 «Радуга» 

Ведущая потребность - потребность в общении; ведущая функция – воображение. Продолжает развиваться игровая деятельность: 

усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения. Отношения со взрослыми – вне ситуативно- деловые, вне ситуативно- 

личностные: взрослый – источник информации, собеседник. Отношения со сверстниками - ситуативно – деловые: углубление интереса как к 

партнеру по играм, формирование предпочтений в общении. Наблюдается преобладание ровного оптимистичного настроения. Способ 

познания - общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование. Объект познания - предметы и явления 

непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы. Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности. Начинает формироваться произвольное внимание. 

Удерживает внимание 15 – 20 мин. Объем внимания 8 – 10 предметов. Память - развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5 – 

7 предметов из 10, 3- 4 действия. Развивается творческое воображение. Новообразования возраста: планирующая функция речи, 

предвосхищение результата деятельности, начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические). Восприятие 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развивается 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я». 
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Списочный состав старшей группы №10 «Радуга» составляет 21 человек, 

из них 12 девочек и 9 мальчиков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Ф.И ребенка Дата рождения 

1 Асоян Эмилия 02.11.2018 

2 Атаева Арина 31.07.2018 

3 Буткова Анна 15.11.2018 

4 Винокурова Лилия 22.11.2017 

5 Ганжа Анна 11.07.2018 

6 Голубов Кирилл 11.05.2018 

7 Дзюбин Евгений 17.06.2018 

8 Доронина София 15.10.2018 

9 Душенко Тимофей 09.10.2018 

10 Кичманюк Анастасия 29.08.2018 

11 Ковалева Валерия 22.05.2018 

12 Лябах Виктория 25.05.2018 

13 Ляшенко Максим 21.04.2018 

14 Мисюра Виктория 06.07.2018 

15 Печников Святослав 26.06.2018 

16 Писаревская Мария 31.07.2018 

17 Сидоренко Софья 10.05.2018 

18 Сокирко Кира 28.04.2018 

19 Ульянов Михаил 04.06.2018 

20 Фаттахов Даниэль 03.06.2018 

21 Чухлебов Максим 21.07.2018 

Мальчики 9

Девочки 12
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Анализ этнического состава воспитанников группы: 

В списочном составе воспитанников старшей группы есть дети – билингвы  

Билингвизм - это двуязычие, то есть сосуществование у человека или у всего народа двух языков, обычно первого - родного, и второго 

приобретённого. Эти дети позднее овладевают речью; словарный запас на каждом из языков меньше, чем у сверстников, при этом общий, 

совокупный лексикон ребёнка шире; при отсутствии обучения формируются аграмматизмы; могут возникнуть эмоциональные трудности, 

проявляющиеся в поведении - плаксивость, колебания настроения, повышенная капризность и другие проявления. При этом у детей-

билингвов отмечаются положительные моменты: на практике эти дети намного раньше могут освоить металингвистические навыки, то есть 

они с раннего возраста лучше понимают устройство языка (например, что один и тот же предмет может называться по-разному); им 

свойственно большое стремление к самоанализу как пути познания окружающей реальности; большая социальная активность, 

вариативность и оригинальность в решении проблем. 

Формы, методы и приемы работы с детьми-билингвами. Оптимальна технология коммуникативного обучения русскоязычной культуре, 

просмотр и обсуждение с ребёнком мультфильмов и фильмов, общение с «носителями родного языка» (ровесники и пожилые люди).  

Рекомендуется отмечать события и праздники, как русской, так и национальной культуры, дни рождения (ребёнок сам выбирает на каком 

языке, поощрять попеременное использование языков)  

Рекомендована интенсивная работа со сказками-носителями истинной информации о культуре, традициях народа, «тренирующей» детей на 

сопоставлении (анализе и синтезе) двух культур, использование народных подвижных игр: 

• Если взрослыми будет обеспечен билингвальные источники сюжета и содержания игры, то и сама игровая деятельность будет развиваться 

на двух языках. 

• Игровые действия, в том числе речевые операции могут развиваться как на родном, так и на втором языке. 

Организация развивающей предметно- пространственной среды. 

Окружающая обстановка должна стать той поликультурная средой, которая способствует воспитанию у ребёнка его национальной 

принадлежности, сохранению собственной культурной идентичности (например, дидактические и демонстрационные комплекты «Русские 

народные сказки» и/или «Азербайджанские сказки» и т.д., народные костюмы или их элементы, предметы быта, и прочее). Педагогу важно 

обратить внимание на размещение в групповой комнате поликультурных объектов - национальных узоров, плакатов, комплектов 

предметных и сюжетных картинок (отображающих «родную» среду), постеров, азбук (на родном и приобретённом языке), портретов 

национальных героев и так далее. 

Специфика планируемого результата работы с детьми-билингвами: 

• спонтанно производит развёрнутое высказывание (из 4-5 и более слов) на двух языках;  

• знает несколько стихотворений, песен наизусть на родном и приобретённом языках;  

• пользуется прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов;  
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• слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;  

• имеет устойчиво правильное произношение родного и приобретённого языка;  

• имеет представления о родной стране и стране проживания (их населении, природе, быте, народной культуре и так далее);  

• складываются предпосылки грамотности. 

В списочном составе воспитанников старшей группы есть леворукие дети. 

Леворукость - это предпочтение и активное пользование левой рукой. Леворукость может быть временным признаком, часто её смешивают с 

истинным левшеством, при котором у человека наблюдаются совершенно иное распределение функций между полушариями мозга.  

Для леворуких детей характерно проявление следующих характеристик:  

- сниженная способность зрительно-двигательной координации (иногда дети плохо справляются с задачами на срисовывание графического 

изображения, с трудом удерживают строчку на письме);  

- недостатки пространственного восприятия зрительной памяти (ошибки при расположении предметов в пространстве, зеркальное 

расположение графических элементов); 

-  слабость внимания (трудности переключения и концентрации внимания), повышенная утомляемость и как следствие - сниженная 

работоспособность;  

- дети склонны к робости, неуверенности, подвержены страхам, быстрой смене настроения, при этом они более эмоциональны, чем их 

сверстники; Важно помнить о том, что леворукость - это индивидуальный вариант нормы. 

Формы, методы и приемы работы с леворукими детьми. 

Работа с леворукими выстраивается с учётом двух аспектов: 

 • общеукрепляющие действия, направленные на полноценное развитие мозга - регулярная двигательная активность, закаливание 

(стимулирование развития мышц усиливает мозговую активность);  

• целенаправленные мероприятия по освоению конкретного навыка. 

 Важными условиями становятся положительное отношение к леворукости и правильная организация рабочего мета (источник света 

находится справа, расположение листа бумаги, тетради). 

Рекомендуется развитие пространственного мышления, зрительно-моторной координации, соматогнозиса, предупреждение переутомления, 

развитие эмоционального интеллекта.  

• В работе эффективны имитационные развивающие игры, психогимнастика (выражение своего эмоционального состояния в рисунке, в 

движении), ауторелаксация. 

Организация развивающей предметно- пространственной среды 

Наличие пособий для формирования: 

• пространственных ориентировок и сенсомоторных процессов: геометрические фигуры, кубики, карточки, конструктор («LEGO» и другие), 

«Волшебные мешочки» (с предметами различной формы, размера и цвета - пуговицы, ракушки, мелкие игрушки из «киндер-сюрпризов» и 
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так далее), модели, схемы, обводки, трафареты, контуры, мячи; 

• эмоциональной сферы: дидактические, сюжетно-ролевые игры, «Уголок уединения» и так далее. 

Специфика планируемого результата работы с леворукими детьми. 

• у детей на достаточном уровне сформированы зрительно моторные координации, зрительное восприятие память; 

• правильно сидеть, держать карандаш и ручку, дифференцировать строчку, уверенно выполнять различные графические элементы; 

• у детей сформировано положительное отношение к графическим упражнениям, письму, к учебной деятельности в целом; на фоне общей 

нормализации эмоционального состояния, дети могут трансформировать полученные навыки саморегуляции в личный опыт. 
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Группа здоровья детей старшей группы № 10 «Радуга» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Ф.И ребенка Группа здоровья 

1 Асоян Эмилия Д-1 

2 Атаева Арина Д-1 

3 Буткова Анна Д-1 

4 Винокурова Лилия Д-1 

5 Ганжа Анна Д-1 

6 Голубов Кирилл Д-1 

7 Дзюбин Евгений Д-1 

8 Доронина София Д-1 

9 Душенко Тимофей Д-1 

10 Кичманюк Анастасия Д-1 

11 Ковалева Валерия Д-1 

12 Лябах Виктория Д-1 

13 Ляшенко Максим Д-1 

14 Мисюра Виктория Д-1 

15 Печников Святослав Д-1 

16 Писаревская Мария Д-1 

17 Сидоренко Софья Д-1 

18 Сокирко Кира Д-1 

19 Ульянов Михаил Д-1 

20 Фаттахов Даниэль Д-1 

21 Чухлебов Максим Д-1 

д-1 д-2 д-3

Д-2

Д-1
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2. Планируемые результаты освоения Программы 

К шести годам (ФОП ДО п.15.3.3): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 
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- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. (п.4.3.) 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения образовательной программы МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 
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- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач (ФГОС 

ДО (п. 3.2.3.), ФОП ДО п.16.4) 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется МБДОУ и осуществляется два раза в год: сентябрь, май. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 

на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
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Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, при необходимости составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

II. Содержательный раздел 

4. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательным областям и направлениям воспитания в старшей группе 

Содержание Программы обеспечивает физическое и психическое развитие детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления обучения и воспитания детей (далее - образовательные области) (ФГОС 

ДО п.2.6): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренные для освоения 

детьми в возрасте 5-6 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру (ФОП ДО). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

4.1 Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлено тематическими блоками 

(направлениями): 

1) «Сфера социальных отношений» 

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма» 

3) «Сфера трудового воспитания» 

4) «Область формирования основ безопасного поведения». 

от 5 лет до 6 лет (ФОП ДО п.18.6.1 – 18.6.2) 

в сфере социальных отношений 

- обогащать представления детей 

о формах поведения и действиях 

в различных ситуациях в семье и 

детском саду; 

- содействовать пониманию 

детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний, и 

переживаний, овладению 

способами эмпатичного 

поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и 

взрослых; 

- поддерживать интерес детей к 

отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию 

действий между собой и 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и 

желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит 

детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в детском 

саду; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 
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заинтересованности в общем 

результате совместной 

деятельности; 

- обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать 

правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми 

последствий несоблюдения 

принятых правил; 

- расширять представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших 

детей в детском саду. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

- воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к людям 

разных национальностей, 

проживающим на территории 

России, их культурному 

наследию; 

- знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и 

традициями празднования, 

развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу 

жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории 

малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, 

День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 
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достижения страны; 

- поддерживать детскую 

любознательность по отношению 

к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в 

различных архитектурных 

объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы; 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению 

к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 

населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 
 

в сфере трудового воспитания 

- формировать представления о 

профессиях и трудовых 

процессах; 

- воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к 

результатам их труда; 

развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду в 

природе; 

- знакомить детей с 

элементарными экономическими 

знаниями, формировать 

первоначальные представления о 

финансовой грамотности; 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 

содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает 

товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, 

организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
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деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с 

целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата. 
 

 

в области формирования безопасного поведения 

- формировать представления детей об 

основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, 

в информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть Интернет) и 

способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное 

отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

- знакомить с основными правилами 

пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми 

содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается 

связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать 

героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить 

навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые 

ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет 

интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми 

художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Сфера социальных отношений 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие 

Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа 5-6 лет 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) Методическое пособие с конспектами занятий  

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 2-7 лет. Методическое пособие 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма 

Князева О. Л Приобщение к истокам русской культуры  

Сфера трудового воспитания  

Комарова Т.С. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 3-7 лет 

Область формирования основ безопасного поведения 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской Федерации»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом». 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Сфера социальных отношений 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) Методическое пособие с конспектами занятий 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма 

Князева О. Л Приобщение к истокам русской культуры 

Вариативная часть 

Сфера социальных отношений 

Коломийченко Л.В.,  

Программа «Дорогою добра» 

 

 

Содержание учебно-методического комплекта «Дорогою добра»: 

Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников.      

Занятия для детей 5 - 6 лет по социально – коммуникативному развитию. 

     Цель программы «Дорогою добра» - своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям детей 

дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально - коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Реализация цели осуществляется в процессе социального воспитания посредством решения разных групп задач: 

- воспитание в человеке способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах человеческой деятельности; 

-  развитие способности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

-  развитие способности самоопределения, самоактуализации на основе воспроизведения, освоения, присвоения культурного опыта 

саморазвития 
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человечества; 

- становление потребности и способности общения с миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека 

 В соответствии с личностно - ориентированным подходом, который обеспечивает социально - коммуникативное развитие, 

предполагающее формирование базиса социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного - к людям, бережного - к 

достояниям культуры как результатам человеческого труда, уважительного - к истории семьи, детского сада, страны, толерантного - ко всему 

иному в человеке - возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.), задачи социального воспитания представлены по трём 

сферам: когнитивной (познавательные сведения), эмоционально - чувственной (интересы, потребности), поведенческой (способы 

взаимоотношений). 

Познавательные сведения: в зависимости от возраста и уровня развития детей, сообщать элементарные сведения; формировать 

первоначальные представления; уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, дифференцировать, обобщать знания; 

способствовать формированию понятий о: человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия между людьми 

разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; поступки, взаимоотношения с другими людьми); истории появления и развития 

отдельного человека; особенностях поведения детей в зависимости от половых различий и т.д. 

Развитие чувств и эмоций: 

В зависимости от возраста, пола, уровня развития детей: способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и противоположного 

пола (их предпочтения в играх, игрушках, в видах деятельности, увлечениях, поступках); 

способствовать становлению полового самосознания, чувства полоролевой самодостаточности, потребности в проявлении себя как 

представителя определённого пола; стимулировать проявления сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях с детьми своего и 

противоположного пола и т.д. 

Формирование поведения: 

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и формировать навыки: социальной 

перцепции, восприятием детьми друг друга, как представителей разного пола, проявление доброжелательных, бережных взаимоотношений; 

формирование бесконфликтного поведения в семье, проявление бережного отношения к семейным ценностям 

Программа «Дорогою добра» направлена на достижение целевых ориентиров социально - коммуникативного развития, заявленных во 

ФГОС ДО, и представлена отдельными видами социальной культуры (нравственно - этическая, гендерная, народная, национальная, 

этническая, правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и усвоения детьми.  

Реализация программы «Дорогою добра» осуществляется на протяжении всего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). 

Её содержание представлено в разделах: «Человек среди людей»; «Человек в истории»; «Человек в культуре»;  «Человек в своём крае». 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма  

Баландина Л.А. Галактионова Е.В., Каплина В.Н., Муравьева О.Ю., Склярова В.Д. Парциальная образовательная программа по 

приобщению дошкольников к культуре и традициям Донского края «В краю Тихого Дона» (региональный компонент) 

 Цель программы: создание условий для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

посредством 

казачьей народной педагогики, развитие ценностных отношений и любви к малой Родине – Донскому краю. 

Задачи: 

- приобщать детей к культурному наследию Донского края; 
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- воспитывать у детей дошкольного возраста чувства гордости за своих земляков, события, происходящие в Ростовской области; 

- развивать бережное и созидательное отношение к Донской земле (достопримечательности, культура, природа); 

- совершенствовать умения участников образовательной деятельности в разработке конструктивных стратегий совместной деятельности 

с детьми на основе ознакомления с правами и обязанностями представителей казачества и их культурными традициями; 

- повышать профессиональную компетентность педагогов через реализацию парциальной образовательной программы «В краю Тихого 

Дона»; 

- определять перспективы дальнейшего развития через осуществление анализа качества деятельности на основе использования казачьих 

традиций, обрядов и ремесел; 

- создавать условия для активного погружения участников воспитательно-образовательного процесса в практико-ориентированную 

деятельность через оптимизацию программы с учетом казачьего компонента; 

- оптимизировать модель развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ в соответствии с реализуемыми проектами и 

программами региональной направленности; 

- создать условия для внедрения модели сетевого взаимодействия по реализации национально-регионального компонента. 

Воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине, гордости за свою нацию, за прошлое своего народа, уважения к своей семье, 

приобщение к культуре казачества посредством ознакомления с народными ремёслами и народным фольклором проводится с детьми по 

следующим направлениям: 

- Экологическое и трудовое воспитание (циклы познавательных занятий, целевые прогулки, наблюдения, совместная с родителями 

деятельность, субботники); 

- Связная речь (развивающие занятая, рассказывание, составление и инсценирование сказок, использование стихов, загадок, пословиц, 

былин); 

- Художественно-творческая деятельность (рассказы педагога, рассматривание иллюстраций и образцов народного творчества, выставки и 

галереи, изготовление открыток и подарков к праздникам, лепка, конструирование, театрализация); 

- Социально-нравственное развитие (познавательные беседы, экскурсии в музеи и по историческим местам нашего города и края, встречи с 

ветеранами, рассматривание альбомов, изучение и введение в жизнь детей казачьих игр); 

- Мир музыки (развлечения, ярмарки, праздники, разучивание хороводов и музыкальных игр, слушание и исполнение народных и казачьих 

песен); 

- Физическое развитие (подвижные игры, соревнования, спортивные досуги, гимнастика пробуждения); 

- Игра (пальчиковые, подвижные, словесные, дидактические и сюжетно-ролевые). 

Технологии, применяемые в образовательном процессе для реализации программы «В краю Тихого Дона»: 

- Игровые технологии. 

- Социокультурные технологии. 

- Проектная и исследовательская деятельность. 

- Коррекционно-развивающие технологии. 

- Интерактивные технологии. 

- Музейная педагогика 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 
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- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру региональной направленности, предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

- Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

- Проявляет интерес к окружающему миру природы Донского края, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно- ролевых 

играх. 

- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности на материале регионального содержания. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к малой Родине, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных казачьих 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
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предпосылки грамотности. 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы Донского края и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы донских авторов, обладает элементарными представлениями из области живой природы Донского края, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

«Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского края». Елжова Н.В. 

Цель: создание условий для воспитания чувства любви к маленькой Родине. 

Задачи: 

- формировать начала нравственного сознания и начала самосознания на основе культурно-этических норм данного региона; 

-способствовать обогащению представлений о прошлом маленькой Родины; 

-поддерживать познавательно-созидательное отношение к окружающему миру донской природы; 

-поддерживать постоянный интерес к миру взрослых; 

-способствовать возникновению желания у детей передавать свои чувства и мысли в общении со сверстниками; 

-развивать продуктивное воображение, логическое мышление; 

  -создавать условия для развития творчества 

Сфера трудового воспитания 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности. Примерная парциальная 

образовательная программа для детей 5-7 лет» Банк России. Министерство образования и науки Российской Федерации. 

Цель: Формирование предпосылок финансовой грамотности у детей   5–7 лет. 

Задачи:    

•  понимать и ценить окружающий предметный мир (материальные ценности: мир вещей как результат труда людей); 

•  уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

•  осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть красоту 

человеческого творения; 

•  признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем — 

щедрость, благородство, честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

•  рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию 

и временную перспективу реализации; 

•  применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 
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Основополагающие принципы Программы: научность, доступность, оптимальность в отборе содержания и определений 

Работа по Программе будет способствовать формированию и развитию у детей воображения, коммуникативных способностей, навыков 

взаимодействия со взрослыми и другими детьми, первоначальных навыков самопознания, самооценки и саморазвития личности. 

Программа состоит из четырех блоков (разделов), связанных между собой задачами и содержанием:  

- «Труд и продукт (товар)». 

• Формировать представления о содержании деятельности людей некоторых новых и известных профессий, предпочитая профессии 

родителей детей данной группы детского сада. 

• Учить уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги. 

• Поощрять желание и стремление детей быть занятыми полезной деятельностью, помогать взрослым. 

• Стимулировать деятельность «по интересам», проявление творчества и изобретательности. 

- «Деньги и цена (стоимость)». 

•  Деньги как мера стоимости; история денег (первые в мире виды денег и курьезные виды денег: каменные диски большого размера, 

ракушки, птичьи перья и др.). 

• Виды денежных знаков (монеты, бумажные купюры). 

• Производство денег; почему нельзя «напечатать» денег сколько хочешь. 

• Какими деньгами пользуются в настоящее время в нашей стране, как они называются (рубль, копейка). 

• Деньги разного достоинства и разной покупательной способности. 

• Зарплата (деньги просто так не дают, их зарабатывают честным трудом), пенсии, пособия, стипендии. 

• Деньги как средство платежа, накоплений. 

• Обмен денег (причины, правила). 

• Понятия «дорого» и «дешево», «дороже — дешевле» 

• Торговля, купля-продажа; виды и формы торговли (товарами, услугами, ресурсами; оптом и в розницу; в магазине или по Интернету и т. 

п.). 

• Что такое бюджет и из чего он складывается; понятия «доходы» и «расходы». 

• Планирование расходов в соответствии с бюджетом; распределение бюджета; участие детей в планировании предстоящих покупок. 

• Понятия достатка, уровня жизни, показатели уровня жизни; богатство и бедность. 

- «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности». 

 • дать представление о рекламе, ее назначении; 

• поощрять объективное отношение детей к рекламе; 

• развивать у детей способность различать рекламные уловки; 

• учить отличать собственные потребности от навязанных рекламой; 

• учить детей правильно определять свои финансовые возможности (прежде чем купить, подумай, хватит ли денег на все, что хочется). 

- «Полезные экономические навыки и привычки в быту».  Работа с детьми по данному блоку предполагает создание предпосылок для 

формирования нравственно оправданных привычек, оказывающих влияние на выбор общественно одобряемых способов экономического 

поведения (не жадничать, уметь пользоваться общими вещами, игрушками, пособиями, материалами для игр и занятий, беречь вещи, не 

выбрасывать еду и др).     Формы реализации Программы: совместная деятельность взрослого и детей (игровая, продуктивная, познавательно-
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исследовательская деятельность, чтение художественной литературы). 

     Планируемые результаты освоения Программы: В процессе нравственно-трудового и экономического воспитания дети начинают 

осознавать смысл таких базисных качеств экономической деятельности людей, как экономность, бережливость, рациональность, деловитость, 

трудолюбие. 

Область формирования основ безопасного поведения 

Авдеева Н.Н. Князева О.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Цель - формирование у ребенка навыков разумного поведения, умения адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи: помогать детям в игровой форме развивать навыки по защите жизни и здоровья, знакомить детей с правилами дорожного движения 

и безопасности на улице; 

-  учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; 

 обогащать представления детей о здоровье, обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания первой помощи. 

Программа состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и тематическое 

планирование, в соответствии с которым строится образовательная работа с детьми: 

- «Ребёнок и другие люди»; 

- «Ребёнок и природа»; 

- «Ребёнок дома»; 

- «Здоровье ребёнка»; 

- «Эмоциональное благополучие ребёнка»; 

- «Ребёнок на улице города». 

 Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и методов организации 

обучения с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых 

условий. 

Планируемые результаты освоения Программы: освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с незнакомыми людьми, на 

водоеме, в лесу, во время грозы. Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. Знать и выполнять правила дорожного движения. 

Предвидеть возможные последствия неосторожного обращения с огнем 

 

4.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» (ФГОС ДО П.2.6) НАПРАВЛЕНА НА: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, о 
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взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования. 

 Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

2) «Математические представления» 

3) «Окружающий мир» 

4) «Природа» 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

от 5 лет до 6 лет (ФОП ДО п.19.6.1 – 19.6.2) 

- развивать интерес детей к 

самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о 

цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

- развивать способность использовать 

математические знания и аналитические 

способы для познания математической 

стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с 

помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация 

и тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

-  развивать способы взаимодействия с 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки 

цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 

3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной 

оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые 

средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий 

во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого и 

других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает 

детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет 

проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 
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членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, 

расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

- расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные 

сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой 

природы; 

- продолжать учить детей использовать 

приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой 

природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать 

положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Математические представления 

В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует 

счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных признаков, 

знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из 

единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает 

взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по 

длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его 

истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии 

стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их 

внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа 

Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует 

умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за 

растениями и животными относительно их потребностей. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде 

обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 
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растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, 

воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная деятельность (5-7 лет). 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (4-7 лет). 

Природа 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа.  

Окружающий мир  

   Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Математические представления 

Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет).  

Н.А.Арапова-Пскарёва. Формирование элементарных математических представлений. Методическое пособие. (2-7) 

Демонстрационный материал: 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в произведениях художников», «Времена года», 

«Защитники Отечества», «Зима», «Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой 

дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние 
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животные», «Домашние птицы», «Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю 

зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», 

«Очень важные профессии», «Перелетные птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкальные 

инструменты», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», 

«Счет до 20», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

Вариативная часть 

Природа  

Николаева С. Н. Юный эколог: Парциальная программа экологического воспитания (3–7 лет). 

Цель: формирование начал экологической культуры дошкольников через организацию взаимодействия с природой ближайшего окружения. 

Задачи: познакомить с разнообразием природных явлений, определить степень влияния человека на окружающую среду; 

- осознавать необходимость в создании благоприятных условий для живых существ. 

Программа состоит «Экологическое воспитание дошкольников» ориентирована на детей и предназначена для организации занятий по 

развитию экологической культуры дошкольников 2—7 лет. 

«Экологическое воспитание дошкольников» включает разделы: 

1. Элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и сами 

по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и 

человека, что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее 

формах. 

2. Познание собственно экологических законов природы — жизни растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы 

можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним в своем поведении и жить в соответствии с 

ними на Земле. 

3. Прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и развития отдельных видов растений и высших животных. 

4. Раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. 

5. Показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

6. Даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам. 

Содержание программы прослеживает взаимосвязь организма со средой обитания в разных аспектах: 

— закономерные проявления морфофункциональной приспособленности любых растений и животных к среде; 

— смену форм приспособительной взаимосвязи организма со средой в процессе его онтогенетического развития; 

— конвергентное сходство разных живых существ, проживающих в однородной среде. 

 Решить эти вопросы можно при наличии в жизненном пространстве детей в достаточном количестве самих объектов природы — растений и 

животных, находящихся в помещении и на участке МБДОУ. 

Программа имеет разработки по созданию эколого-педагогической среды в МБДОУ, а также конкретные технологии для практической 

работы с детьми разных возрастных групп. Основное внимание уделяется природным объектам, находящимся в непосредственном окружении 

ребенка. 

Технология экологического воспитания детей всех возрастов в МБДОУ (от младшей группы до подготовительной) построена на разных 



33 

 

видах деятельности, совместной деятельности воспитателя с детьми (наблюдение и его моделирование в календаре, создание и поддержание 

условий для объектов, чтение природоведческой познавательной литературы и коллективное изготовление самодельных книг, проведение 

акций и др.). 

Общий дом природы - содержание образования: живая природа (животные, человек, грибы, растения) и неживая природа (вода, воздух, 

почва). 

Законы общего дома природы: 

- Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

- В природе всё взаимосвязано 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое 

Методы ознакомления дошкольников с миром природы в МБДОУ с природой: 

- Наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление 

картины целого по отдельным признакам), рассматривание картин, демонстрация фильмов. 

- Практические: игра (дидактические игры: предметные, настольно- печатные, словесные игровые упражнения и игры- занятия, подвижные 

игры, творческие игры (в т.ч. строительные), труд (индивидуальные поручения, коллективный труд), 

элементарные опыты. 

- Словесные: рассказ, беседа, чтение 

 Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы: Сформированы представления о жизни живых существ и 

необходимости в создании для них благоприятных условий, развиты представления о разнообразии природных явлений, дети умеют 

определить степень влияния человека на окружающую среду. 

Содержание учебно-методического комплекта: 

Николаева С. Н. Экологическое воспитание в старшей группе детского сада (5-6 лет).  

Математические представления 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития математических представлений у дошкольников 

Содержание учебно-методического комплекта: 

Колесникова Е.В. Методическое пособие к рабочей тетради Математика для детей 5-6 лет  

Рабочие тетради: 

Колесникова Е. В. Математика. Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет. ФГОС ДО 

Колесникова Е.В. «Математические ступеньки»  

Содержание Программы ориентировано на развитие математических способностей детей 3—7 лет, которое осуществляется в двух 

направлениях:  

— систематизация и учет математических знаний, полученных из разных источников (игра, общение и т.д.);  

— организация работы с детьми по освоению содержания Программы. 

Цель программы: приобщение к математическим знаниям, с учетом возрастных особенностей детей 3—7 лет в соответствии с ФГОС ДО. 

Задачи программы: 
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— раскрывать основные направления математического развития детей 3—7 лет; 

 — создавать благоприятные условия для формирования математических представлений, теоретического мышления, развития 

математических способностей; 

 — вводить ребенка в мир математики через решение проблемно-поисковых задач, ознакомление с окружающим миром, игровую 

деятельность, художественное слово, экспериментирование, с помощью проектного метода;  

— формировать основы математической культуры (систематический и целенаправленный процесс освоения ребенком математической 

культуры, необходимой ему для успешной социальной адаптации);  

— формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно освоить школьную программу; 

 — способствовать умственному развитию ребенка, развивать психические процессы (внимание, память, мышление), потребность активно 

мыслить;  

— развивать логические формы мышления, приемы умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, 

моделирование);  

— учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и др.);  

— формировать графические и конструктивные умения и навыки (плоскостное моделирование);  

— воспитывать инициативность, самостоятельность;  

— обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях образовательной организации.  

Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по формированию математических представлений, так и в процессе организации разных 

видов деятельности (игровой, познавательно-исследовательской, общения).  

Учебный материал сгруппирован по следующим разделам: 

- Количество и счёт 

- Геометрические фигуры 

- Величина 

- Ориентировка во времени 

- Ориентировка в пространстве 

    - Логические задачи 

   Целевые ориентиры — социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, выступающие 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего школьного образования. 

В соответствии с целевыми ориентирами после освоения Программы ребенок:  

— проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности;  

— активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;  

— адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

 — связно и грамотно выражает свои мысли;  

— осуществляет волевые усилия для достижения поставленной цели;  

— проявляет любознательность;  

— интересуется причинно-следственными связями;  

— обладает элементарными представлениями в области математики;  

— принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения. 

Планируемые результаты представлены в конце каждого возрастного этапа обучения и представляют собой достижения ребенка, которые 
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являются ориентирами в деятельности взрослых, направленной на достижение установленной образовательной цели. 

 

4.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» (ФГОС ДО п.2.6) ВКЛЮЧАЕТ: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия;  

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «РР» представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Формирование словаря», 

2) «Звуковая культура речи», 

3) «Грамматический строй речи», 

4) «Связная речь», 

5) «Подготовка детей к обучению грамоте», 

6) «Интерес к художественной литературе». 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

от 5 лет до 6 лет (ФОП ДО п.20.6.1 – 20.6.2) 

Развитие словаря 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия 

техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со 

сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях 

и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики человека, его состояния 

и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные 
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(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать существительные с обобщающим 

значением (строитель, хлебороб). 

категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

Звуковая культура речи 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех 

звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо 

произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 

сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 

голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать в 

речи: несклоняемые существительные, 

слова, имеющие только множественное или 

только единственное число, глаголы 

«одеть» и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

Связная речь 

совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи: закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает 

умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, 

поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 

поощряет использование в диалоге разных типов реплик. 

Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 
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Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей 

умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания;  

формировать культуру общения: называть взрослых по 

имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в 

лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. 

Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 

действующих лиц, характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 

картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; 

использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); 

принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 

разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи. 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и 

деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по 

частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 

косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 

сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа. 

Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 

умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 

сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

- формировать у детей умение производить анализ слов 

различной звуковой структуры, выделять словесное ударение 

и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова. 

Педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 
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штриховки, мелких мозаик 

Интерес к художественной литературе 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу 

детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому 

же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, понимать их значение; составлять 

короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря», «Звуковая культура речи», «Грамматический строй речи», «Связная речь» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Интерес к художественной литературе  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

Вариативная часть 

«Формирование словаря», «Звуковая культура речи», «Грамматический строй речи», «Связная речь» 

Ушакова О. С. Развитие речи детей 5-7 лет: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. 

Ушакова Рассказы про зверят: серии сюжетных картинок 

Ушакова О.С. «Программа развития речи дошкольников» 

Цель: овладение родным языком и развитие языковых   способностей у детей дошкольного возраста. 

Задачи: развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические конструкции и использовать их в речи.  

- Обогащение словаря дошкольников. 

- Формирование грамматического строя речи, ее связности при построении развернутого высказывания. 

 Программа развития речи дошкольников строится на следующих принципах: 
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- Принцип взаимосвязи различных разделов речевой работы: обогащения и активизации словаря, работы над смысловой стороной слова, 

формирования грамматического строя речи, воспитания звуковой культуры речи, развития элементарного осознания языковых явлений. 

- Принцип единого содержания. Комплексный подход осуществляется на одном занятии и чаще всего на одном конкретном материале при 

решении разных речевых задач. Важность содержания принципа состоит в том, что внимание детей не отвлекается на новые персонажи и 

пособия, и грамматические, лексические и фонетические упражнения с ними проводят на уже знакомых словах и понятиях. 

- Тематический принцип. Содержание большинства занятий развивает заданную тему (времена года, мир животных. мир растений, явления 

общественной жизни и т.д.). 

Основные направления работы: 

- Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь (рассказывание) 

- Развитие лексической стороны речи: ориентировка детей в ближайшем окружении, развитие понимания речи, обогащение, расширение и 

активизация словаря 

- Формирование грамматического строя речи: морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); синтаксис (освоение различных 

типов словосочетаний и предложений); словообразование 

-  Развитие звуковой стороны речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения 

-  Развитие образной речи: Воспитание интереса к языковому богатству, развитие умения использовать 

разнообразные выразительные средства. 

-  Развитие коммуникативных способностей 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы:  

Ребенок активно осваивает грамматические формы (окончания, суффиксы, приставок);  

- приобретает навыки связной речи.  

- расширяет словарный запас, речь постепенно становится грамматически оформленной; 

 - активно экспериментирует со словом, видоизменяет его, придумывает новые слова;  

- пользуются речевыми интонационными средствами, осваивает типичные для языка средства выразительности – эпитеты, сравнения, 

метафоры; - подготовлен к обучению чтению. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Колесникова Е.В. «Программа «От звука к букве» Формирование аналитико-синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте» 

Цель: Формированию звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте детей 2-7 лет 

Задачи Программы: 

– Развитие потребности активно мыслить. 

– Создание условий не только для получения знаний, умений и навыков, но и для развития психических процессов (внимания, памяти, 

мышления). 

– Формирование первоначальных лингвистических представлений о слове, звуке, предложении. 

– Обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях образовательной организации. 

– Развитие логических форм мышления. 
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– Формирование предпосылок учебной деятельности. 

– Формирование инициативности, самостоятельности. 

– Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы, организационных форм ее усвоения. 

– Развитие умения применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и т.д.). 

– Формирование и развитие приемов умственной деятельности (анализ и синтез, сравнение, обобщение, классификация, моделирование). 

– Формирование простейших графических умений и навыков, развитие мелкой моторики с целью подготовки руки ребёнка к письму. 

 Содержание учебно-методического комплекта: 

Колесникова Е.В. Развитие звукобуквенного анализа у детей 5-6 лет. Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «От А до Я» 

Рабочие тетради:  

Колесникова Е.В. «От А до Я» Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. 

 

4.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (ФГОС ДО П.2.6) ПРЕДПОЛАГАЕТ: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

конструировании, 

пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, 

    театрализованной и другое). 

 Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено тематическими блоками 

(направлениями):  

1) «Приобщение к искусству» 

2) «Изобразительная деятельность»  

3) «Конструктивная деятельность» 
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4) «Музыкальная деятельность»  

5) «Театрализованная деятельность» 

 6) «Культурно-досуговая деятельность»  

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

от 5 лет до 6 лет (ФОП ДО п.21.6) 

Приобщение к искусству (ФОП ДО п.21.6.1; п.21.6.2.1) 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления 

красоты в окружающем мире, произведениях искусства 

и собственных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в 

процессе ознакомления с различными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям 

искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические 

предпочтения, желание познавать искусство и осваивать 

изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций своего народа через творческую 

деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их 

выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

 Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с 

основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 
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(литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, 

музыкальном фольклоре, художественных промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных 

праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и 

называть материалы для разных видов художественной 

деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, 

профессию и людей, которые работают в том или ином 

виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в 

процессе освоения искусства и собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

- организовать посещение выставки, театра, музея, 

цирка. 

Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомит с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания 

о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. 

Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как 

по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. 

Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 

кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность (ФОП ДО п. .21.6.1; п.21.6.2.2) 

- продолжать развивать интерес 

детей к изобразительной 

деятельности; 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и 

развивает на их основе художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов 
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- развивать художественно-

творческих способностей в 

продуктивных видах детской 

деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный 

опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об 

основных формах предметов и 

объектов природы; 

 - развивать у детей 

эстетическое восприятие, 

желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

- в процессе восприятия 

предметов и явлений развивать 

у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), 

установление сходства и 

различия предметов и их 

частей, выделение общего и 

единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей 

передавать в изображении не 

только основные свойства 

предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их 

и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего 

мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов 

на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство 

формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей 

на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 

живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит 

детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на 

листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 

его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - 

всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 
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частей по величине, высоте, 

расположению относительно 

друг друга; 

- совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и 

умения, формировать 

художественно-творческие 

способности; 

- развивать у детей чувство 

формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей 

стремление самостоятельно 

сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе 

объединять разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание 

изобразительной деятельности 

в соответствии с задачами 

познавательного и социального 

развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов 

о семье, жизни в, а также о 

бытовых, общественных и 

природных явлениях 

(воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии 

близких взрослых, любимые 

праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, 

чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении 

дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и 

на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал 

воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить 

детей с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить 

детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог 

учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично 

располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка: 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать 

умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей 
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ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и 

мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с 

народным декоративно-

прикладным искусством 

(Городецкая роспись, 

Полховско-майданская 

роспись, Гжельская роспись), 

расширять представления о 

народных игрушках 

(городецкая игрушка, 

богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное 

творчество детей (в том числе 

коллективное); 

- поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее 

место, готовить все 

необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы 

умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог 

развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация: 

Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью 

создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог 

формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 

Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 
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приводить его в порядок. работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из 

бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки 

для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей 

(законных представителей), сотрудников детского сада, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность (ФОП ДО п.21.6.1; п.21.6.2.3) 

- продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям 

анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у 

детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность (ФОП ДО п.21.6.1; п.21.6.2.4) 

- продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную 

память, умение различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную 

культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной 

музыкой; - накапливать представления 

Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует 

развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 
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о жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес 

и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей 

музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными 

средствами художественной 

выразительности; 

- способствовать дальнейшему 

развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

- развивать у детей умение 

сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности 

содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность (ФОП ДО п.21.6.1; п.21.6.2.5) 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

Педагог продолжает знакомить детей с различными 

видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); расширяет представления детей 

в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее).    
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- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов 

Способствует развитию интереса к сценическому 

искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает 

различные творческие группы детей. Развивает 

личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия 

для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность (ФОП ДО п.21.6.1; п.21.6.2.6) 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

детском саду и вне его. 

Педагог развивает желание детей 

проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие 

потребности (чтение книг, рисование, пение 

и так далее). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным 

традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении 

помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем 

участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других 

народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Альбомы для творчества: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», 

«Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись» 

Конструктивная деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические   рекомендации. Для детей 2-7 лет 

  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 

Музыкальная деятельность 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Театрализованная деятельность 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет 

Вариативная часть 
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Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа  

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности.  

Основные задачи: 

- Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

- Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами. 

- Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной выразительности. 

- Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем 

эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключённого в художественную форму. 

- Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

- Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

- Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

- Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-творца». 

Среди общепедагогических принципов выделяются: 

- принцип сезонности: построение и корректировка познавательного содержания с учетом природных и климатических особенностей данной 

местности в данный момент времени. 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике 

«от простого к сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

- принцип цикличности: построение программы с постепенным усложнением и расширением от возраста к возрасту; 

- принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

- принцип интереса: построение программы с опорой интересы отдельных детей и детского сообщества. 

Специфические принципы, обусловлены особенностями художественно-эстетической деятельности: 

 - принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; - принцип культурного обогащения содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов;  

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

 - принцип интеграции разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности;  

- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, созидающего); 

 - принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

- принцип организации тематического пространства- основы для развития образных представлений;  

- принцип естественной радости. 
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Методы эстетического воспитания: 

- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания; 

- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать 

собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».); 

- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре); 

- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; 

- метод разнообразной художественной практики; 

- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками); 

- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности; 

- метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы 

- Дети способны видеть материал и его физические свойства (плотность, фактуру, цвет), согласовывать форму и фактуру материала; 

подбирать цвет в соответствии с замыслом и общей гаммой колорита; использовать стилизованные народные мотивы в формопластике и 

декоре изделий. 

- Ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлениям красоты в окружающем мире и искусстве; демонстрирует бережное отношение к 

произведениям искусства и памятникам культуры. 

-  Сформировано эстетическое отношение к изобразительной деятельности. 

-  Овладел навыками и умениями изобразительного, декоративного творчества и конструктивной деятельности. 

-  Сформированы образные представления о предметах окружающего мира и явлениях природы у воспитанников и умения изображать их в 

собственной деятельности. 

-  Поддерживает творческий интерес к изобразительной деятельности. 

-  Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

- Использует в рисовании/лепке, аппликации разные материалы и способы создания изображения. 

Грибовская А.А. «Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации»  

Цель: ознакомление с русским народным декоративно-прикладным искусством и обучение декоративному рисованию, лепке, аппликации 

детей 4-7 лет. 

Задачи: 

- Дать детям некоторые сведения о промысле, содержании, назначении предметов, материалах, характерных признаках. Учить детей 

выделять средства выразительности: элементы узора, их цвет, типичные сочетания, композицию, расположение узора на предмете, связь 

формы предмета и его назначения. 

- Обучение декоративному рисованию, лепке, аппликации на основе подлинных предметов народного искусства. Обучение приемам 

росписи, лепки, вырезывания народных мастеров. 
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- Учить видеть на предметах каждого вида народного искусства вариативность элементов, сочетаний цветов, разнообразие композиций. 

Учить видеть, как мастер, не выходя за пределы определенного вида искусства, традиций росписи, создает новый неповторимый узор, и на 

основе этого формировать декоративное творчество, умение создавать узоры на любой форме, свободно выбирая сочетания элементов узора, 

цветов, композицию в зависимости от формы предмета, его назначения, материала. 

Основные направления работы с детьми:  

- Ознакомление детей с определенным видом народного декоративно-прикладного искусства.  

- Эмоциональное воспитание детей: умение видеть, любоваться и восхищаться красотой предметов народного творчества, формирование 

потребности в прекрасном.  

-  Обучение декоративному рисованию, лепке, аппликации.  

- Формирование детского декоративного творчества.  

Театрализованная деятельность 

Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду: игры, упражнения, сценарии 

Цель программы – развитие артистических способностей детей через театрализованную деятельность. 

Задачи:  

- последовательное знакомство с видами театра;  

- поэтапное освоение детьми видов творчества по возрастным группам;  

- совершенствование артистических навыков детей;  

- раскрепощение ребенка;  

-  работа над речью, интонациями;  

- коллективные действия, взаимодействия; 

- пробуждение в детях способности живо представлять себе происходящее, сочувствовать, сопереживать 

Музыкальная деятельность 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста.  

Цель: Введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Задачи: 

- Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

- Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей). 

- Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

- Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

- Развивать коммуникативные способности. 

- Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 

- Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме. 

- Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 
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- Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы: 

Музыкально- ритмические движения: уметь различать трехчастную неконтрастную музыку. Самостоятельно менять движения по частям и 

музыкальным фразам. Уметь энергично ходить, легко бегать, ритмично прыгать, выполнять различные махи руками и выбрасывание ног, 

кружиться под руку, выполнять «ковырялочку», притопы. Уметь использовать знакомые движения в творческих плясках, оценивать качество 

выполняемых движений.  

Развитие чувства ритма, музицирование: хорошо чувствовать ритм и уметь прохлопать его. Проиграть любое музыкальное произведение с 

заданным ритмическим рисунком. Уметь считывать ритмические рисунки с паузами. Играть в ансамбле на 2 –3 голоса, выдерживая свой 

ритмический рисунок. 

 Слушание музыки: различать народную и авторскую музыку. Узнавать по фрагменту любое произведение из «Времен года» Чайковского. 

Должны иметь представление о том, что такое балет и опера, кто такой композитор. Хорошо различать двух и трехчастную форму 

произведения.  

Эмоционально воспринимать музыку и откликаться на нее. Уметь словесно выразить свое отношение к музыке, уметь фантазировать, 

музицировать на муз. инструментах. Различать звучание русских народных инструментов и симфонического оркестра 

 Пение: петь выразительно, легким звуком. Уметь петь, а капелла, в хоре, соло, в сопровождении детского оркестра. Активно проявлять себя 

в инсценировании песен. Петь эмоционально, передавая характер мелодии. Узнавать песню по вступлению, по фрагментам. 

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» Парциальная программа по развитию танцевального творчества  

Цель программы: Развитие ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, 

способностей, качеств личности.  

Задачи программы: 

1. Развитие музыкальности: 

-  Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание; 

-  Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (методического, гармонического, тембрового) чувства ритма; 

- Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 

 Развитие музыкальной памяти. 

1. Развитие двигательных качеств и умений: 

- Развитие точности, ловкости, координации движений; 

- Развитие гибкости и пластичности; 

- Воспитание выносливости, развитие силы; 

- Формирование правильной осанки, красивой походки; 

- Развитие умения ориентироваться в пространстве; 

- Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

2. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку: 

- Развитие творческого воображения и фантазии; 

- Развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове. 
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3. Развитие и тренировка психических процессов: 

- Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

- Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

- Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

4. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- Восприятие умения сопереживать другим людям и животным; 

- Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми 

 

4.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (ФГОС ДО П.2.6) ПРЕДУСМАТРИВАЕТ: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «ФР» представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения)» 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры» (с 5 лет) 

4) «Спортивные упражнения» 

5) «Формирование основ здорового образа жизни» 

6) «Активный отдых». 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 



55 

 

от 5 лет до 6 лет (ФОП ДО п.22.6.1 – 22.6.2) 

- обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, 

осваивать спортивные 

упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

- развивать психофизические 

качества, координацию, 

мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и 

меткость, воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении 

движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает 

предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники 

и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача 

мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом 

в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному 

и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 
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к физической культуре, 

формировать представления о 

разных видах спорта и 

достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

- расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии 

физических упражнений, 

туризме как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и 

во время туристских прогулок 

и экскурсий. 

 

мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 

раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 

раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-

назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади 

себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 
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положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном 

зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 
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Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в 

воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в 

том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 



59 

 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки 

и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления 

о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Физическое развитие» 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет.  

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы упражнений.  
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Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.  

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы упражнений.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр (2-7 л.) 

Вариативная часть 

Чеменева А.А., Столмакова Т.В. «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»  

Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию (уверенно чувствовать себя в воде, держаться на поверхности воды, плыть от 7 -

15 м). 

Задачи: закаливание и укрепление детского организма;  

- создание основы для разностороннего физического развития (развитие и укрепление опорно - двигательного аппарата, сердечно - 

сосудистой, дыхательной и нервной систем). 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы 

Погружаться в воду, открывать глаза в воде. Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. Нырять в обруч, проплывать 

тоннель, мост. Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с движениями ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом 

головы в сторону с неподвижной опорой. Скользить на груди и на спине с работой ног. Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной 

доской. 

Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине. 

Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение «Осьминожка» на длительность лежания. 

Плавать на груди с работой ног. 

Пытаться плавать способом на спине 

Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., В. С. Волкова «Весёлый рюкзачок» Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста  

Цели программы: 

– целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма; 

– формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной деятельности; 

– освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры. 

Общие задачи программы: 

– оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания организма, активного отдыха; расширять 

адаптационные и функциональные возможности детей; 

– образовательные: 

•  способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, 

устойчивого интереса к природе родного края, к окружающему миру; 

•  содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации 

ребёнка; 
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•  развивать двигательные способности, психические познавательные процессы; 

•  содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами туристской техники, освоению правил 

ориентирования на местности; 

•  воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни; 

•  формировать позитивное отношение к окружающему миру; 

способствовать установлению межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать готовность ребёнка 

к совместной деятельности со сверстниками. 

Структура программы представлена двумя модулями: «Первые открытия» (на возраст 5–6 лет) и «Юные путешественники» (на возраст 6–7 

лет). 

Программа включает следующие разделы: 

1. «Рюкзачок открывает мир». 

2. «Рюкзачок готовится в поход». 

3. «Здоровье в рюкзачке». 

4. «Весёлый Рюкзачок занимается физкультурой». 

 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности старшей группы (5-6 лет) (лексические темы) (Приложение 1) 

 Перспективно-тематическое планирование образовательной деятельности старшей группы (5-6 лет) по образовательным областям и 

направлениям воспитания (Приложение 2) 

 

5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска определяют 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 

детей. 

Согласно ФГОС ДО педагогов использует различные формы реализации программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей (ФОП ДО п.23.5) 

Возраст Виды детской деятельности 

дошкольный 

возраст 

(3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 
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(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют следующие методы (ФОП ДО п.23.6): 

Методы организации опыта 

поведения и деятельности 

приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

Осознание детьми опыта 

поведения и деятельности 

рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример 

Мотивация опыта поведения 

и деятельности 

поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей (ФОП ДО п.23.6.1) 

Информационно-

рецептивный метод 

предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение) 

Репродуктивный метод создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель 

Метод проблемного 

изложения 

постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений 
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Эвристический метод 

(частично-поисковый) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

Исследовательский метод составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование) 

Метод проектов Способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Вариативные методы реализации программы 

Методы, способствующие ознакомлению 

детей с историей и культурой Ростовской 

области, событиями социальной 

действительности, традициями нормами и 

моделями поведения 

- чтение художественных произведений, рассказывание увлекательных историй о прошлом 

и настоящем Ростовской области; 

- беседы о событиях в крае, современной действительности, о людях, живших в области в 

разное время, особенностях их жизнедеятельности; 

- рассматривание иллюстраций, плакатов, макетов, отображающих события из жизни и 

взаимоотношениях жителей Ростовской области. 

Методы, способствующие развитию у детей 

эмоционально-положительного отношения к 

культурно-историческим ценностям 

Ростовской области, взрослым, сверстникам, 

формированию умений ориентироваться в 

собственных эмоциональных состояниях и 

эмоциональных проявлениях окружающих 

- игровые ситуации, связанные с событиями из жизни семьи, детского сада, города; 

- художественно-творческая деятельность, знакомящая с увлечениями членов семьи, 

сотрудников детского сада, народными промыслами Дона, побуждающая детей к 

проявлению внимательного и чуткого отношения к культурным особенностям народов 

Ростовской области; 

- турниры, конкурсы, ярмарки, погружающие детей в традиционную культуру, создающие 

условия для развития эмоциональной отзывчивости на действия и поступки окружающих, 

проявления толерантности, сочувствия, сопереживания. 
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Методы, обеспечивающие формирование 

социальных навыков и моделей поведения, 

культуры взаимоотношений с окружающими 

взрослыми и сверстниками 

- различные виды игр: сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, творческие игры; 

- культурные практики, обеспечивающие самостоятельную деятельность (трудовую, 

изобразительную, познавательно-исследовательскую и др.) 

          

При реализации Программы педагоги используют: 

1.  Средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов (ФОП ДО п.23.7): 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

2. Различные виды деятельности детей (ФОП ДО п.23.8): 

 - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Образовательная 

область 

Образовательная направленность Формы, способы, средства, методы реализации Программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 В сфере социальных отношений: 

- Ребенок в семье, взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками. 

- Социализация, развитие 

общения 

В области формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма: 

Формы: беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игровые ситуации, ситуативно-

деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого и т.д. 

Способы: исследовательская деятельность, проектная деятельность, 

игровая деятельность, информационная деятельность, практическая 

деятельность, трудовая деятельность, коммуникативная деятельность и т.д. 

Средства: стихи, литературные произведения с красочными 
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- Патриотическое воспитание. 

- Духовно-нравственное 

воспитание, волонтерство. 

В сфере трудового воспитания:  

- Самообслуживание, 

самостоятельность, ценность труда, 

трудовое воспитание. 

- Формирование предпосылок 

финансовой грамотности. 

В области формирования 

безопасного поведения: 

- Формирование основ 

безопасности в быту, в природе, 

ПДД, в сети Интернет 

иллюстрациями, в том числе аудиокниги, игрушки, видеофильмы, 

иллюстративный материал, пословицы, дидактические игры, подвижные и   

сюжетно-ролевые игры, виртуальные экскурсии, оборудование и инвентарь 

для всех видов труда и др.  

Методы: 

1. Наглядные: рассматривание сюжетных картинок, предметов, 

демонстрация (иллюстрация) схем, рисунков, моделей, пособий, таблиц, 

кинофильмов, презентаций. 

2. Словесные: рассказ, чтение и разучивание потешек, скороговорок, 

вопросы, указания, объяснения, обсуждение, беседы и др. 

3. Практические: игровые развивающие ситуации, упражнения, 

экспериментирование, натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое опыты, проекты и т.д                     

4. Информационно-рецептивные методы: предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение) 

5. Методы, способствующие развитию у детей эмоционально-

положительного отношения к культурно-историческим ценностям 

Ростовской области, взрослым, сверстникам, формированию умений 

ориентироваться в собственных эмоциональных состояниях и 

эмоциональных проявлениях окружающих 

6. Методы, обеспечивающие формирование социальных навыков и 

моделей поведения, культуры взаимоотношений с окружающими взрослыми 

и сверстниками: различные виды игр: сюжетно-ролевые игры, игры с 

правилами, творческие игры; 

культурные практики, обеспечивающие самостоятельную деятельность 

(трудовую, изобразительную, познавательно-исследовательскую и др.) 

 

Познавательное 

развитие 

- Формирование элементарных 

математических представлений; 

- Развитие познавательно-

исследовательской деятельности; 

- Ознакомление с предметным 

окружением; 

Формы: экскурсии, целевые прогулки, непосредственно образовательная 

деятельность, игры-путешествия, образовательный челлендж, развлечения, 

досуги, повседневные бытовые ситуации (младший возраст), 

демонстрационные опыты (младший возраст), сенсорные праздники на 

основе народного календаря (младший возраст), театрализация с 

математическим содержанием - на этапе объяснения или повторения и 
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- Ознакомление с миром природы, 

его богатством и разнообразием. 

- Обогащение представлений о 

культурно-исторических событиях 

малой родины, Отечества, 

многообразии стран и народов мира 

- Ознакомление с цифровыми 

средствами для познания 

окружающего мира, соблюдая правила 

их безопасного использования. 

закрепления (средняя и старшая группы), коллективное занятие при условии 

свободы участия в нем (средняя и старшая группы), самостоятельная 

деятельность в развивающей среде (все возрастные группы), занятие с 

четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с 

детьми), свободные беседы гуманитарной  направленности по истории 

математики, экологии, о культурно-исторических событиях малой родины, 

Отечества, многообразии стран и народов мира и т.д. 

Способы: исследовательская деятельность, проектная деятельность, 

игровая деятельность, информационная деятельность, практическая 

деятельность, познавательно-исследовательская и экспериментальная 

деятельность (натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое) и т.д. 

Средства: дидактические игры, дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы, виртуальные экскурсии, картины, стихи, 

пословицы, книги с иллюстрациями, дидактический материал, игры и т.д. 

Методы: 

1. Наглядные: наблюдения, показ и рассматривание, демонстрация 

материалов, схем, пособий 

2. Информационно-рецептивные методы: предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение); 

3. Словесные: рассказ, вопросы, указания, объяснение, обсуждение, 

беседа. 

4. Практические: упражнения, опыты, игры, труд в природе, 

дидактические игры (предметные, настольно- печатные, словесные), 

подвижные игры, творческие игры (в т.ч. строительные), индивидуальные 

поручения, коллективный труд и др. 

Методы, повышающие познавательную активность: элементарный 

анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и 

классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы 

детей, приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы. 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: воображаемая 
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ситуация, придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты 

и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на 

одном занятии. Методы, способствующие взаимосвязи различных видов 

деятельности: прием предложения и обучения способу связи разных видов 

деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на 

последующую деятельность, беседа. 

Методы коррекции и уточнения детских представлений: повторение, 

наблюдение, экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа.  

Методы, способствующие ознакомлению детей с историей и 

культурой Ростовской области, событиями социальной действительности, 

традициями нормами и моделями поведения 

Речевое развитие - Развитие речи: формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь. 

- Интерес у художественной 

литературе. 

-  Подготовка к обучению грамоте. 

 

Формы: беседы, целевые прогулки, образовательная деятельность 

(занятия), игры-путешествия, литературные викторины, выставки рисунков 

по литературным произведениям и т.д. 

 Способы: исследовательская деятельность, проектная деятельность, 

игровая деятельность, информационная деятельность, практическая 

деятельность и т.д. 

 Средства развития речи: общение взрослых и детей, культурная языковая 

среда, обучение родной речи на занятиях, художественная литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр, занятия по другим раздела 

программы. 

Методы развития речи: 

1. Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии), опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, книги для 

детского чтения, рассказывание по игрушкам и картинам). 

2. Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений, 

заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без 

опоры на наглядный материал, аудиокниги. 

3. Практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, эмоциональные этюды, 

хороводные игры и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Приобщение к искусству; 

- Изобразительная деятельность; 

- Конструктивная деятельность; 

- Музыкальная деятельность; 

 Формы: образовательная деятельность (занятия), художественное 

творчество, мастер-классы, выставки рисунков по литературным 

произведениям, детские спектакли, развлечения, праздники и т.д. 

Способы: исследовательская деятельность, проектная деятельность, 
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- Театрализованная деятельность; 

- Культурно-досуговая деятельность 

игровая деятельность, информационная деятельность, практическая 

деятельность и т.д. 

Средства: художественная литература, фольклор, музыкальные 

произведения, произведения искусства: живопись, графика, скульптура, 

конструирование, оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования, сказки, все виды театров, игры и т.д. 

 Методы: 

1.Наглядные: демонстрация, показ, рассматривание, наблюдение. 

2.Словесные: объяснение, указания, анализ, убеждение, побуждение и т.д. 

3.Практические: обследование, экспериментирование, упражнение в 

практических действиях, творческие игры, поисковые ситуации и т.д 

Физическое 

развитие 

- Обогащение двигательного опыта, 

развитие психофизических качеств. 

- Развитие интереса к физической 

культуре и спортивным достижениям 

России, разным видам спорта. 

- Формирование представлений о 

туризме как форме активного отдыха. 

- Формирование начальных 

представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни. 

- Физическая культура (в помещении). 

- Физическая культура (на улице) 

Формы физического развития: занятия физкультурой, самостоятельная 

двигательно-игровая деятельность детей; физкультурные занятия; 

подвижные игры; утренняя гимнастика; корригирующая гимнастика; 

спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; музыкальные 

занятия; физкультурные упражнения на прогулке; физкультминутки; 

закаливающие процедуры; гимнастика пробуждения, туристические 

прогулки. 

Способы: исследовательская деятельность; проектная деятельность; 

игровая деятельность; информационная деятельность; практическая 

деятельность и т.д. 

Средства физического развития: оборудование для ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое, двигательная 

активность, эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) и др. 

психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий), стихи, песни, 

пословицы, физкультминутки, атрибуты, картины, схемы – символы, 

спортивное оборудование и т.д. 

 Методы физического развития: 

1.Наглядный: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя). 

2.Словесный: объяснения, пояснения, указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, 

беседа; словесная инструкция. 

3.Практический: повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
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проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации образовательной программы МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска. 

Вариативность форм, методов и средств реализации образовательной программы МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации образовательной программы МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации образовательной программы МБДОУ ДС 

«Зоренька» г. Волгодонска, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении 

задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (ФОП ДО п. 24) 
 

Образовательная деятельность в МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска 

Групповые, подгрупповые, 

индивидуальные занятия в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных областей 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Самостоятельная игровая 

деятельности детей во 

взаимодействии с 

развивающей средой группы 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников по вопросам 

реализации образовательной 

программы. 



70 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, педагог обучает ребёнка новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог получает в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

В МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них 

выделяются простые, составные и комплексные формы. 

 

Система форм организации разнообразной деятельности дошкольников 

Простые формы построены на 

минимальном количестве методов и 

средств и посвящены, как правило, одной 

теме. 

Составные формы состоят из простых форм, 

представленных в разнообразных сочетаниях 

Комплексные формы создаются как 

целенаправленная подборка простых 

и составных форм. 

• беседа;  

• рассказ;  

• эксперимент;  

• игровые ситуации; 

• игры-путешествия; 

• творческие мастерские; 

• детско-родительские и иные 

проекты; 

• тематические дни; 
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• наблюдение;  

• дидактическая игра  

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории; 

• целевые прогулки; 

• экскурсии; 

• образовательный челлендж; 

• интерактивные праздники - сюжетное событие, 

участие в котором вместе с детьми принимают и 

родители. 

• тематические недели; 

• тематические или 

образовательные циклы. 

 

  

Виды 

образовательной 

деятельности 

 

Особенности образовательной деятельности 

Игра 

(ФОП ДО п. 24.5) 
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности 

детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к 

серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально 

использует все варианты её применения. 

Занятие 

(ФОП ДО п. 24.12) 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагоги организуют образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 
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возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во время 

прогулки 

(ФОП ДО  

п. 24.15) 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Деятельностный 

метод 

«Ситуация» 

Программа предполагает реализацию технологии деятельностного метода «Ситуация».  

Суть данной технологии заключается в том, что педагог не просто объясняет новое знание, а создает условия для того, 

чтобы дети самостоятельно открыли его для себя.  Таким образом, педагог перестает выполнять просто 

информационные функции, а становится организатором, помощником и консультантом в познавательной деятельности 

детей. 

Структура технологии «Ситуация» включает в себя шесть последовательных шагов (этапов):  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) 

включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятельность, в которой 

целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в 

которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации 

затруднения и выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, 

побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми 

в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и практической 

деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий 

используется в новых условиях.  
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6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести 

опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, 

которые позволили добиться этой цели. 
 

 

Образовательная деятельность в режиме дня 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

 

 

 

 

 

Утренний 

отрезок 

времени 

(ФОП ДО  

п. 24.10) 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, 

создать у них бодрое, жизнерадостное настроение 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

‒ занятие.   

Вторая 

половина дня 

(ФОП ДО  

п. 24.16) 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 
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иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями), в том числе по вопросам реализации образовательной 

программы. 

Культурные практики (ФОП ДО  п. 24.16) 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и 

практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Виды 

культурных практик 

• игровая; 

• продуктивная;  

• познавательно-исследовательская; 

• коммуникативная; 

• чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою 

очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (ФОП ДО п. 24.17)  
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог 

направляет и поддерживает свободную самостоятельную деятельность детей (создает проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживает познавательные интересы детей, изменяет предметно-развивающую среду и другое). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы различные центры активности. 

Центры активности  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире 

во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 
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• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»2. 

 

7. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в детский сад, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

                                                           
2 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года)  
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применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Возраст детей Особенности детской инициативы 

5-7 лет 

(ФОП ДО 

п. 25.7) 

Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 

внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

 

8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цели взаимодействия 

педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

(ФОП ДО п.26.1) 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
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- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

 Задачи взаимодействия 

педагогического коллектива 

с семьями воспитанников  

(ФОП ДО п.26.3) 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в МБДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы построения 

взаимодействия с 

родителями (законными 

представителям) 

(ФОП ДО п.26.4) 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 

родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в МБДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в детском саду и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении 
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образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями (законными представителями) воситанников (ФОП ДО п. 26.5) 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

Диагностико-аналитическое 

направление 

 

- получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка;  

- об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей);  

- планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа;  

- согласование воспитательных задач 
 

Опросы, социологические срезы, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями), групповые родительские собрания и 

др. 

Просветительское 

направление 

- просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбор эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста;  

- информирование об особенностях реализуемой 

в МБДОУ образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе; содержании и 

методах образовательной работы с детьми 

Групповые родительские собрания, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы, информационные буклеты, стенды, папки-

передвижки для родителей, совместные проекты. Дни 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов детской деятельности Журналы и газеты, 

изготовленные для родителей. 

Сайт детского сада, социальные группы в сети Интернет, 

выставки детских работ, совместные выставки детско-

родительского творчества. 

Досуговая форма: совместные праздники, вечера, 

спортивные соревнования, тематические мероприятия. 

Консультационное 

направление 

- консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно 
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с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП 

в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в МБДОУ. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями 

по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо 

активно использовать воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Виды совместной 

партнерской деятельности 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие МБДОУ; 

- вовлечение семьи в управление МБДОУ:  

  планирование (учет особых интересов семьи, персонала и других членов местного сообщества;  

  опора на размышления родителей на процесс развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и 

практическом и жизненном опыте; получение у родителей информации об их специальных знаниях и 

умениях и использование их в организации образовательной деятельности, при ее планировании; 

 получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой 

информации для выстраивания индивидуальной линии развития ребенка, отражая ее в рабочих программах, 

перспективных, календарных планах), организацию образовательного процесса, оценку результата освоения 

детьми образовательной программы (участие в диагностике). 

Сотрудничество - сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач; 

 - сотрудничество вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

- поддержка образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов;  

- разработка и реализация образовательных проектов МБДОУ совместно с семьей. 
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Просветительская 

деятельность 

- повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка 

(рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями МБДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за 

счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 

физиологов, IT-специалистов и других). 

 

Вариативная форма взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников  

Организация работы «Папа-школы».  
В МБДОУ разработана программа ответственного отцовства «Папа-школа». Программа «Папа-школа» - это цикл занятий для пап, 

посвященных вопросам отцовства, развития и воспитания детей, общения с ребенком. Целью Программы является профилактика семейного 

неблагополучия через вовлечение отцов в заботу о детях и их воспитание. Программа направлена на повышение мотивации мужчин к 

участию в жизни своих детей, а также на развитие родительской компетентности отцов. 

Социальный паспорт семей воспитанников старшей группы № 10 «Радуга » (5-6 лет) общеразвивающей направленности МБДОУ ДС 

«Зоренька» г. Волгодонска 
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Особенности семьи 

 

Социальный статус Образование Возраст 

Полная  21 семей (86%) Рабочие 15 чел (38%) Высшее 31 чел (79%) До 25 - 

Неполная 1 семьи (14%) Служащие 14 чел (36%) Среднее 

профессиональное 

8 чел(21%) 26 – 35 29 чел (74%) 

Полная 20 семей (86%) ИП 3 чел (8%) Среднее - 36 – 45 10 чел (26%)  

Многодетные 3 семьи (14%) Военнослужащие -   Старше 46 - 

Беженцы - Безработные 3чел(8%)     

Малообеспечен. 0 семьи (0%) Самозанятые -     

 Инвалиды -     

Участники СВО -     

 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников старшей группы №10 «Радуга» Приложение  

 

9. Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ  (ФОП ДО п.28) 

Этапы Содержание деятельности 

Диагностическая 

работа 

(ФОП ДО п.28.1) 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания воспитанника в МБДОУ) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной 

и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской 

одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
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‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также 

за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая 

работа включает: 

(ФОП ДО п.28.2) 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан 

в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 

условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная 

работа 

(ФОП ДО п.28.3) 

‒ разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 
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- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-

просветительская 

работа 

(ФОП ДО п.28.4) 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений-обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

 

Реализация КРР с воспитанниками:  с ОВЗ и детьми-инвалидами, с часто болеющими детьми, одаренными, билингвальными 

воспитанниками, детьми мигрантов, детьми «группы риска», девиации развития и поведения  

КРР с детьми, 

находящимися 

под 

диспансерным 

наблюдением, в 

том числе часто 

болеющими 

детьми 

(ФОП ДО п. 

28.6.) 

КРР с часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Часто болеющим детям старшего дошкольного возраста характерны 

изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность 

КРР с 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с 

пониманием государственного языка РФ, включает: 
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билингвальными 

воспитанниками, 

детьми 

мигрантов 

(ФОП ДО п. 

28.8.) 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, организуется с учетом особенностей 

социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы осуществляется в контексте общей 

программы адаптации ребенка к МБДОУ. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

 

10 Направления, выбранные участниками образовательных отношений  из числа парциальных и иных программ и /или созданных 

ими самостоятельно  

В содержательный компонент вариативной части программы включены следующие парциальные образовательные программы 

дошкольного образования 

Познавательное развитие 

 «Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

Цель - формирование начал экологической культуры дошкольников через организацию взаимодействия с природой 

ближайшего окружения. 

Задачи: познакомить с разнообразием природных явлений, определить степень влияния человека на окружающую 

среду; 

- осознавать необходимость в создании благоприятных условий для живых существ. 

Программа состоит «Экологическое воспитание дошкольников» ориентирована на детей и предназначена для 

организации занятий по развитию экологической культуры дошкольников 2—7 лет. 

«Экологическое воспитание дошкольников» включает разделы: 

 

1. Элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ, которые 

рассматриваются и сами по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, 

почвы невозможна жизнь растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной 

системы, имеет весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее формах. 

2. Познание собственно экологических законов природы — жизни растений и животных в своей среде обитания и в 
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сообществе. Эти законы можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним 

в своем поведении и жить в соответствии с ними на Земле. 

3. Прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и развития отдельных видов растений и 

высших животных. 

4. Раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. 

5. Показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

6. Даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам. 

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения к природе, которое строится на 

эмоционально- чувствительной основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 

Содержание программы отражает биоцентрический взгляд на природу и прослеживает взаимосвязь организма со 

средой обитания в разных аспектах: 

— закономерные проявления морфофункциональной приспособленности любых растений и животных к среде; 

— смену форм приспособительной взаимосвязи организма со средой в процессе его онтогенетического развития; 

— конвергентное сходство разных живых существ, проживающих в однородной среде. 

 Решить эти вопросы можно при наличии в жизненном пространстве детей в достаточном количестве самих 

объектов природы — растений и животных, находящихся в помещении и на участке МБДОУ. 

Программа имеет разработки по созданию эколого-педагогической среды в МБДОУ, а также конкретные 

технологии для практической работы с детьми разных возрастных групп. Основное внимание уделяется природным 

объектам, находящимся в непосредственном окружении ребенка. 

Технология экологического воспитания детей всех возрастов в МБДОУ (от младшей группы до подготовительной) 

построена на разных видах деятельности, совместной деятельности воспитателя с детьми (наблюдение и его 

моделирование в календаре, создание и поддержание условий для объектов, чтение природоведческой познавательной 

литературы и коллективное изготовление самодельных книг, проведение акций и др.). 

Общий дом природы - содержание образования: живая природа (животные, человек, грибы, растения) и неживая 

природа (вода, воздух, почва). 

Законы общего дома природы: 

- Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

- В природе всё взаимосвязано 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое 

Методы ознакомления дошкольников с миром природы в МБДОУ с природой: 

- Наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным 

признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам), рассматривание картин, демонстрация фильмов. 

- Практические: игра (дидактические игры: предметные, настольно- печатные, словесные игровые упражнения и 

игры- занятия, подвижные игры, творческие игры (в т.ч. строительные), труд (индивидуальные поручения, 

коллективный труд), 

элементарные опыты. 
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- Словесные: рассказ, беседа, чтение 

 Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы: 

Сформированы представления о жизни живых существ и необходимости в создании для них благоприятных 

условий, развиты представления о разнообразии природных явлений, дети умеют определить степень влияния человека 

на окружающую среду. 

«В краю Тихого 

Дона» под 

редакцией 

Л.А. Баландиной 

Цель – создание условий для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства посредством казачьей народной педагогики, развитие ценностных отношений и любви к малой Родине – 

Донскому краю. 

Задачи: приобщать детей к культурному наследию Донского края; 

- развивать бережное, созидательное отношение к Донской земле, событиям, происходящим в Ростовской области; 

- воспитывать у детей дошкольного возраста чувство гордости за   своих земляков и т.д. 

Направления и формы работы по приобщению детей к истокам казачьей культуры. 

Воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине, гордости за свою нацию, за прошлое своего народа, 

уважения к своей семье, приобщение к культуре казачества посредством ознакомления с народными ремёслами и 

народным фольклором проводится с детьми по следующим направлениям: 

- Экологическое и трудовое воспитание (циклы познавательных занятий, целевые прогулки, наблюдения, 

совместная с родителями деятельность, субботники); 

- Связная речь (развивающие занятая, рассказывание, составление и инсценирование сказок, использование стихов, 

загадок, пословиц, былин); 

- Художественно-творческая деятельность (рассказы педагога, рассматривание иллюстраций и образцов народного 

творчества, выставки и галереи, изготовление открыток и подарков к праздникам, лепка, конструирование, 

театрализация); 

- Социально-нравственное развитие (познавательные беседы, экскурсии в музеи и по историческим местам нашего 

города и края, встречи с ветеранами, рассматривание альбомов, изучение и введение в жизнь детей казачьих игр); 

- Мир музыки (развлечения, ярмарки, праздники, разучивание хороводов и музыкальных игр, слушание и 

исполнение народных и казачьих песен); 

- Физическое развитие (подвижные игры, соревнования, спортивные досуги, гимнастика пробуждения); 

- Игра (пальчиковые, подвижные, словесные, дидактические и сюжетно-ролевые). 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы 

Сформированы представления о предметах казачьего быта, народных праздниках и традициях, различных видах 

народно-прикладного творчества, устойчивые представления о казачьей культуре. Овладев этой программой, ребенок 

узнает историю своего региона, у него будет сформировано чувство любви к своей маленькой родине с ее далеким 

прошлым. 

Социально-коммуникативное развитие 

«Основы 

безопасности 

Цель - формирование у ребенка навыков разумного поведения, умения адекватно вести себя в опасных ситуациях 

дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 
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жизнедеятельности» 

под редакцией  

Н.Н.  Авдеевой,  

О.Л. Князевой 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи: помогать детям в игровой форме развивать навыки по защите жизни и здоровья, знакомить детей с 

правилами дорожного движения и безопасности на улице; 

-  учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; 

 обогащать представления детей о здоровье, обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания 

первой помощи. 

Программа состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и 

тематическое планирование, в соответствии с которым строится образовательная работа с детьми: 

- «Ребёнок и другие люди» 

- «Ребёнок и природа» 

- «Ребёнок дома» 

- «Здоровье ребёнка» 

- «Эмоциональное благополучие ребёнка» 

- «Ребёнок на улице города» 

 Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм 

и методов организации обучения с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных 

различий, своеобразия домашних и бытовых условий. 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы 

Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с незнакомыми людьми, на водоеме, в лесу, во время 

грозы. Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. Знать и выполнять правила дорожного движения. Предвидеть 

возможные последствия неосторожного обращения с огнем 

Художественно-эстетическое развитие 

«Цветные ладошки» 

под редакцией И.А. 

Лыковой 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности.  

Основные задачи: 

Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов. 

Созданиеу словий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами. 

Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной выразительности. 

Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- эстетического опыта (эстетической апперцепции): 

«осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как 

универсальная категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в художественную 

форму. 

Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
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Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом освоении 

окружающего мира. 

Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-творца». 

Среди общепедагогических принципов выделяются: 

- принцип сезонности: построение и корректировка познавательного содержания с учетом природных и 

климатических особенностей данной местности в данный момент времени. 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и корректировка задач эстетического воспитания и 

развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо известного к малоизвестному 

и незнакомому»; 

- принцип цикличности: построение программы с постепенным усложнением и расширением от возраста к возрасту; 

- принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

- принцип интереса: построение программы с опорой интересы отдельных детей и детского сообщества. 

Специфические принципы, обусловлены особенностями художественно-эстетической деятельности: 

 - принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; - принцип культурного обогащения 

содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов;  

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

 - принцип интеграции разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности;  

- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

созидающего); 

 - принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

- принцип организации тематического пространства- основы для развития образных представлений;  

- принцип естественной радости. 

Методы эстетического воспитания: 

- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания; 

- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, 

фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».); 

- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре); 

- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; 

- метод разнообразной художественной практики; 

- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками); 

- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 

деятельности; 

- метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Программа "Цветные ладошки" содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных 
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групп 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы 

- Дети способны видеть материал и его физические свойства (плотность, фактуру, цвет), согласовывать форму и 

фактуру материала; подбирать цвет в соответствии с замыслом и общей гаммой колорита; использовать стилизованные 

народные мотивы в формопластике и декоре изделий. 

- Ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлениям красоты в окружающем мире и искусстве; демонстрирует 

бережное отношение к произведениям искусства и памятникам культуры. 

-  Сформировано эстетическое отношение к изобразительной деятельности. 

-  Овладел навыками и умениями изобразительного, декоративного творчества и конструктивной деятельности. 

-  Сформированы образные представления о предметах окружающего мира и явлениях природы у воспитанников и 

умения изображать их в собственной деятельности. 

-  Поддерживает творческий интерес к изобразительной деятельности. 

-  Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, литературных произведений. 

- Использует в рисовании/лепке, аппликации разные материалы и способы создания изображения. 

Речевое развитие 

«Программа 

развития речи 

дошкольников»  

О.С. Ушакова 

Цель – овладение родным языком и развитие языковых   способностей у детей дошкольного возраста. 

Задачи: развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические конструкции и использовать их в 

речи.  

- Обогащение словаря дошкольников. 

- Формирование грамматического строя речи, ее связности при построении развернутого высказывания. 

 Программа развития речи дошкольников строится на следующих принципах: 

- Принцип взаимосвязи различных разделов речевой работы: обогащения и активизации словаря, работы над 

смысловой стороной слова, формирования грамматического строя речи, воспитания звуковой культуры речи, развития 

элементарного осознания языковых явлений. 

- Принцип единого содержания. Комплексный подход осуществляется на одном занятии и чаще всего на одном 

конкретном материале при решении разных речевых задач. Важность содержания принципа состоит в том, что 

внимание детей не отвлекается на новые персонажи и пособия, и грамматические, лексические и фонетические 

упражнения с ними проводят на уже знакомых словах и понятиях. 

- Тематический принцип. Содержание большинства занятий развивает заданную тему (времена года, мир животных. 

мир растений, явления общественной жизни и т.д.). 

Основные направления работы: 

- Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь (рассказывание) 

- Развитие лексической стороны речи: ориентировка детей в ближайшем окружении, развитие понимания речи, 

обогащение, расширение и активизация словаря 

- Формирование грамматического строя речи: морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); синтаксис 
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(освоение различных типов словосочетаний и предложений); словообразование 

-  Развитие звуковой стороны речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения 

-  Развитие образной речи: Воспитание интереса к языковому богатству, развитие умения использовать 

разнообразные выразительные средства. 

-  Развитие коммуникативных способностей 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной Программы 

Ребенок активно осваивает грамматические формы (окончания, суффиксы, приставок);  

- приобретает навыки связной речи.  

- расширяет словарный запас, речь постепенно становится грамматически оформленной; 

 - активно экспериментирует со словом, видоизменяет его, придумывает новые слова;  

- пользуются речевыми интонационными средствами, осваивает типичные для языка средства выразительности – 

эпитеты, сравнения, метафоры; - подготовлен к обучению чтению. 

 

 

 

11. Рабочая программа воспитания  

11.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде3. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

                                                           
3 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
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многонационального народа России4. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России5. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

МБДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

11.2. Целевой раздел 

Цели воспитания 

(ФОП ДО п.29.2.1.1) 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально 

приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим 

                                                           
4 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
5 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, 

принятыми в обществе нормами и правилами 

Задачи воспитания 

(ФОП ДО п.29.2.1.2) 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном 

и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления 

воспитания 

(ФОП ДО п.29.2.2) 

Патриотическое направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.1) 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего города, Ростовской области, Отчизны 

в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.2) 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, 
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нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.3) 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. 

Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование 

у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.4) 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного 

процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.5) 
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1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому 

образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, 

становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.6) 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к 

доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания (ФОП ДО п. 29.2.2.7) 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к 

красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка.  

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

11.3. Целевые ориентиры воспитания 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
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диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

3) Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы (ФОП ДО п. 29.2.3.2) 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

- Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

- Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

- Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

- Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание - Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом.  

- Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании.  

- Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

- Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

- Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 
- Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

- Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд - Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

деятельности. 

- Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

- Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

- Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

11.3. Содержательный раздел рабочей программы воспитания  

Уклад образовательной организации  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для 

всех участников образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска 

Компоненты уклада  Содержание 

Цель деятельности 

МБДОУ 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства, воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его, воспитание в детях патриотических чувств, любви к 

Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с 

героическим прошлым и счастливым будущим.  

Смысл деятельности 

МБДОУ 

Осуществлять воспитание и обучение детей дошкольного возраста, охрану и укрепление физического и 

психического здоровья, развитие индивидуальных способностей и необходимую коррекцию нарушений развития 

детей.  

Миссия МБДОУ Реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование, сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства, овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе, 

объединении усилий ДОУ и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и 

способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Принципы жизни и 

воспитания в МБДОУ 

Программа воспитания МБДОУ построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 
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принципы: 

- Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития 

личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования. 

- Принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение. 

- Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона. 

- Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный 

опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

- Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних 

угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка 

на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

- Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в 

общую систему образования.  

- Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноправным участником 

образовательных отношений. 

-  Принцип позитивной социализации детей предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в мире. 

- Принцип поддержки детской инициативы и самостоятельности детей в различных видах деятельности. 

Образ МБДОУ, 

особенности, 

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска — это дошкольное учреждение с многолетней историей, и в тоже время 

современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции 

прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. Главная особенность 



99 

 

внешний имидж организации деятельности в ДОУ на современном этапе — это уход от учебной деятельности, повышение статуса 

игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм 

работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции 

образовательных областей. 

МБДОУ обеспечивает получение дошкольного образования воспитанниками от 1,5 до 7 (8) лет, функционирует 

12 групп общеразвивающей направленности, 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи. В МБДОУ оборудованы: музыкальный зал, спортивный зал, бассейн, кабинеты педагога-

психолога, учителя-логопеда, сенсорная комната. В коридорах оформлено пространство OPEN SPACE. 

Система дополнительного образования представлена кружками различной направленности. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, цветниками, огородом, 

имеется спортивная площадка, метеоплощадка, туристическая и экологическая тропа. 

Материально-техническая база находится на хорошем уровне; педагоги имеют высокую профессиональную 

квалификацию. Коллектив МБДОУ стабильный, способный предоставить качественное образование 

воспитанникам во взаимодействии с родителями (законными представителями) и социумом, детский сад имеет 

положительные отзывы, востребован. 

Родители воспитанников (законные представители) являются активными участниками образовательной 

деятельности, в том числе, принимают участие в формировании общеобразовательной программы, в организации и 

проведении совместных мероприятий с детьми (утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, 

дни здоровья и др.), создают (принимают участие в деятельности) коллегиальных органов управления, 

предусмотренных Уставом МБДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комиссию по урегулированию 

споров между участниками образовательных отношений МБДОУ для защиты прав своего ребенка. 

Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие компоненты, как: 

- неизменно высокое качество образовательной деятельности (чёткое понимание целей образования и воспитания, 

высокий процент успешной адаптации выпускников МБДОУ в школе, формирование здорового образа жизни, 

сотрудничество МБДОУ с социальными партнерами); 

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая нормы, ценности, 
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философию государственно-общественного характера управления;  

- чёткое определение педагогическим коллективом миссии МБДОУ; 

- комфортность среды образовательной организации (благоприятный социально-психологический климат со 

всеми участниками образовательных отношений, целесообразная и вариативная насыщенная развивающая среда 

учреждения) 

- яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение традиций детского сада, 

инновационное развитие учреждение. 

Символика МБДОУ МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска имеет: 

                       логотип                                                      эмблемы 

  

 

 

  

 

Каждая возрастная группа имеет название, герб группы, визитку, определенный цвет спортивной формы  
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Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам МБДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отношение к родителям (законным представителям): 

активное включение их в совместную деятельность как равноправных и равно ответственных партнеров, чувства 

понимания важности и необходимости их роли в жизни ребенка и развития МБДОУ. 

 

Отношение с партнерами: 

успешное взаимодействие с социумом становится мощным средством социализации личности ребенка, повышения 

конкурентоспособности МБДОУ за счет повышения качества образовательного процесса, расширения количества 

образовательных услуг. 

Ключевые правила 

МБДОУ 

Базовые ценности МБДОУ: 

- ребенок, его личность, его интересы, его потребности; 

- семья, как основа формирования и развития личности ребенка; педагог, как -личность, являющийся основным 

носителем образования, культуры, любви и уважения к ребенку; 

-образованность, как одно из важных условий для максимально полной самореализации личности; 

     Качественный и эффективный процесс воспитания обеспечивается 

всеми субъектами в единстве трактовки, понимания и принятия целей 

и ценностей воспитания. 

 

Отношение к воспитанникам: 

осуществление личностно ориентированного подхода к каждому 

ребенку, в предоставлении условий, необходимых для целостного 

развития личности, формирования компетентностей с учетом их 

индивидуальных способностей и возможностей, в соответствии с 

требованиями семьи и государства, посредствам обеспечения 

сохранения, укрепления и развития психического и физического 

здоровья; 
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-культура взаимоотношения между людьми, как одна из важных составляющих здорового общества; 

-коллектив единомышленников, как основное условие существования и развития полноценного образовательного 

учреждения. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания (воспитанниками, 

родителями (законными представителями), педагогами и другими сотрудниками ДОУ). 

Профессиональные ценности: 

Соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Воспитатель соблюдает кодекс и нормы профессиональной этики. 

Знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям, приветствует родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

 Педагог описывает события и ситуацию, но не даёт им оценку. 

Педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение ребенка в детском саду. 

Тон общения педагога ровный, дружелюбный, исключается повышение голоса. 

Уважительное отношение к личности ребенка, родителей (законных представителей), коллег. 

Умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему. 

Умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему. 

Уравновешенность и самообладание, выдержка в отношении к детям, родителям (законным представителям), 

коллегам. 

Умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о 

поведении и способностях воспитанников. 

Умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в общении с детьми. 

Умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам.  
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Ключевые правила МБДОУ: 

Прием воспитанников, впервые поступающих в МБДОУ, осуществляется на основании медицинского 

заключения. 

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в детский сад здоровым и информировать 

воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний приём воспитанников (утренний фильтр) проводится воспитателем или медицинским 

работников, которые должны спрашивать родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей, 

проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также с   подозрениями на наличие инфекционных 

заболеваний к посещению детского сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания детей принимают в МБДОУ только при наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта инфицированными больными. 

Если у ребенка аллергия или другие особенности здоровья и развития, то родители (законные представители) 

должны поставить воспитателя в известность и предоставить соответствующее медицинское заключение. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 

- острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы, монеты и т.д.) 

- продукты питания и угощения для воспитанников; 

- какие-либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку лекарственные препараты. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанника должны понимать, что своевременный приход ребенка в 

детский сад – необходимое условие качественной и правильной организации воспитательно-образовательной 

деятельности. 

Родители (законные представители) обязаны лично приводить и забирать ребенка. В случае невозможности 

личного посещения детского сада, родители (законные представители) должны оповестить воспитателя и доверить 

забрать/привести ребенка совершеннолетним лицам, список которых находится в приложении к Договору об 

образовании по образовательным программам дошкольного образования). 

Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, а также поручать это 
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детям в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии или наркотическом опьянении. 

Режим МБДОУ скорректирован в соответствии с действующими СанПиН и обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательных отношений. 

Родители имеют право: 

- быть избранными в родительский комитет группы, родительский комитет МБДОУ; 

- повышать педагогическую культуру; 

- принимать участие в составлении ОП ДО МБДОУ, планировании работы группы, организации РППС. 

Правила для воспитанников: 

МБДОУ реализует права воспитанников на образование, гарантированное государством. 

Воспитанники имеют право на: 

- уважение человеческого достоинства; 

- защиту от всех форм физического, психического насилия; от оскорбления личности; 

- охрану жизни и здоровья; 

- свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

- предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

- своевременное получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в МБДОУ; 

- развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, 

выставках, викторинах, физкультурных и спортивных мероприятиях; 

- поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

- бесплатное пользование необходимыми учебными пособиям, средствами обучения; 

- пользование имеющимися в МДОУ объектами культуры и спорта, лечебно-оздоровительной инфраструктурой в 

установленном порядке. 
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Меры социальной поддержки: 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, посещающих МБДОУ, предоставляется 

компенсация родительской платы родителям (законным представителям). 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы 

этикета в МБДОУ 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные 

мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников 

способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими 

создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный  результат, чем прямое влияние педагога. 

Основные традиции, ритуалы старшей группы №10 «Радуга» 

Название Цель 

Личное приветствие каждого 

ребенка и родителей 

Осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 

благоприятного микроклимата, создание эмоционального благополучия. 

Утро радостных встреч Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. 

Утренний круг Организовать детей для обсуждения планов, реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). Учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). Поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям.  

Вечерний круг Обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, 

формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом, научить осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Учить детей быть внимательными друг к

 другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. Развитие умения соблюдать установленные нормы и 
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правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 

Видеописьмо заболевшим детям Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к 

сверстникам. Воспитывать чуткость, отзывчивость. 

Релаксационная минутка - 

слушание звуков моря, леса, 

голосов птиц 

Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения, уровня 

тревожности, повышенной возбудимости, создание положительного 

эмоционального настроя, релаксация. 

Выставки совместного 

творчества детей и взрослых 

Активизировать совместное творчество детей и родителей. Содействие 

укреплению связей дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Раскрытие творческих способностей семей воспитанников. 

Дни здоровья 

 

Развитие интереса к вопросам здорового образа жизни, к активной 

жизнедеятельности и спорту.  

Парад Победы 

 

Учить детей чтить память о событиях ВОВ и защитниках Родины; 

воспитывать уважение к героическому прошлому страны, чувство гордости. за 

героизм нашего народа; развивать духовно-нравственный потенциал 

дошкольников, приобщать детей к празднованию Дня Победы, воспитывать 

чувство патриотизма. 

Детские новости – 

еженедельный обзор групповых 

событий 

Создание информационно-игрового, детско-родительского и партнерского 

(педагог-ребенок) пространства, как средства повышения качества 

образовательного процесса. Развивать диалогическую речь, умение составлять 

описательный рассказ на основе событий недели. 

Персональные выставки детских 

работ 

Персональная выставка - один из важнейших результатов личных 

достижений.  Создания условий для творческого самовыражения 

дошкольников, родителей, педагогов. Повышение самооценки, развитие 

самостоятельности. 

Пятница – День любимой 

игрушки 

Создать комфортную обстановку эмоционального благополучия, обеспечить 

детям возможность представить любимую игрушку. Учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга). 
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 Воспитывать бережное отношение к игрушке. 

Сонничек – выбор способа 

засыпания.  

Осознание ребенком собственной значимости, развития умения соблюдать 

групповые правила. 

Слушание колыбельной (перед 

сном) 

Воспитывать интерес к устному народному творчеству. Создать комфортную 

обстановку засыпания. Снижение психоэмоционального и мышечного 

напряжения, уровня тревожности, повышенной возбудимости. 

День рождения ребёнка в группе Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать 

положительные эмоции, подчеркивать значимость каждого ребенка в группе. 

Учить детей находить хорошее в каждом человеке, изготавливать подарки, 

принимать их, благодарить. Воспитывать культуру гостеприимства.  

Совместные праздники с 

родителями 

Создание благоприятных условий для социализации детей. Сплочение 

родителей и педагогов, педагогов и детей, родителей и детей. Стимулирование 

познавательной деятельности и творческой активности детей и их родителей. 

Объявление меню перед едой, 

приглашение, пожелание 

приятного аппетита. 

Воспитание культуры поведения за столом, уважительное отношение к труду 

повара, продуктам питания. 

«Шумная» минутка – не 

обязательна, но возможна 

Создать условия снятия психологического и физического напряжения.  

Колокольчик Привлечение внимания детей 

Презентация новых игрушек, 

появляющихся в группе 

Привлечение внимания детей к новой игрушке 

Минутка тишины, минутка 

отдыха 

Создать комфортную обстановку эмоционального благополучия 

Собери макулатуру – спаси 

дерево 

Воспитывать бережное отношение к природе и окружающему миру. 

Колядки, Масленица Знакомство с историей и культурой своей страны, с народными обрядами и 
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обычаями. 

Время читать 

Чтение перед сном 

Буккроссинг 

Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать 

любовь к чтению и бережное отношение к книгам. 

Воспитывать читательскую культуру, интерес к книге, желание обмениваться 

книгами 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности МБДОУ, 

социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и 

культурная среда 

ДОО (учитывает 

этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные 

особенности) 

Отражение ценностей в РППС 

Родина: Стенд «Моя родина – Россия» в коридоре детского сада с изображением символики России, Ростовской 

области, города Волгодонска, картами России и Ростовской области. Патриотические уголки в группах с 

отображением регионального компонента: куклы в русских народных и казачьих костюмах, папки передвижки 

«День России», «День флага». Художественная литература о России, отражающая специфику Ростовской области 

«Сказки Тихого Дона» и др. Народные костюмы, изделия народных промыслов, включая региональный компонент 

– семикаракорская роспись. 

Семья: 

В каждой группе: Дидактические игры «Моя семья», генеалогическое древо воспитанников, альбом «Герб семьи», 

альбомы «Профессии наших родителей», фотоколлажи «Моя семья», «Семейные ценности», тематические 

экспозиции к праздничным датам: День матери, День отца, День семьи, День пожилого человека. 

Труд: на лестничной рекреации 2 этажа коллаж «Все работы хороши – выбирай на вкус», в группах альбомы 

«Профессии наших родителей», выставки рисунков «Мир профессий», литература о многообразии профессий, 

атрибуты к сюжетно-ролевым играм по ознакомлению с профессиями и др.  

Культура: Визуализированные правила поведения в группе, детском саду. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов, «Полочка красоты» в группах, Эстетика группы, интерьеров детского сада, репродукции картин в 

группах, холлах детского сада, Центры театрализации и музицирования,  

Познание: Центры познавательно-исследовательской деятельности, метеоплощадка на территории МБДОУ, 

полочка «Умных книг» - энциклопедии, познавательная литература, развивающие настольные игры «Шашки», 

«Шахматы» и др., центры логики и математики и т.д. 

Здоровье: уголок здоровья, книги и плакаты о здоровье «Моё тело», «Здоровое питание – основа процветания», 

знаки «Здоровая пища», «Вредная пища», атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Больница», центр двигательной 
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активности, спортивный зал, бассейн, спортивная площадка и др.  

Природа: макеты природных зон, карта Ростовской области с изображением животных Ростовской области, центр 

в коридоре 2 этажа «Эколята – дошколята», визуализированные правила поведения в природе,  уголки природы, 

приборы для наблюдения за природными явлениями, экспериментирование с объектами живой и неживой 

природы, коллекции камней, семян и т.д. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации (ФОП ДО п. 29.3.2) 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность 

различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 

ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Условия воспитывающей 

среды 

Образовательные модели (проекты) осуществления условий воспитывающей среды 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе. 

 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание Пространства детской 

реализации (ПДР). ПДР обеспечивает развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, 

неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь самостоятельного 

творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

-   заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;  

-  способствовать реализации замысла или проекта; 

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих достижений 

социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и оценили полученный 

результат; 

- помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. Таким образом, 

раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, поддерживается его уникальность, 

создается детско-взрослое сообщество, в котором формируется личностно-развивающий и 

гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него 

появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

Модель личностно-ориентированного взаимодействия педагога и ребенка на основе позиции его 

участников: 

Субъект- объектная модель – взрослый находится по отношению к ребенку в позиции учителя, ставя 

перед ним определенные задачи и предлагая конкретные способы и действия их решений. 
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Объект – субъектная модель – взрослый создает окружающую РППС, своеобразный предметный мир, в 

котором ребенок действует свободно и самостоятельно. 

Субъект– субъектная модель –позиция равных партнеров, включенных в общую совместную 

деятельность. 

В работе с родителями педагог осуществляет пропаганду модели личностно-ориентированного 

взаимодействия с ребенком. 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества; 

Проекты по созданию мастерских: картинная галерея, музыкальная гостиная, швейная мастерская, опытно-

экспериментальная мастерская и др.; 

- ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни; 

-  самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность детей; 

- занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

-  социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

-  экскурсии и целевые прогулки; 

-  кружковая работа; 

-  музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения; 

-  встречи с интересными людьми — носителями культуры. 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество. 

 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие 

социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать 

самостоятельные решения). Дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых дошкольники 

учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его (детям можно предлагать специальные способы фиксации их 

выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в МБДОУ. Педагоги обеспечивают единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные 

педагогом 

(регламентировано учебным планом), совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), самостоятельной деятельности 

в созданных условиях для детских игр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во время 

режимных моментов. Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и 
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инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования. Педагоги МБДОУ использует календарь образовательных 

событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской 

истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

Общности образовательной организации (ФОП ДО п. 29.3.3) 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

Ценности и цели 

профессионального сообщества 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО.  

В МБДОУ сформирована устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и 

задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками детского сада. Участники общности 

(педагогический коллектив) разделяют те ценности, которые заложены в основе Программы.  

В МБДОУ к профессиональным общностям относятся педагогический совет, методический совет, 

творческие и рабочие группы, психолого - педагогический консилиум. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления 

к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Ценности и цели 

профессионально-родительского 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников МБДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых объединяют общие ценности, цели развития и воспитания детей и 
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сообщества уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МБДОУ. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Обязательно совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей развития ребенка для выявления и в дальнейшем создания 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноценная ответственность родителей и педагогов. 

В МБДОУ ДС «Зоренька» осуществляет деятельность профессионально-родительское сообщество 

«Папа-школа» 

Ценности и цели детско-взрослой 

общности, детской общности. 

Детско-взрослая общность – объединение детей и взрослых (педагоги, родители, представители 

социума), проявляющие схожие потребности и интересы в совместной деятельности и общении на 

основе единства реализуемых в жизни ценностей, культурных и социальных образов жизни. 

Стержнем детско-взрослого сообщества МБДОУ является следование девизу «Союз педагогов и 

родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и МБДОУ в вопросах воспитания 

детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного процесса. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 
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Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Педагоги, родители и воспитанники МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска являются членами детско-

взрослого сообщества «Живые письма дошкольников».  Цель сообщества - общение между детскими 

садами России по обмену «рукотворными» письмами детей дошкольного возраста.  

 

 

Задачи воспитания в образовательных областях (ФОП ДО 29.3.4) 

Поскольку в МБДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в нем в комплексе решаются воспитательные, 

обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

• Воспитывать ценностное отношения 

к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 

малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом) 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• Воспитывать отношение к родному 

языку как ценности, развивать умение 

чувствовать красоту языка, 

стремление говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном 

языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. 

Воспитывать уважение к другим 

людям, к законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом 

и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их этнической 

принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного поведения 

• Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного 

поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к знанию 

как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, 

страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное отношения 

к природе родного края, родной 

страны 

• Способствовать приобретению 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности  

• Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

 

• Развивать навыки здорового образа 

жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного отношения 

к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи 

• Формировать способность бережно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда 

других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, 

любовь) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

детьми 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  

 

 

 

 

 

Формы совместной деятельности с родителями (законными представителями) воспитанников старшей группы (5 - 6 лет) 

Формы совместной деятельности в образовательной организации (ФОП ДО п.29.3.5) 

  

Работа с родителями (законными представителями) 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения МБДОУ. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями 

(законными представителями) детей   дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада детского сада, в 

котором строится воспитательная работа. 

Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, 
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активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, 

беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, 

кружки, 

применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и 

др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

События старшей группы (5-6 лет) общеразвивающей направленности № 10 «Радуга» МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска:  

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, 

и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности 

детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями культурных традиций 

народов России  

встречи, культурные практики 

создание творческих детско-взрослых проектов Совместная проектно-исследовательская, творческая деятельность 

События МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска 

Проект «Живые письма дошкольников» 

Цель: сотрудничество и общение между детскими садами России по обмену «рукотворными» письмами детей дошкольного возраста. 

Знакомство с родной страной происходит для дошкольников в увлекательной форме. «Живые» письма помогают не только познакомиться со 

страной, но и найти друзей в разных городах России, по средствам «живой» переписки с такими же дошколятами из других городов. 

 

Ребята получают письма из разных городов нашей страны, с помощью педагогов читают их, рассматривают иллюстрации, открытки 

достопримечательностей других населенных пунктов. Затем ставят отметку на карте страны, откуда они получили письмо.   Самые интересные 

факты, события из полученных писем перерастают в авторские игры, коллажи. 

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть долгосрочными, являясь системообразующей и 

структурообразующей идеей воспитательной работы в МБДОУ и семье, или краткосрочными. Проекты месяца разнообразны по тематике, 
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содержанию, организационным формам, при этом каждый проект месяца ориентирован на ценность-доминанту (например, проект сентября 

«Скоро в школу мы пойдем» предполагает постижение детьми ценности познания, проект марта «Игрушки наших бабушек» нацелен на 

приобщение детей к ценностям семьи и уважении взрослых). Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и 

вечернее время, гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и театрализованную деятельность детей. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 

к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях 

у сказки»), игры и коллекционирование.  

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания.  

Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. 

Рефлексивная деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы 

в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале 

Интеллектуальный турнир «Росток» — это интеллектуальное соревнование для детей среднего и старшего дошкольного возраста.  

Главная цель которого состоит в выявлении ребят, обладающих высокими интеллектуальными способностями, поддержании познавательной 

активности старших дошкольников. Детям предлагается система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. Турнир способностей «РостОК» 

состоит из трех самостоятельных этапов: «РостОК-SuperУм», «РостОК - UnikУм» РостОК–IntellectУм. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
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труд и труд в природе. 

Общие дела — это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, 

групповых и индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый 

коллектив. В ДОУ такими являются: социальные и экологические акции; выставки; спортивные и оздоровительные мероприятия; 

 конкурсы и т.д. 

Праздники 

Организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился 

для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Второе условие — участие родителей. 

Третье условие — поддержка детской инициативы 

К традиционным мероприятиям МБДОУ относятся: День знаний, Осенний бал, День Здоровья, День матери, День отца, Новый год, зимние-

летние олимпийские игры, Масленица, День защитника Отечества, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей, День 

России, День Нептуна, День Индейца и др. 

4Д игра – каждый четверг в течение летнего оздоровительного периода во вторую половину дня проводятся подвижные игры с участием детей и 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Ритмы жизни 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме развивающего общения (развивающего диалога).  

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д.  

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и продуманная прогулка помогают решать воспитательно-

образовательные задачи: 

- развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об 

особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость между 

явлениями в природе; 

- дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят 

красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.; 

- удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении; 

- дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми; 

-  у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус; 

-  на прогулке решаются задачи интеллектуального, нравственного, физического, трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня) 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь 
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ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов.  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, 

способности регулировать чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть 

собственные задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые - переходными, связующими. Но в целом 

все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет 

настроение утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день. 

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру гигиены, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения 

за столом; 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие 

навыки.  

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину.  

Утренняя и вечерняя прогулка – учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, развивают пространственное 

мышление, укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование 

универсальных учебных действий, умений проводить исследования, добывать знания. 

Игра — это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении. Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. 

Именно в игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его интеллектуальные и эмоциональные 

потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают свои положительные и отрицательные качества, и педагог получает 

полную возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры состоит в том, что игры 

приучают детей жить и работать в коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать установленные правила, 

выполнять требования дисциплины. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все доступные им игровые средства, свободно объединяются и 

взаимодействуют друг с другом. 

Свободная деятельность.  

Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От него требуется: 

- обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ребенка на самостоятельные пробы, 

- взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность 

осмыслял свой собственный опыт и содержание, 

- выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить пласт 
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культуры, в который был введен взрослым, 

- демонстрировать ценность детского замысла, 

- поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в МБДОУ (ФОП ДО п.29.3.5.3) относятся: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

- ситуативная разговор, беседа, напоминание, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, проблемная ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и т.д.), 

- экскурсии, посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и т.д.); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  
Организация предметно-пространственной среды. 

Организация предметно-пространственной среды (ФОП ДО п.29.3.6) 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках 

реализации программы воспитания. В группах создана полноценная развивающая предметно-пространственная среда, соответствующая 

возрастным особенностям воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В групповых помещениях мебель стандартная, 
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соответствует ростовым показателям. У каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для полотенца, кровать. 

Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, современными информационными стендами. РППС всех помещений 

достаточно насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, стимулирует процесс развития и 

саморазвития, социализации и коррекции воспитанников.  

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

В детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам 

весь спектр возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает реализацию общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном 

учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников.  

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми 

или несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя – логопеда, 

а также сопутствующие помещения (медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) в соответствии ФОП ДО п.29.3.6. 

- Знаки и символы Российского государства, 

Ростовской области, города Волгодонска 

флаг, герб, портрет Президента. В коридоре детского сада расположен информационный 

стенд «Наша родина – Россия». 

- Компоненты среды, отражающие региональные, 

этнографические и другие особенности 

социокультурных условий МБДОУ 

 

географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города, книги, альбомы по 

ознакомлению с народностями России, лэпбук «Ростовская область», коллекция мини-кукл 

в национальных костюмах, предметы быта; центр «Краеведения и патриотизма» в каждой 

группе и т.д. 

Компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность 

Центр «Эколята – дошколята» в коридоре МБДОУ, географическая карта климатических 

зон, животного и растительного мира, макеты природных зон, глобус, энциклопедии, 

детская художественная литератур, иллюстрации о животном и растительном мире 

планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 
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Макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, 

пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм, оформлены 

«Центр безопасности», «Центр ПДД», «Центр природы». 

Компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности 

Игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми предметами-

заместителями, виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр, ряженья, 

различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и настольный (деревянный, 

магнитный, модульный, пластмассовый, металлический и пр.), игровые центры с 

необходимым материалом по основным направлениям развития. 

Компоненты среды, отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с 

семьей 

Фотоальбомы «Моя семья», «Генеалогическое древо, материал для сюжетно-ролевых игр, 

дидактические, настольно-печатные игры, открытки, иллюстрации и т.д. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира 

Предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные 

стёкла, весы, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», коллекции ткани, 

бумаги, камней, дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. 

Игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, 

конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино 

различной тематики, демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей 

счету, развития представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические 

игры, пазлы, коврограф «Ларчик», «Фиолетовый лес» В.В. Воскобовича, комплект игр Б.П. 

Никитиных, часы различные. схемы, планы, макеты помещений, пособия для ориентировки 

в пространстве, на плоскости листа. 

 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства 

Демонстрационный материал, схемы последовательности одевания, раздевания, 

выполнения трудовых действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядные 

пособия, дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». Правила безопасности в 

группе, при выполнении трудовых действий в природе, самообслуживании, хозяйственно-

бытовом и пр. 
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Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта 

Центры двигательной активности в каждой группе.  

Музыкальный, спортивный зал, бассейн, спортивная площадка на территории, инвентарь 

для выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных 

игр на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные 

игры, игры-эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр. 

Компоненты среды, предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа 

Подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны, наглядные пособия 

для ознакомления с культурой и бытом русского народа, Ростовской области, образцы 

(предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных костюмов, альбомы, 

игрушки с различными росписями. 

 

 

 

11.4. Организационный раздел рабочей программы  
Кадровое обеспечение. 

В старшей группе (5-6 лет) общеразвивающей направленности № 10 «Радуга» МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска работают 2 

воспитателя: 

Ф.И.О. педагога Белозерова Ирина Сергеевна Драган Ольга Владимировна 

Возраст  37 лет  36 лет 

Образование высшее средне-специальное 

Название учебного заведения, год окончания Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

образования «Донской государственный 

технический университет» г. Ростов-на-

дону, 2019г 

Государственное бюджетное 

профессиональное учреждение Ростовской 

области Волгодонский педагогический 

колледж 2016г 

Стаж работы 5 лет 9 лет 

Квалификационная категория Первая, Приказ №                 от … Первая, Приказ №                 от … 
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КПК (название, год) 2020, Негосударственное образовательное 

частное учреждение организации 

дополнительного профессионального 

образования «Актион-МЦФЭР», 

«Организация развивающей предметно-

пространственной среды детского сада по 

ФГОС ДО», 72 часа; 2020, Частное 

образовательное учреждении 

профессионального образования «Академия 

бизнеса и управления системами» по 

программе «Первая помощь», 72 часа; 2021, 

государственное бюджетное 

профессиональное образовательное 

учреждение Ростовской области 

«Волгодонский педагогический колледж», 

по дополнительной профессиональной 

программе «Организация кружковой  и 

досуговой деятельности», 16 часов; 

 

2018г, Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования Ростовской 

области «Ростовский институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования», по 

проблеме  «Проектирование содержания 

дошкольного образования в рамках 

реализации ФГОС ДО», 72 часа; 

2020г., Негосударственное образовательное 

частное учреждение организации 

дополнительного профессионального 

образования «Актион-МФЦЭР»  по 

программе «Организация развивающей 

предметно-пространственной среды детского 

сада по ФГОС ДО», 72 часа; 

 

Приоритетное направление работы  «Увлекательный шестиугольник» 

 

 «Увлекательный шестиугольник» 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

12. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы средней группы (5 - 6 лет) общеразвивающей 

направленности № 10 «Радуга» МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска: 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска, в 

том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации образовательной 

программы в МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об образовательной программе МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска, рабочей программы старшей 

группы №9 семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения образовательной программы в МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска, рабочей программы 

старшей группы №9, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

13. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в старшей группе (5-6 лет) общеразвивающей 

направленности № 10 «Радуга» МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска.  

При проектировании РППС в старшей группе (5-6 лет) общеразвивающей направленности № 10 «Радуга» МБДОУ ДС «Зоренька» г. 

Волгодонска 

 учитывается: 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы; 

- возможности и потребности воспитанников. 

 

РППС старшей группы соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе дошкольного образования МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС соответствует принципу целостности образовательного процесса и включает необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО и обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС строится по следующим принципам:  

- содержательно-насыщенность;  
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- трансформируемость;  

- полифункциональность;  

- доступность;  

- безопасность. 

РППС в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей. Имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  
Паспорт группы № 10 «Радуга» 

Раздевальная 
 

Специализированная мебель и системы хранения 

Зеркало травмобезопасное 1 шт. 

Шкафчики для хранения вещей обучающихся 27 шт. 

Скамейки 2 шт. 

Обувница 1 шт. 

Ковер 1 шт. 

Витрина для работ по лепке 1 шт. 

Стенд информационный 3 шт. 

Стенд для выставки детских работ 1 шт. 
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Центр двигательной активности: 

Специализированная мебель и системы хранения 

Шкаф с полками -1 шт. 

Игры и игрушки 

Картотеки игр-эстафет, подвижных игр, малоподвижных игр 1 шт. 

Картотека физминуток 1 шт. 

Картотека народных подвижных игр 1 шт. 

Маски для подвижных игр  

Книжка-раскраска «Здоровье», «Спорт», «Распорядок дня» по 1 шт. 

Энциклопедия «Моё тело» 1шт 

Демонстрационный материал «Здоровье ребенка»  

Карточки «Виды спорта» 1шт. 

 

 

 

Демонстрационный материал «История Олимпийских игр», «Спортивный инвентарь» 

Мешочки для метания и упражнений на балансировку 20 шт. 

Шишки сосновые 20 шт. 

«Яблоко» (арка) для прокатывания мяча 1шт 

Массажные коврики 1 шт. 

Комплект мячей-массажеров 6 шт. 

Дорожка здоровья 3шт. 

Массажный диск для формирования правильной осанки 1 шт. 

Набор для организации спортивных игр (набор мячей (разного размера, резина) 1 шт., кегли; скакалки 3 шт, шнуры, канаты, кубики, 

бадминтон 2шт, кольцеброс 1 шт, боулинг 2 шт, хоккейные клюшки 1 шт, большие резиновые мячи 3 шт., набивные мячи 5 шт., футбольный 

мяч 1 шт., теннисные ракетки 2 шт. и т.д.). 
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Игровая 

Специализированная мебель и системы 

хранения 

Столы ромашка, регулируемые по высоте 4 

шт. 

Стол с полкой 1 шт. 

Стулья 27 шт. 

Тумбочка с дверцами 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности  

Безопасность 

Специализированная мебель и системы 

хранения 

Стеллаж для хранения игр с 1 полкой 1 шт. 

Полка угловая 2 шт. 

Игры и игрушки 

Набор атрибутов для сюжетно-ролевой игры 

«Пожарные» 1 шт. 

Пожарные машины среднего и маленького 

размера 5 шт. 

 

 

 

 

ПДД 

Специализированная мебель и системы хранения 

Стеллаж с  полкой со схематичным изображением населенного 

пункта, включая улицы с дорожными знаками и разметкой, 

строения, ландшафт «Дорожное движение»  1 шт. 

Макет со схематичным изображением населенного пункта, 

включая улицы с дорожными знаками и разметкой, строения, 
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ландшафт «Дорожное движение» на колесиках  

Игры и игрушки 

Автомобили (крупного размера) 2 шт. 

Автомобили (различной тематики, среднего и маленького 

размера) 10 шт. 

Комплект транспортных средств к напольному макету на колесиках 

«Дорожное движение» 1 шт. 

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения 1 

шт. 

Руль игровой 3 шт. 

Фотоальбом «Мама рулит»;  
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Центр игры 

Специализированная мебель и системы хранения 

Стол фигурный, регулируемый по высоте 1 шт. 

Тумбочка с полкой  1 шт. 

Диван 1 шт. 

Кресло 2 шт. 

Парикмахерская 1 шт. 

Игры и игрушки 

Бинокль/подзорная труба 2 шт. 

Коляска прогулочная (среднего размера) 1 шт. 

Коляска-люлька для кукол 1 шт. 

Куклы (крупного размера) 2 шт. 

Куклы (среднего размера) 4 шт. 

Кукольная кровать 1 шт. 

Кукольный дом с мебелью 1 шт. 

Набор кукольных постельных принадлежностей  

Набор кухонной посуды для игры с куклой  

Набор мебели для кукол 1 шт. 

Набор медицинских принадлежностей 1 шт. 

Набор принадлежностей для ухода за куклой  

Набор продуктов для магазина 1 шт. 

Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной 

доской 1 шт. 

Набор самолетов (мелкого размера) 1 шт. 

Набор столовой посуды для игры с куклой 1 шт. 

Набор «Мастерская» 1 шт. 

Набор «Парковка» (многоуровневая) 1 шт. 
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Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

Комплект костюмов по профессиям 1 шт. 

Набор военной техники (мелкого размера) 1 шт. 

Набор муляжей овощей и фруктов 1 шт. 

Набор парикмахера 1 шт. 

Набор чайной посуды 1 шт. 

Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, строительство, животные, железная дорога, семья и т. п.) 10 шт. 

Наборы кукольной одежды – комплект 5 шт. 

Наборы продуктов, хлеба, выпечки, овощей, фруктов для сюжетных игр – комплект 1 шт. 

Телефон игровой 3 шт. 

Сюжетно-ролевые игры «Парикмахерская», «Кафе», «Моряки», «Ателье», «Школа», «Магазин», «Строители», «Пожарные», «Водители», 

«Банк», «Магазин», «Почта», «Военные», «Кафе»; 

Центр экспериментирования 

Специализированная мебель и системы хранения 

Стеллаж низкий с полкой 1 шт. 

Игры и игрушки 

Набор для наблюдений и экспериментирования с 

природными объектами (с методическим пособием для 

воспитателя)  

Набор игрушек для игры с песком 5 шт. 

Набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и 

мелкими объектами (лупа) 2 шт. 

Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек   

Принадлежности для работы на участке (лопата штыковая, 

лопата совковая, метла, ведро, совок) – комплект 1 шт. 

Картотека опытов и экспериментов; 
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Центр конструирования 

Специализированная мебель и системы хранения 

Длинный стеллаж 1 шт. 

Игры и игрушки 

Конструктор с соединением в различных плоскостях 

пластиковый настольный 1 шт. 

Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным 

креплением деталей настольный  

Комплект конструкторов шарнирных 1 шт. 

Мягконабивные модули 4 шт 

Комплект строительных деталей напольный с 

плоскостными элементами 1 шт. 

Набор из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 1 шт. 

 

 
 

Набор мягких модулей 1 шт. 

Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими элементами 

Конструктор «Колючие шарики»; 

Линейки, сантиметр, рулетка; 
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Книжный уголок  

Специализированная мебель и системы хранения 

Стеллаж с полками 1 шт. 

Книги детских писателей 

Энциклопедии 

«Книжкина больница» 

 

 

 

  

 

 

 

Центр театрализации и музицирования 

Игры и игрушки 

Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей дошкольного возраста 

Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного 

возраста 

Набор детских музыкальных инструментов 1 шт. 

Набор из пяти русских шумовых инструментов 

(детский) 1 шт. 

Наборы пальчиковых кукол по сказкам  

Перчаточные куклы – комплект 

Ширма для кукольного театра, трансформируемая 

Картотека портретов композиторов; 

театр на кружках, пальчиковый, из фетра, театр резиновой 

игрушки, настольный театр; 

Атрибуты для ряжения; 
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Центр логики и математики 

Специализированная мебель и системы хранения 

Стеллаж высокий с полками 1 шт. 

Доска магнитно-маркерная 1 шт. 

Столик с ящиками 1 шт. 

Игры и игрушки 

Графические головоломки (схемы маршрутов персонажей)  

Комплект из стержней на единой основе и геометрических 

тел по форме и цвету 3 шт. 

Мозаика разной степени сложности 3 шт. 

Мозаики напольная и настольная с плоскостными 

элементами различных геометрических форм 2 шт. 

Набор бусин для нанизывания и классификации по 

разным признакам 1 шт. 

Набор для завинчивания элементов разных форм, 

размеров и цветов 1 шт. 

Лабиринты с треками различной конфигурации, включая 

парные зеркально отраженные, для развития и 

межполушарного взаимодействия 3 шт. 

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами Набор 

счетного материала в виде соединяющихся между 

собой цветных фигур 10 шт. 

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, 

знаков, букв и геометрических фигур 1 шт. 

Наборы карточек с изображением количества предметов 

(от 1 до 10) и соответствующих цифр 1 шт. 

Объемная игра-головоломка на комбинаторику из 

кубиков, объединенных по 3 или 4 в неразъемные 

конфигурации (кубики Никитина) 1 шт. 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 
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части (по вертикали и горизонтали) 1 шт. 

Набор объемных вкладышей по принципу матрешки  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 1 шт. 

Танграм  1 шт. 

Часы игровые 3 шт. 

Шнуровка различного уровня сложности –1 шт. 

Дид. игра «Часть и целое», «Собери бусы», «Картинки-половинки», «Собери радугу», «Цветовой круг», «Разноцветные предметы», «Подбери 

по форме», «Зонтик»; «Сосчитай колечки»; «Подбери по цвету»; «Подбери хвостик»; «Четвертый лишний»; «Найди лишний предмет», 

«Танграм»; «Винтики», «Что сначала, что потом», «Часть и целое»; «Цифры», «Сосчитай колечки», «Золушка»; 

Книга «Учусь, играю – цвета», «Сравниваем и запоминаем противоположности»; «Мои первые цифры»; 

Лото «Самый внимательный», «Геометрические фигуры»; 

Карточки «Противоположности», «Сравнения»; 

Книжка-мозаика «Пони»; 

Дид. игра «Лабиринт для сказочных героев», «Назови одним словом», «Картинки-половинки»; 

Вкладыши «Цифры»; 

Пазлы «Цифры»; «Часы»; 

Демонстрационный материал «Цифры» 

 

Центр познания и коммуникации детей 

Специализированная мебель и системы хранения 

Парта 1 шт. 

Стеллаж низкий (уголок природы) 1 шт. 

Календарь погоды на мольберте 1 шт. 

Игры и игрушки 

Ветряная мельница 1 шт. 

Домино с изображениями по различным темам 2 

шт. 

Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 
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материала, мелкого размера)  

Игры на закрепления представлений об эмоциях, их распознавание и проявление в мимике 4 шт. 

Видеофильмы для детей дошкольного возраста 

Комплект цифровых записей со звуками природы 

Лейка пластмассовая детская 5 шт. 

Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и пропорциями; животных леса с 

реалистичными изображением и пропорциями; насекомых, домашних животных; 

Мольберт двухсторонний 2 шт. 

Набор картинок для классификации 1 шт. 

Набор карточек с изображением предмета и названием 

Набор кубиков с буквами 1 шт. 

Наборы лото по различным тематикам, включая тему «последовательные числа» - комплект 1 шт. 

Наборы пазлов – комплект 1 шт. 

Настольно-печатные игры для старшей группы комплект 

Наглядные пособия по достопримечательностям столицы России Москвы, городов и сёл малой родины 

Наглядные пособия по традиционной национальной одежде – комплект 1 шт. 

Наглядные пособия символики России, в том числе государственной – комплект 1 шт. 

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями  

Рамки и вкладыши тематические  

Серии картинок (до 6–9) для установления последовательности событий (сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации) 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) 

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 1 шт. 

Книги «Кто живет в саду», «На деревню к дедушке», «Лесной хозяин», «Голоса весеннего леса», «Космический полет», «Рассказы о животных», 

«Веселые рассказы о животных», «Рассказы и стихи о природе», А. Воронкова «Живой фонарик»; Пословицы, поговорки, топотушки, ладушки, 

считалки, скороговорки»; 
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Карточки «Времена года»; «Садовые цветы», «Овощи и фрукты», «Животные Африки», «Животные жарких стран», «Животные холодных 

широт», «Комнатные цветы», «Дикие животные», «Грибы и ягоды», «Обитатели морей и океанов», «Деревья», «Домашние животные и птицы», 

«Космос», «Кто живет у водоема», «Цветы», «Насекомые», «Земноводные», «Расскажите детям о морских обитателях, о космонавтике, о 

деревьях», «Детям о снеге», «Сочетания слов», «Времена года», «Птицы»,  

Лото «Магазин», «Профессии», «Ассоциации»; 

«Домино»; 

Часы «Части суток»; 

Красная книга России; 

Дид. игра «На полянке», «Собери семью», «Собери картинку», «Прятки», «Подбери снежинку», «Найди пару», «Назови одним словом»,  

«Четвертый лишний», «Что сначала, что потом», «Найди лишний предмет», Украшаем елку», «Какой суп», «Собери картинку», «Прятки», 

«Найди варежку», «Подбери снежинку», «Собери семью», «Звуковые часы»; «Кубики историй; «Кто что делает»; 

Кубики сторителлинг по лексическим темам; 

Картотека речевых игр, артикуляционной гимнастики, игр для развития речевого дыхания, пальчиковых игр; 

Планшет «Мультазбука»; 

«Слоговые таблицы Н. В. Нищева; 

Пособия для развития речевого дыхания; 

Демонстрационные картинки «Учим предлоги»; 

Альбом по развитию речи «Говорим правильно»; 

Развивающие карточки «Сочетания слов»; 

Алгоритмы описаний по лексическим темам; 

Демонстрационный материал «Моя Родина – город 

Волгодонск», «Моя семья», «Дом, в котором я живу», 

«Кодекс жителя г. Волгодонска», «Моя Родина – 

Россия»; «Москва – столица Россия», «Символы 

России»; «Бытовая техника»; «Дикие животные и их 

детеныши», «Природные и погодные явления», 

«Насекомые», «Домашние животные и птицы», 

«Животные России», «Откуда хлеб пришел»; 

«Национальные костюмы народов России»; «Костюмы 

народов мира»; 

Лэпбук «Природа Ростовской обл.»; 

Кукла в казачьем костюме, в военной форме; 
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Карточки «Наш дом», «Был путь к Победе труден»; «Символы России»; «Города России»; «Россия»;Генеалогическое древо семей 

воспитанников;  

Дид. игра «Я расту», «Моя семья», «Собери семью»; 

Фотоальбомы «Мой Волгодонск», «Лето», «Я и мой папа», «Моя семья» 

Книги «Рассказы о войне», «Что означают герб и флаг России»; 

Энциклопедии «Россия», «Чудеса и загадки России», «Наша Родина – Россия», «Для любознательных»; Энциклопедия для дошкольников; 

мини-энциклопедия «Космос», «Техника»; «Подводный мир», «Как устроена вселенная», «Почему из крана течет вода», «Почему море 

соленое», «Домашние животные», «Откуда взялся человек», «Почему корабль плывет а утюг тонет», «Солнечная система», «Космос», «Хищные 

животные»; 

Книжка-раскраска «Праздники России», «Санкт-Петербург»; «Дикие животные», «Ягоды», «Зимующие птицы», «Домашние животные», 

«Насекомые», «Фрукты», «Грибы», «Жители морей», «Кустарники и ягоды», «Цвета радуги»; 

Наглядно-дидактическое пособие «Высоко в горах», «Домашние животные», «Осень», «Арктика и антарктика», «Явления природы», «Зима», 

«Домашние питомцы»; «Многозначные слова», Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду»; 

Экологические знаки 

Кубики сторителлинг по лексическим темам; 

Книга сказок, придуманных детьми; 

Книга «Малышам об этикете»; 

Карточки «Хорошие манеры и привычки»; 

Книги Г. Шалаева «Как вести себя в детском саду», «Школа вежливости для маленьких хозяев», Школа вежливости для маленьких гостей», 

«Учимся быть вежливыми»; 

Карточки «Хорошие манеры и привычки»; 

Мнемотаблицы по сказкам и стихам»; 

Блокноты детей с рисунками и наклейками  

Дид. игра «Эмоции», «Мальчики и девочки»,  

Демонстрационные картинки «Права ребенка»; «Наши эмоции и чувства»; «Моя семья»; 

Книги «Как подружиться с эмоциями», «Когда я скучаю»; «Про маленького Ваню»; 

Кубик эмоций; 

«Книга открытий» с фотографиями групповых событий; 

Лэпбук «Моя семья»; 

Карточки «Наш дом»; 

Фотоальбомы «Моя семья», «Я и мой папа», «Моя любимая мама», «Наши герои»; 

Картотека мирилок, считалок, игр, способствующих адаптации детей в социальном мире; 

Книжка-раскраска «Народные костюмы», «Русский народный костюм», «Народные промыслы», «Русские народные промыслы»; 
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Мини-энциклопедия «Космос»; 

Энциклопедия «Космос»;  

«Расскажите детям о морских обитателях, о космонавтике, о деревьях», 

Герои эколята-дошколята; 

 

 

Центр уединения  

Специализированная мебель и системы хранения 

Палатка 1 шт. 
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Центр творчества детей 

Игры и игрушки 

Картотека портретов художников; 

Репродукции картин И.И. Шишкина, И.И. Левитана, В.А. 

Серова, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловского;  

Детские книги с иллюстрациями Ю.А. Васнецова, Е.М. 

Рачева, Е.И. Чарушина, И.Я. Билибина; 

Наглядно-дид. пособие «Цвета»; 

Книжка-раскраска «Цвета радуги» 

Дид. игра «Собери радугу», «Разноцветные предметы», 

«Цветофой круг», «Подбери по цвету», «Подбери по форме»; 

Карточки «Цвета радуги»; 

Технологические карты; 

 
Картинки «Дымковская игрушка», «Дымковская роспись», «Полхов-Майданская роспись»,  

Наглядно-дид. пособие «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», «Городецкая роспись по дереву», «Полхов-Майдан», «Гжель», 

Природный и  бросовый материал; 

Альбомы по живописи и декоративно прикладному искусству 10 шт. 

Набор карточек по народному ремесленному делу  

Изделия народных промыслов  

Матрешка пятикукольная 1 шт. 

Набор печаток 1 шт. 

Безопасные ножницы 28 шт. 

Бумага для рисования 

Бумага разного цвета и формата 

Ватман А1 для составления совместных композиций  

Доска для работы с пластилином 28 шт. 

Карандаши цветные (24 цвета) 28 шт.  

Кисточки № 5№ 7 № 8 белка № 3 щетинная по 28 шт.  

Клей 1 шт. 

Комплект детских штампов и печатей 1 шт. 
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Краски акварельные 12 цветов 28 шт. 

Краски гуашь 12 цветов 28 шт. 

Мелки восковые 28 шт. 

Набор фломастеров  

Пластилин, не липнущий к рукам 28 шт. 

Стаканчики (баночки) пластмассовые, фартук детский палитра, трафареты для рисования 28 шт. 

Точилка для карандашей механическая 1 шт. 

Воздушные шары 20 шт. 

Книжка-раскраска «Цвета радуги»; 

Наглядно-дид. пособие «Цвета»; 

Спальня 

Специализированная мебель и системы хранения 

Стол педагога 1 шт. 

Стул педагога 1 шт. 

Шкаф для одежды 1 шт. 

Шкаф с полками 2-хстворчатый 1 шт. 

Шкаф узкий 2-хстворчатый с открытой полкой 1 шт. 

Кровать 28 шт. 

Постельное белье (наволочка, простынь, пододеяльник) по 

2 комплекта на каждого ребенка 

Постельные принадлежности (матрас, два 

наматрасника, подушка, одеяло) 28 шт. 

 

 

 
 

 

 

Туалетная комната 

Емкости для хранения и разведения дезинфицирующих 

средств, уборочный инвентарь, ерши для обработки 

горшков, емкости для обработки игрушек, емкости для 

обработки расчесок, термометры для воды 

Полотенце для рук по 3 комплекта на каждого ребенка 

Шкафчики для полотенец с индивидуальными ячейками 28 

шт. 
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Раковина детская 3 шт. 

Раковина взрослая 1 шт. 

Поддон 1 шт. 

Шкаф для уборочного инвентаря 1 шт. 

Унитаз 3 шт. 

 

 
 

 

14. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации рабочей программы воспитания 

старшей группы№ 10 «Радуга» (5-6 лет)  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. 

О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. 

Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" 

(пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. 

А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

"Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 

стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. 

"Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. 

"Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб 

зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); 

Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег 

пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К 

нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; 

Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); 

Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 
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"Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский 

В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная 

птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); 

Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как 

муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. 

"Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк 

Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская 

Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов 

Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 

Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

"Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с 

датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 

- 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), 

"Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых 

три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. 

М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 
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Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 

"Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. 

Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; 

"Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", 

рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, 

обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький 

ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. 

"Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", 

"Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", 

автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори 

ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; 
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"Часики", муз. С. Вольфензона. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. 

Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой 

в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет 

цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Примерный перечень анимационных произведений. 

 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования 

у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации <12>. 

-------------------------------- 

<12> Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 1, ст. 48; 2021, N 27, ст. 5092). 

 

33.4.1. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 
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Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкая, В. Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 
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Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив 

авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

15. Режим и распорядок дня в старшей группе (5-6 лет) общеразвивающей направленности № 10 «Радуга» МБДОУ ДС «Зоренька» г. 

Волгодонска 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня.  

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 5 до 6 лет 25 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

от 5 до 6 лет 

 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного 

сна 

 

Продолжительность перерывов между занятиями, не 

менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Продолжительность дневного сна, не менее   

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 
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Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

 Режим жизнедеятельности воспитанников старшей группы № 10 «Радуга» (5-6 лет) общеразвивающей направленности МБДОУ ДС 

«Зоренька» г. Волгодонска. 

Режим жизнедеятельности воспитанников МБДОУ ДС «Зоренька» г Волгодонска (холодный период) 

Режимные моменты 5-6 лет 

Утренний прием, осмотр, игры, ,  7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25-8.50 

Индивидуальная работа. Игры, утренний круг, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия  - 2 минуты)  Перерыв между занятиями – 10 минут 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.15 

Второй завтрак.  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, труд, игры, самостоятельная  деятельность) 

Возвращение с прогулки 

10.20-12.25 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон с использованием музыкотерапии. 12.55-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, игры, культурные практики 15.00-15.35 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник. 

15.35-15.55 

Занятия/кружковая работа 15.55-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Подгрупповая работа с детьми. Индивидуальная работа с  детьми. 

- 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. Прогулка. 16.20-18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Работа с родителями, уход детей домой. 18.30-19.00 
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Режим жизнедеятельности воспитанников в МБДОУ ДС «Зоренька» г Волгодонска (теплый период) 

Режимные моменты 5-6 лет 

Утренний прием, осмотр, работа с родителями,  игры 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25-8.50 

Утренний круг 

Игры, подготовка к занятиям 

8.50-9.00 

Веселые минутки (дыхательная и пальчиковая гимнастика, игровые упражнения). Игры, самостоятельная  

деятельность детей 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, труд, игры, самостоятельная  деятельность, занятия на прогулке) 

Возвращение с прогулки 

10.20-12.25 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон с использованием музыкотерапии. 12.55-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, игры, культурные практики 15.00-15.35 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник. 

15.35-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. Вечерний круг 

15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. Прогулка. 16.15-18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Работа с родителями 18.30-19.00 
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16. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Модель воспитательных событий на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

воспитания 
Патриотическое  

Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Ценности Родина, природа 

жизнь,  

милосердие, 

 добро 

труд познание 
культура,  

красота 

жизнь,  

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Сентябрь 
День добрых дел в Ростовской 

области – 06.09. 
 

 

Цель: Раскрытие понятий «доброта», 

«бескорыстие», «милосердие», 

развивать привычку быть добрыми, 

совершать положительные поступки, 

думать о ближнем. 

День 

дошкольного 

работника – 

27.09. 

Цель: 

Привлечение 

внимания детей к 

особенностям 

профессии 

«Воспитатель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День Знаний - 

01.09. 
Цель: Создание 

праздничной 

атмосферы, 

приобщение детей 

к получению 

знаний; 

формирование 

интерес к школе, 

Всемирный день 

красоты –8.09 

(9.09) 

 

Цель: 

Формирование 

представлений о 

красоте, 

взаимосвязи 

красоты и здоровья, 

красоты и доброты 

человека. Приучать 

детей следить за 

внешним видом. 

Обогащать  

первичные 

гендерные 

представления. 

 

 

 

 

Всероссийский 

день 

бега «Кросс 

нации» - 

15.09 

Цель: 

Формирование у 

детей и взрослых 

потребности в 

занятиях 

физической 

культурой, в 

здоровом образе 

жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акция по сбору 

макулатуры «Сдай 

макулатуру -спаси 

дерево!» 

Цель: 

Привлечение 

внимания 

дошкольников и 

родителей к 

проблеме не 

рационального 

использования 

природных 

ресурсов. Показать 

важность 

экономного 

расходования 

бумаги, 

возможность 

вторичного её 

использования. 

День образования Ростовской 

области– 13.09 

Цель: Развитие интереса к истории и 

культуре родного края; к культуре 

казачества, героическому прошлому 

и настоящему.  

 

 

 

 

Международный 

день грамотности 

– 08.09.  
 

Цель: Привитие 

желания быть 

грамотным. 

Воспитание 

чувства гордости 

за свою страну. 
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Ценности Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура, 

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Всемирный день защиты 

животных» – 04.10. 

Цель: Познакомить детей с 

международной природоохранной 

акцией «4 октября - Всемирный 

день защиты животных». 

Формирование представлений  

детей с Красной книге России и 

животных, которые в нее занесены. 

Воспитывать такие качества, как 

милосердие, доброта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День учителя – 

05.10. 

Цель: Закрепление 

понятий «школа», 

«ученик», 

«учитель», «урок»; 

обобщающее 

понятие 

«школьные 

принадлежности». 

Развитие интереса 

к профессии 

учителя, её 

значимости для 

общества. 

Международный 

день анимации–  

27.10 (28.10.) 

 

Цель: - Знакомство  

с процессом 

создания 

мультфильмов; 

расширять знания и 

представления о 

профессии 

мультипликатора 

Международный 

день музыки – 

01.10. 

Цель: Развитие 

интереса к музыке. 

Познакомить со 

звучанием 

музыкальных 

инструментов.  

Расширить знания об 

известных 

исполнителях 

классических 

музыкальных 

произведений. 

 

Праздник осени 

«Осенины» 

Цель: Приобщение 

детей к образам 

осенней поры, 

познание красоты 

окружающего 

мира. Закрепить 

представления 

детей об осени. 

Развивать 

творческие, 

певческие, 

танцевальные 

способности, 

память, 

Акция «Подари 

улыбку» 

 

Цель: Показать 

значимость 

понятия «улыбка» 

в жизни человека 

и окружающих его 

людей, развитие 

коммуникативных 

способностей 

детей, умения 

общаться в 

окружающем 

мире; 

- воспитание 

нравственных 

ценностей, 

уважения детей 

друг к другу; 

- укрепление 

представления 

детей о значении 

доброжелательных 

отношений между 

людьми. 

Международный 

день пожилых 

людей – 01.10. 

Цель: создание 

условий для 

формирования 

духовности, 

нравственно – 

патриотических 

чувств у детей 

дошкольного 

возраста по 

отношению к 

старшему 

поколению. 

Вовлечение 

жизненного опыта 

бабушек и дедушек 

воспитанников в 

образовательный 

процесс открытого 

образовательного 

пространства. 

 

Покрова на Дону – 14.10.  

Цель: воспитывать патриотические 

чувства к родному краю, интерес к его 

истории, обычаям и традициям 

донских казаков. Задачи. 1. 

Познакомить детей с фольклорными 

традициями, песнями, играми, 

хороводами, пословицами, 

поговорками 

Всемирный день хлеба - 16.10. 

Цель: Формирование у детей 

представлений о ценности хлеба. 

Сформировать систему знаний детей о 

производстве хлеба. Профессиях, 

День отца в России – 15.10.  
Цель: Укрепление детско-взрослых 

отношений, уточнять и расширять 

знания о понятии «семья»; 

продолжать формировать осознанное 
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Ценности 

 

 

участвующих в выращивания хлеба и 

изготовления хлебобулочных изделий, 

их разнообразии. Воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

мышление, речь. понимание значимости отца в жизни 

детей, семьи, общества 

Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура, 

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Ноябрь День народного единства – 04.11. 

Цель: Знакомство детей со 

всероссийским праздником – День 

Народного Единства; 

расширять представления детей о 

территории России, народах её 

населяющих; 

воспитывать уважение к различным 

национальностям России, их 

культуре, языку; 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения в детском 

коллективе; 

воспитывать чувство гордости за свой 

народ, за его подвиги 

Всероссийский урок «Эколята – 

молодые защитники природы», 

Всероссийская олимпиада «Эколята –

молодые защитники природы». 

День рождения 

С.Я. Маршака - 

03.11. 

 

Цель: 

расширение 

знаний о жизни и 

творчестве 

писателя, 

формирование у 

детей 

познавательного 

интереса к 

произведениям С. 

Я. Маршака через 

разные виды 

деятельности 

Челлендж «Чистые руки – залог 

здоровья»  
Цель: Привлечения внимания к 

важности соблюдения личной гигиены, 

как наиболее значимому фактору в 

профилактике инфекционных 

заболеваний 

 День рождение 

Деда Мороза - 

18.11 

Цель: Расширять 

кругозор детей; 

развивать у детей 

познавательное 

отношение к 

окружающему 

миру; доставить 

детям радость от 

встречи с 

любимыми 

персонажами; дать 

детям 

представление, о 

том где живет Дед 

Мороз; 

воспитывать 

потребность 

поздравлять друзей 

и дарить подарки; - 

создать 

День Государственного герба РФ – 

30.11. 

Цель: Знакомство с Государственным 

гербом России. Формировать у детей 

элементарные представления о 

происхождении и функциях герба 

России. Рассказать о символическом 

значении цветов и образов в нем. 

Помочь ребенку приобрести четкие 

представления о государственном 

гербе России, его значении для 

государства и каждого гражданина. 
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 эмоционально - 

праздничную 

атмосферу. 

День матери в России– 26.11. – праздничные мероприятия во всех возрастных группах  

 

Цель: Формирование у детей целостного представления об образе матери, играющей большую роль в жизни каждого ребёнка о значимости 

матери в жизни каждого человека; воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме. 

 

Ценности Родина, природа 

жизнь,  

милосердие, 

 добро 

труд познание 
культура,  

красота 

жизнь,  

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Декабрь День неизвестного солдата – 03.12. 
Воспитание патриотических чувств 

детей, воспитание любви и уважения 

к людям завоевавшим для нас Победу 

ценой своей жизни. 

 

 

 День 

Конституция РФ 

– 12.12. 
Формирование 

представлений о 

празднике  - День 

Конституции, 

значении и 

истории его 

возникновения 

Познакомить 

детей с 

некоторыми 

правами 

обязанностями 

людей 

Развивать 

познавательный 

Международный 

день художника – 

08.12.  

Цель:  Воспитание 

у детей любви к 

прекрасному, к 

искусству. 

Международный день инвалидов – 

03.12. 

 

Цель: Воспитание в детях чувства 

сопереживания, милосердия, 

толерантности к инвалидам;  расширять 

представления о доброте. Привлечь 

внимание дошкольников к проблемам 

людей-инвалидов. Сформировать 

представление о здоровье как ценности 

человеческой жизни 

День добровольца (волонтера) в России – 05.12.  

Цель праздника: привлечь как можно больше людей к 

волонтерскому движению - безвозмездной помощи на 

благо общества. 

День героев Отечества – 09.12. 

Цель: Формирование  у воспитанников чувства 

патриотизма. Развивать чувство гордости и уважения к 

воинам – защитникам Отечества 

Воспитывать любовь к Родине 

 

 

День заказов 

подарков и 

написания писем 

Деду Морозу 

 - 04.12 
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Акция «Зеленая елочка – живая иголочка» 

 

Цель: Формирование  экологической культуры 

воспитанников и их родителей. Привлечение внимания к 

проблеме вырубки елей в канун Нового года. 

интерес к своей 

стране, ее законам 

Воспитывать 

стремление знать и 

соблюдать законы 

Российской 

Федерации 

 

 

Цель: создание 

новогоднего 

настроения, 

развитие 

творческих 

способностей 

детей. 

Повысить интерес 

к традициям 

семейных 

праздников. 

Новогодние праздничные мероприятия 

Цель: Приобщать детей к праздничной культуре. 

Задачи: Продолжать знакомить детей с традициями празднования Нового года в России и различных странах. Вызвать чувство радости от 

приближения новогоднего праздника, воспитывать желание участвовать в исполнении праздничных песен и танцев. Воспитывать желание 

принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. 

 

Ценности Родина, природа 

жизнь,  

милосердие, 

 добро 

труд познание 
культура,  

красота 

жизнь,  

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Январь День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады – 27.01.  

Цель: Познакомить детей с 

героической историей Ленинграда в 

годы блокады. 

  

День детских 

изобретений – 

17.01  

Цель: 

Формирование 

представлений 

детей о детях 

изобретателях,  

воспитывать 

Всемирный день «спасибо» 

 –11.01 

Цель: Знакомство с историей 

происхождения  слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о культуре 

поведения; привить навыки 

культурного поведения детей в 

общении друг с другом и другими 

людьми 

Всемирный день снега 

Международный день зимних видов 

спорта–21.01 
(отмечается в предпоследнее 

воскресенье) 

 

Цель: Приобщение  детей и родителей к 

здоровому образу жизни через 

совместные спортивные мероприятия, 

формировать познавательный интерес, 
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уважительное 

отношение к 

людям 

умственного 

труда,  

побуждать к 

участию в кружках 

технического 

творчества, к 

овладению 

техническими 

навыками 

 

День ЛЕГО- 28.01  

Цель: Развитие интереса, 

познавательной активности детей в 

процессе организации конструктивно-

модельной деятельности. 

Формирования навыка культуры 

поведения, развитие 

коммуникативных умений в 

совместной конструктивной 

деятельности. 

любовь к спорту. 

«Рождественские посиделки» Фольклорный праздник 

Цель: Знакомство детей с праздником Рождество, его происхождением, историей, его особенностями. Создавать у детей праздничное 

настроение. Воспитывать любовь и уважение к русским народным традициям, доброжелательное отношение друг к другу. Дать каждому 

ребенку возможность поучаствовать в хороводах, плясках и играх. Получать радость от совместных мероприятий. 

 

Ценности Родина, природа 

жизнь,  

милосердие, 

 добро 

труд познание 
культура,  

красота 

жизнь,  

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Февраль День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве – 

02.02. 

 

Цель: Воспитание в детях чувства 

патриотизма как важнейшего духовно 

- патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности 

и верности долгу перед Родиной. 

День Российской науки – 08.02. 

 

Цель: Формирование у детей 

познавательного интереса; развивать 

навыки познавательно-

исследовательской деятельности; 

способствовать овладению детьми 

различными способами познания 

окружающего мира, мыслительными 

операциями; формировать 

представления о целостной «картине 

мира», осведомленность в разных 

сферах жизни; 

14.02. Акция 

«Дарите книги с 

любовью» 

Цель акции 

«Дарите книги с 

любовью» – 

собрать книги для 

нуждающихся 

библиотек, 

которым так не 

хватает новых книг 

для пополнения и 

обновления их 

. Выставка 

военной 

техники Цель: 

Познакомить 

детей с 

различными 

видами военной 

техники,  

рассказать о её 

предназначении. 

Воспитывать 

гордость от 

выполнения  
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воспитывать навыки сотрудничества в 

процессе совместной деятельности 

 

 

фондов. Юные 

читатели всей 

нашей большой 

страны должны 

иметь доступ к 

современной 

качественной 

литературе, к 

новым изданиям, 

которые подчас 

редко и 

нерегулярно 

поступают в 

отдаленные 

регионы. 

 

 

 

совместных 

творческих работ 

детей и 

родителей. 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества – 15.02. 

 

Цель: Воспитывать духовно-нравственные ценности, 

чувство уважения к Защитникам Родины 

Международный день родного 

языка – 21.02. 

 

Цель: Знакомство детей с праздником 

«Международный день родного 

языка». Обогатить духовный мир 

детей через различные виды 

деятельности, формировать у детей 

свое отношение к международному 

дню родного языка. 

 

День защитника Отечества – 23.02. 

 

Цель: Обогащение  представлений детей о государственном празднике День защитника Отечества. Развивать у детей интерес к родному краю, 

событиям прошлого и настоящего. Воспитывать духовно-нравственные ценности, чувство уважения к Защитникам Отечества прошлого и 

настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи детей, обогащать активный словарь у дошкольников Поддерживать оптимальную двигательную 
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активность детей. Способствовать развитию положительных эмоций. 

 

 

Ценности Родина, природа 

жизнь,  

милосердие, 

 добро 

труд познание 
культура,  

красота 

жизнь,  

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Март  

Праздничные мероприятия - Международный женский день – 8 марта 

Цель: Развивать творческий потенциал, инициативность, самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского коллектива 

День воссоединения Крыма с 

Россией – 18.03. 

 

Цель: Формировать у детей 

представление об истории, о будущем 

Крыма, Севастополя как субъектов 

Российской Федерации, чувства 

патриотизма, уважения к людям, 

любовь к своему народу. 

Экологический 

урок «Обращение 

с твердыми 

коммунальными 

отходами, 

раздельный сбор 

отходов» 

Цель: Закрепление 

представлений 

детей о сборе и 

утилизации 

бытовых отходов. 

Акция  

Цель: 

Привлечение 

внимания 

взрослых и детей к 

прилету 

перелетных птиц, 

воспитание 

бережного и 

внимательного 

отношения к 

природе и любви к 

Всемирный день 

водных ресурсов 

– 22.03. 

Цель: Закрепление 

у детей знаний о 

разных состояниях 

воды, ее свойствах 

и качествах. 

Формирование у 

детей осознанного, 

бережного 

отношения к воде, 

воспитание 

экологического 

сознания, 

представления о 

необходимости 

сохранения 

окружающей 

природы в 

экологическом 

равновесии. 

День рождения 

С.В. Михалкова - 

13.03. 

Цель: Закрепление 

и расширение 

знаний детей о 

творчестве 

детского писателя 

С.В.Михалкова. 

Формировать 

интерес к 

литературе. 

 

 

 

 

День рождения К. 

И. Чуковского 

– 31.03 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

творчеством 

К.И.Чуковского. 

Спортивные 

соревнования «В 

здоровом теле – 

здоровый дух» 
 

Цель: 

Формирование и 

закрепление у детей 

навыков здорового 

образа жизни, 

популяризация 

занятий физической 

культурой и 

спортом. 

Масленица – 

11.03.-17.03. 

Цель: 

Повышение 

интереса к 

традициям русского 

народа: к 

обрядовым 

праздникам, 

обогащать 

духовный мир 

детей. Вызвать 

эмоциональное 

сопереживание и 

участие в игре-

действии, 

приобщить всех 

участников к 

традиции 

проведения 

народного 

праздника 

Масленицы. 

Воспитывать 
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родному краю. чувство 

патриотизма, 

основанного на 

русских традициях. 

Всемирный день театра–27.03 

Цель: Приобщение детей к театральному искусству. Развитие коммуникативных способностей детей средствами театрально-игровой 

деятельности. Формировать интерес к процессу изготовления атрибутов костюмов и декораций к спектаклю. Содействовать развитию 

индивидуальных творческих способностей 

 

Ценности Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура, 

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Апрель День космонавтики – 12.04. 

 

Цель: Воспитывать патриотические 

чувства, гордость за героев – 

летчиков-космонавтов, покоривших 

космос; 

прививать чувство гордости за свою 

страну, желание быть в чем-то 

похожим на героев-космонавтов 

Акция 

Цветущий 

участок» 

Цель: 

Активизировать 

деятельность 

детей по 

благоустройству и 

озеленению 

территории 

участка. 

 

 

 

 

День пожарной 

охраны – 30.04 

 

Цель: Закреплять 

представления 

детей о профессии 

пожарного, 

Международный 

день птиц – 01.04 

 

Цель: 

Воспитывать 

любовь и 

бережное 

отношение к 

птицам; 

прививать любовь 

к родной природе; 

формировать 

целостный взгляд 

на окружающий 

мир и место 

человека в нем 

Международный 

день памятников 

– 18.04.  

Цель: 

Познакомить с 

разнообразием 

памятников 

России. 

Формировать 

интерес к 

культурному 

наследию. 

День смеха – 01.04. 

 

Цель: Создание атмосферы праздника, 

сплочение детского коллектива на 

основе досугово - игровой 

деятельности. Воспитывать доброе 

уважительное отношение друг другу, 

формировать умение адекватно 

реагировать на шутки. 

Всемирный день 

Земли – 22.04. 

Цель: 

Воспитывать 

любовь к родной 

Всемирный день 

книги – 23.04. 

Цель: 

Формирование у 

детей системы 
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правила 

безопасного 

поведения в 

случае пожара. 

Развивать чувство 

ответственности 

за свою жизнь и 

жизнь 

окружающих 

людей 

Воспитывать 

уважение к 

профессии 

пожарных, их 

труду. 

земле; 

познакомить детей 

с праздником – 

Днем Земли; 

расширять 

представление 

детей об охране 

природы; 

знаний о 

значимости книги 

как произведения 

эстетической 

культуры. 

Формировать 

представление о  

создании книг; 

развивать интерес 

к чтению 

художественной 

литературы; 

Побуждать 

относиться к 

книгам бережно. 

Ценности Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура,  

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Май Праздник Весны и Труда – 01.05. 

 

Цель: Знакомство детей с праздником Весны и Труда, как общественном 

событии России. Расширение представлений детей о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда 

 

 

 

День славянской 

письменности и 

культуры – 

24.05. 

 

 

Цель: 

Воспитывать 

любовь к Родине, 

уважение к 

народным 

традициям; 

сформировать 

нравственно-

эстетическое 

отношение к 

  

День Победы – 09.05. 

 

Цель: Расширение знаний о государственных праздниках и 

историческом наследии нашей страны; закрепление 

представления о празднике Дне Победы, воспитывать 

уважение к заслугам и подвигам воинов Великой 

Отечественной войны; формирование патриотических 

чувств у детей. 
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окружающему 

миру 

«Эколята - друзья и защитники природы» - цикл мероприятий 

 

Цель: Формирование экологической культуры детей, закрепление правил экологически - грамотного взаимодействия с окружающей средой. 

 

 

День детских общественных организаций России – 19.05. 

 

Цель: Сформировать у воспитанников представления о детских общественных объединениях. Воспитывать желание быть активным членом 

общества. 

 

Ценности Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура, 

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Июнь День Защиты детей - 01.06. 

 Цель: Формирование представлений о празднике «День защиты детей», создание радостной праздничной атмосферы, желания принимать 

активное участие в тематических. и праздничных мероприятиях, воспитывать желание проявлять творческую инициативу. 

День России – 12.06. 

Цель: Создание условий для расширения знаний о символах России (флаг, герб, гимн, о празднике День России), способствовать созданию 

радостного, праздничного настроения, приобщению к всенародным праздникам 

воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за родную страну. 

Всемирный день охраны окружающей среды. День 

эколога – 05.06. 

Цель:  

Пушкинский день России – 06.06. 

 

Цель: Воспитывать любовь к 

творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей о 

сказках; 

учить называть героев сказок, их 

Всемирный день детского футбола - 

19.06. 

 

Цель: Укрепление здоровья детей и 

повышение двигательной активности 

посредством игры в футбол 
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имена, описывать их характеры, 

внешний вид 
День 

медицинского 

работника 

(третье 

воскресенье) 

Цель: 

Закрепление 

представлений о 

труде 

медицинских 

работников. 

 

День памяти и скорби – 22.06. 

Цель: Расширять и систематизировать знания детей о Великой Отечественной войне; формировать нравственно-патриотические качества: 

храбрость, честь, мужество, стремление защищать свою Родину; способствовать формированию у детей интереса к истории своей семьи, 

своего народа; воспитывать уважение к старшему поколению 

Ценности Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура, 

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Июль  

День города Волгодонска – 27.07. 

 

 

Цель: Расширять и закреплять 

представления детей о 

достопримечательностях города 

Волгодонска, познакомить с 

архитектурными сооружениями, 

знаменитыми людьми города. 

Воспитывать любовь к родному 

городу, уважение к тем людям, 

которые участвовали в его создании.  

 

День ГАИ 

(ГИБДД МВД 

РФ) – 03.07. 

Цель: 

Формирование 

представлений  о 

важной роли 

Госавтоинспекции 

в обеспечении 

безопасности 

дорожного 

движения. 

Всемирный день китов и дельфинов–

19.07  

  

Цель: Расширить кругозор детей о 

самых крупных и загадочных живых 

существах на нашей планете, уточнить 

знания о морских млекопитающих; 

прививать интерес, любовь и бережное 

отношение к живой природе 

 

 

 

 

День семьи, любви и верности – 

08.07. 

 

Цель: Расширять знания детей о 

ценностях семьи и семейных 

традициях; 

воспитывать любовь и уважение к 

членам семьи; 

доброжелательное отношение друг к 

другу; 

сформировать духовные и 

нравственные качества 

День Военно-морского флота – 30.07. 
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Цель: Воспитывать патриотизм, чувство гордости за нашу Родину. 

Формировать представление о значении военно-морского флота в жизни 

страны, его истории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Родина, природа 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

труд познание 
культура, 

красота 

жизнь, 

здоровье 

человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Август 

 
День государственного флага РФ – 

22.08 

 

Цель: Воспитывать чувство гордости 

за Россию, эмоционально-ценностное 

отношение к своей стране; 

воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам России 

День строителя – 

13.08. 

Цель:  Обобщить 

знания о 

строительных 

профессиях. - 

познакомить детей 

с инструментами, 

которые 

используют строит

ели в работе; 

отметить важность 

строительных 

профессий и 

воспитывать 

уважение к их 

труду. 

День Российского кино – 27.08. 

 

Цель: Воспитывать у детей интерес к 

театрализованной деятельности, 

формировать культурные ценности; 

воспитывать любовь к российскому 

киноискусству, в частности, к 

мультфильмам 

День физкультурника – 12.08. 

 

Цель: Повышать интерес детей к 

физической культуре;  

приобщать к здоровому образу жизни;  

активизировать двигательную 

активность детей в группе и на 

прогулке;  

вовлекать родителей в совместные 

мероприятия по теме праздника 
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Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

Январь 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль 8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март 8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август 2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь 1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

  5 октября: День учителя 

 16 октября: День отца в России 
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 28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь 4 ноября: День народного единства 

 10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

 27 ноября: День матери в России 

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

 8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

 31 декабря: Новый год 

 
17. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в старшей группе 

Образовательная область Название и автор пособия 

1 2 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). Мозаика-Синтез, Москва 2012 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез, Москва 

2008 

Коломийченко Л. В, Чугаева Г. И., Югова Л. И..Занятие для детей 5-6 лет.  «ТЦ СФЕРА» 2015 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева Е.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7лет. 

Речевое развитие 

Ушакова О.С. Развитие речи для детей 5-7 лет. ООО «ТЦ Сфера» 2014 
Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет» 2015 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы.»; «Антонимы. Прилагательные.»; «Говори 

правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один-много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

Познавательное развитие 

(исследования) 

Веракса Н.Е., Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4-7лет) 

Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в старшей группе. 

Мозаика-Синтез, Москва 2012 

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез, Москва 2010 

Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в старшей группе детского сада. Для занятий с детьми 5-6 
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лет. Мозаика-Синтез, Москва 2010 

Соломенникова О.Ф. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) Мозаика- Синтез, 

Москва 2015 

Каушкаль О. Н. Формирование целостной картины мира. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктида»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»;  «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности», «Деревья и листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные-домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «овощи»; «рептилии и амфибии»; 

«собаки-друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии»; «Весна»; 

«Времена года»; «Зима»: «лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе»; «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите 

детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»;  «Расскажите детям об овощах»;  « Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

Галактионова Е.В.,   Каплина В.Н. Муравьева О.Ю.,  Склярова В.Д  Парциальная образовательная 

программа 

«В краю тихого Дона» 

Николаева С.Н. «Юный эколог»  «Система работы в старшей группе детского сада» 

Познавательное развитие (развитие 

математических представлений) 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 – 6 лет», Творческий центр «Сфера» 2015 г 

Куцакова  Л. В. Конструирование из строительного материала,  старшая группа, Мозаика-Синтез, Москва 

2019г. 

Колесникова Е. В. Демонстрационный материал «Математика для детей 5 – 6 лет», Творческий центр 

«Сфера» 2015 г 

Наглядно-дидактические пособия: 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».,  

Цифры, математические кубики,. 

Дидактические игры « Касса цифр, Геометрические фигуры. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Старшая группа. Издательский дом «КАРАПУЗ»* Творческий центр СФЕРА, 

Москва 2010 
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Лыкова И. А. Художественный труд в детском саду. Конспекты занятий и метод. рекомендации. Старшая 

группа. «Цветной мир» Москва 2011 

Грибовская А. А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации. Конспекты 

занятий. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 152 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6лет). Мозаика-Синтез, 

Москва 2012 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: Сфера, 2014. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет) Мозаика-Синтез, 

Москва 2010 Скоролупова О. А.  Тематическое планирование образовательного процесса в ДОО 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь - народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов- Майдан»; 

«Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о…»: «расскажите детям о музыкальных инструментах», «расскажите детям о 

музеях и выставках Москвы» «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство-детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка», 

«Простые узоры и орнаменты», «Сказочная гжель», «Секреты бумажного листа», «Узоры Северной 

Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломкая роспись».  

Физическое развитие  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в дет. саду. Мозайка Синтез- 2011 год, 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок». 

Спортивный инвентарь 

IV.  Краткая презентация Программы 

Программа по развитию детей старшей группы разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ ДС 

Зоренька» г. Волгодонска, в соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования.  Программа по развитию детей старшего 

возраста, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

пяти областям - познавательное развитие, речевое развитие, социально – коммуникативное развитие, художественно – эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей старшей группы. Она направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в образовательной части и 

части формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных возможностей, и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 
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Программа предлагает систематическую, разноплановую работу, использование творческих форм обучения и воспитания детей, а также 

активные формы повышения компетентности педагогов и родителей. 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного — к людям, бережного — к природе, достояниям 

культуры как результатам человеческого труда, уважительного — к истории семьи, детского сада, страны, толерантного — ко всему иному в 

человеке: возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.), всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 

к учебной деятельности, обеспечение безопасности  жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребёнка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, 

чтения. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО, включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы устанавливает ее цели и задачи, раскрывает принципы и подходы, возрастные характеристики особенностей 

развития обучающихся, а также планируемые результаты освоения Программы детьми в виде целевых ориентиров, систему развивающего 

оценивания качества образовательной деятельности. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, описание способов  и направлений поддержки детской инициативы, особенности 

образовательной деятельности разных культурных практик ребенка дошкольного возраста.  Особое внимание уделяется взаимодействию с 

семьями воспитанников. Программа подчёркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития 

ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников. Задача коллектива - установить партнерские отношения, объединить 

усилия для развития, создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок дня в МБДОУ 

ДС «Зоренька» г. Волгодонска, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды. 

Программа содержит Целевые ориентиры дошкольного образования, которые следует рассматривать как социально- нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей (законных представителей), 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
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Приложение 

Тематическое планирование 

образовательной работы МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска  

старший возраст (5-7 лет) на 2023 – 2024 учебный год 

Месяц Неделя Название недели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 неделя  04.09 - 08.09 Безопасное поведение в детском саду 

2 неделя  11.09 – 15.09 Осень в гости к нам пришла 

3 неделя  18.09 – 22.09 Осенние дары (овощи, фрукты) 

4 неделя  25.09  – 29.09 Осенние дары (грибы, ягоды) 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя  02.10 – 06.10 Домашние животные и птицы.  

2 неделя  09.10 – 13.10 Я и моя семья. Мой город: достопримечательности, знаменитые люди 

3 неделя  16.10 – 20.10 Перелетные птицы. Дикие животные осенью. 

4 неделя  23.10 – 27.10 Мир растений (деревья, кустарники, цветы) 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 неделя  30.10 – 03.11 Многонациональная Россия, культура народов России  

2 неделя  07.11 – 10.11 ПДД. Личная безопасность Безопасное поведение дома 

3 неделя  13.11 – 17.11 Животный мир жарких стран 

4 неделя  20.11 – 24.11 Поздняя осень/ Лучше мамы друга нет 

5 неделя  27.11 – 01.12 Животный мир полярных районов Земли 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1 неделя  04.12– 08.12 Зима. Зимующие птицы 

2 неделя  11.12 – 15.12 Я - ребёнок! Я имею право! Культура. Этикет. 
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3 неделя  18.12 – 22.12 Зимние забавы 

4 неделя  25.12 – 29.12 Новый год. Мастерская Деда Мороза 
Я

н
в

а
р

ь
 

1 неделя  01.01 – 05.01  

2 неделя  08.01 – 12.01 Народное творчество, культура традиции. 

3 неделя  15.01 – 19.01 Неделя информационной безопасности и финансовой грамотности 

4 неделя  22.01 – 26.01 Профессии 

5 неделя  29.01 – 02.02 Одежда. Головные уборы. Обувь 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя  05.02 – 09.02. Спорт. Виды спорта. Знаменитые спортсмены России. 

2 неделя  12.02 – 16.02 Транспорт 

3 неделя  19.02 – 22.02 Защитники Отечества. Военные профессии. 

4 неделя  26.02 – 01.03 Посуда. Продукты питания 

М
а
р

т
 

1 неделя  04.03 – 07.03 Ранняя весна/ О любимых мамах 

2 неделя  11.03 – 15.03 Перелётные птицы. Дикие животные весной. 

3 неделя  18.03 – 22.03 Человек. Наше тело. Моё здоровье. 

4 неделя  25.03 – 29.03 Неделя театра 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя  01.04 – 05.04 Комнатные растения. Огород на окне 

2 неделя  08.04 – 12.04 Космос  

3 неделя  15.04 – 19.04 Донской край. Культура, фольклор казачества 

4 неделя  22.04 – 26.04 Флора и фауна Донского края 

5 неделя  29.04-30.04 Пожарная безопасность 
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1 неделя  2.05 – 03.05 Наша страна Россия 

2 неделя  06.05 -08.05,  Победный май 

3 неделя  13.05 – 17.05 Обитатели морей и океанов 

4 неделя  20.05 – 24.05 Дом. Мебель 

5 неделя 27.05- 31.05 Насекомые 
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Перспективно - тематическое планирование  

образовательной деятельности старшей группы №10 «Радуга» на 2023-2024 уч. год (по ФГОС) 
Сентябрь 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Элементарный-бытовой труд: порядок в шкафу с игрушками – учить самостоятельно 

расставлять игрушки. 

Утренняя гимнастика: «Осенние месяцы» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить планировать свои действия. 

– самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться для блага других. 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

Труд. поручение: - уборка в игровом уголке – учить содержать игрушки в порядке. 

- протираем подоконники – учить соблюдать правила при работе с водой. 

- помогаем застилать кровати – приучать оказывать посильную помощь взрослым. 

- уборка строительного материала – приучать самостоятельно поддерживать порядок в 

игровом уголке. 

Трудовое поручение в центре природы: полить цветы – расширять знания о потребностях 

растений в свете и влаге. 

Труд в природе: - уборка мусора на участке – воспитывать экологическую культуру. 

- сбор семян цветов – закреплять умение аккуратно собирать семена. 

- полив песка – оказывать помощь взрослым.  

- сбор игрушек после прогулки – формировать желание помогать взрослым и детям. 

- подметание группового участка – воспитывать стремление к труду. 
Инструктажи Б5-009-ОЖЗД, Б6–023-ОЖЗД, Б6–003-ОЖЗД – напомнить правила поведения 

в детском саду. 
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Беседа по ОБЖ: «Правила поведения в группе», «Основные правила поведения в ДОУ», 

«Охрана жизни и здоровья воспитанников детского сада во время занятий» - формировать 

осознанное отношение к соблюдению правил безопасности в детском саду. 

Беседа по ПДД: «Где можно играть?» - формировать представление о безопасности на 

улицах и дорогах. 

Наблюдение: - за рябиной – учить находить отличия рябины от других деревьев. 

-за ветром – учить самостоятельно определять наличие и давать характеристику ветру. 

- за пауком – продолжать расширять знания об особенностях внешнего вида пауков. 

- за солнцем – дать представление о том, что солнце источник тепла и света. 

- за кленом – дать представление о роли ветра в распространении семян. 

Экспериментирование: «Свойства песка» - знакомить со свойствами песка. 

«Удивительный песок» - знакомить со свойствами и качествами песка. 

«Солнце высушивает предметы» - познакомить со способностью солнца нагревать 

предметы. 

«Соревнование» - познакомить с состоянием почвы, развивать наблюдательность. 

 «Солнечные зайчики» - познакомить с происхождением солнечных зайчиков. 

Беседы: «Азбука безопасности» - расширять знания о работе экстренных служб. 
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«До свидания, лето» - обобщить и систематизировать представление о лете. 

«Лучше добрым быть» - дать представление о равнодушном человеке, его поступках. 

«Что такое дружба?» - учить выделять положительные признаки дружбы. 

«Наш любимый детский сад» - формировать представления о сотрудниках дет. сада. 

Беседы о КГН: «Вспомним, как правильно нужно есть» - закреплять навыки культурного 

поведения за столом. 

«Каждой вещи свое место» - закреплять умение убирать на место свои вещи, игрушки. 

Проблемная ситуация: «Что было бы если бы люди не знали об опасности» - развивать 

желание следовать правилам безопасности. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Безопасная дорога» - Закреплять с детьми правила 

дорожного движения, цвета светофора. 

Разговор о культуре поведения: «Поведение за столом» - формировать представление об 

этикете. 

Сюжетно-ролевые игры: «Дет. сад» - закреплять знаний работниках дет. сада. 

 «Семья» - побуждать творчески воспроизводить в играх быт семьи.  
«Школа» - формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Дид. игры: «Опасно-не опасно» - закреплять представления об опасных предметах. 

«Опасные предметы» - закреплять знания о предметах, которые могут быть объектами 

возникновения опасности. 

«Игра – дело серьезное» - упражнять в выборе безопасных предметов для игр. 

Дид. игры на прогулке: «Найди ошибку» - развивать слуховое внимание. 

 «Так бывает или нет» - развивать логическое мышление. 

«Какое время года?» - учить соотносить описание с определенным временем года. 

«Доскажи словечко» - развивать слуховое внимание. 

«Где что можно делать?» - активизировать в речи глаголы. 

«Какая, какой, какое?» - активизировать усвоенные раннее слова. 

Экологическая игра на прогулке: «Звуки» - учить детей «слышать» природу. 

Подвижные игры: «Совушка» - учить действовать по сигналу. 

«Третий лишний» - учить соблюдать правила игры, развивать ловкость и быстроту. 
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 «Чье звено скорее соберется» - учить бегать на скорость.  

«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики» - развивать умение прыгать в длину. 

«Смелые ребята» - упражнять в быстром беге. 

«Один – двое», «Пройди бесшумно» - учить ходить ритмично, развивать координацию. 

«Каких листьев больше» - развивать быстроту бега. 

«Горелки» - учить соблюдать правила игры. 

Малоподвижные игры: «Прыгни дальше» - учить прыгать в длину с разбега. 

«Кто самый меткий» - развивать самостоятельность смелость, смекалку. 

Народная подвижная игра: «У бабушки Маланьи» - учить соотносить слова и 

выразительные движения рук.  

Дидактическая муз. игра: «Ступеньки» - развивать звуковысотный слух. 

Конструирование из бумаги: «Дом» (оригами) - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Домик из сосновых иголок» - развивать 

познавательную активность и самостоятельность. 

Конструирование из строительного материала:  «Дома» - уточнять представления о 

строительных деталях. 

Настольные игры: «Безопасность» - формировать правила безопасного поведения. 

«Лото по ОБЖ» - расширять понятия о возможных опасностях. 

Напольные игры: «Убери лишнее» - закреплять обобщающие понятия. 

Пальчиковые игры: «Пожарная безопасность», «Я – человек», «Посчитаем» - развивать 

координацию движений, совершенствовать артикуляцию. 

Игры на внимание: «Запомни порядок!» - развивать наблюдательность.Игра на 

развитие коммуникативных навыков: «Я могу» - способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Детский сад» - развивать способность 

распознавать и выражать эмоции. 

Слушание муз. произведений: "Осенняя песня", "Времена года" П. Чайковского – 

ознакомление с творчеством композитора. 

Слушание перед сном: «Колыбельная» из мультфильма «Умка» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Счетная мозаика» -

познакомить с цифрами; учить устанавливать соответствие количества с цифрой. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Чем (кем) был раньше?» - развивать мышление, 

расширить словарь. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Сосчитай правильно» - упражнять в 

счете предметов по осязанию. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Справа или слева» - освоение умений 

ориентироваться на листе бумаги. 
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Дид. игра на развитие воображения: «Закорючки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Улица. Город. Безопасность на дорогах» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Хорошее настроение» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 
Упражнение на развитие артистизма: «Негаданная радость» - развитие фантазии, снятие 

напряжения. 
Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Зеркало» - развивать монологическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Деревья» - продолжать знакомить с техникой оригами. 

- «Юные исследователи»: «Что цветет на нашем участке в начале сентября?» - осмотр 

участка, поиск цветущих растений, определение их названий. 

-коммуникативный тренинг «Давайте познакомимся» - помочь ближе познакомиться друг с 

другом, создавать психологический комфорт в группе. 

Чтение художественной литературы:  

Повесть «Малыш и Карлсон, который живет на крыше» Линдгрен А. (пер. со швед. Л.З. 

Лунгиной) (отрывки из повести) - знакомить с произведением, подвести к пониманию 

особенностей сказочной повести. 

Рассказ Баруздина С.А. «Берегите свои косы!» - учить понимать нравственный смысл и 

оценивать поступки героев. 

Стихотворение Барто А.Л. «Веревочка» – формировать положительное отношение к поэзии. 

Стихотворение Ясное М.Д. «Мирная считалка»– продолжать формировать умение 

эмоционально воспринимать и понимать  образное содержание стихотворений. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Элементарный бытовой труд: «Помощь няне в раскладывании постельных 

принадлежностей на кроватях» - воспитывать желание трудиться. 

Утренняя гимнастика: «Осенние месяцы» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: – учить использовать навыки дежурства. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: 

– обобщать полученные раннее навыки по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Труд. поручение: «Протираем полки» - развивать трудовые умения и навыки. 

«Мытье строительного материала» - учить поддерживать порядок в игровом уголке. 

 «Порядок в игрушках» - развивать трудолюбие, умение видеть непорядок. 

«Стирка кукольного белья» - учить помогать в стирке кукольной одежды. 

Трудовое поручение в центре природы: «Мытье комнатных растений» - привлекать 

детей к посильной помощи. 

Труд в природе: - полив клумб и грядок - привлекать детей к поливу растений. 

- коллективная работа на огороде по удалению сорняков - формировать навыки 

коллективного труда. 

- сбор семян - закреплять умение аккуратно собирать семена цветов. 

- сбор урожая картофеля - воспитывать желание трудиться сообща. 

- чистка участка от веток - воспитывать трудолюбие. 

Инструктажи: Б4-002-ОЖЗД, Б4-001-ОЖЗД – предупредить получение травм 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения на улице», «Личная безопасность на улице» - 

обучение правилам поведения, обеспечивающим сохранение жизни и здоровья. 

Беседа по ПДД: «О правилах дорожного движения» закреплять знания о знакомых 

правилах дорожного движения. 

Наблюдение: - за муравьем – вызывать интерес к окружающему миру. 

- за осенним дождем – продолжать формировать представления о сезонных 

изменениях в природе. 

- за сезонными изменениями – формировать представления об осенних месяцах. 

- за одуванчиком – формировать желание беречь и защищать природу. 

- за осадками – учить находить различия между затяжным и кратковременным 

дождем. 
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Экспериментирование: «Радуга» - знакомить с радугой как природным явлением. 

«Игры с воздушными шариками» - познакомить с тем, что внутри человека есть 

воздух и обнаружить его. 

«Камни» - поддерживать интерес к познанию окружающей действительности. 

«Песчаный конус» - помочь определить может ли песок двигаться. 

«Где вода?» - определить, что песок и глина по-разному впитывают воду. 

Беседы: «Осень» - расширять представления о признаках осени. 

«Осень – добрая волшебница» - развивать творческое воображение; приобщать к 

красоте, искусству, творчеству. 

«Мы – друзья природы» - закреплять знания о правилах поведения в природе. 

 «Осень в стихах» - расширять знания детей о характерных признаках осени. 

«Труд людей осенью» - систематизировать знания о труде людей  осенью. 

Беседы о КГН: «Советы Мойдодыра» - продолжать учить правильно умываться. 

«Кто такой дежурный» - закреплять знания об обязанностях дежурных. 

Проблемная ситуация: «Что мы можем сделать для природы?» - закреплять знания о 

природных богатствах и учить эти богатства преумножать. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Помогаем малышам» - воспитывать заботливое 

отношение к малышам. 

Разговор о культуре поведения: «Будь всегда вежлив» - закреплять формулы 

словесной вежливости. 

Сюжетно-ролевые игры: «Больница» - учить обсуждать замысел, распределять роли. 

«Магазин» - воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

 «Прогулка в парке» - совершенствовать умение объединяться, распределять роли. 

Дидактические игры: «Верно-неверно» - закреплять правила культуры общения. 

«Какое время года?» - учить соотносить описание природы в стихах или прозе с 

определенным временем года; развивать слуховое внимание, быстроту мышления. 

 «Сундучок полезных дел» - воспитывать желание помогать взрослым. 

Дидактические игры на прогулке: «Правильно произнесите слова» - учить правильно 

согласовывать существительные с числительными. 

«Что будет, если…» развивать логическое мышление. 

рисование мелками «Осенний лес» - учить передавать силуэты растений. 

«Закончи предложение» - обогащать знания детей об окружающем мире. 

«Подбери слово» - упражнять в согласовании прилагательных с существительными. 

«Умный словесник» обогащать словарный запас детей. 

Экологическая игра на прогулке: «Кто больше назовет действий?» - обогащать знания 

об окружающем мире. 

Подвижные игры: «Смелые ребята», «Уголки» - упражнять в быстром беге. 

 «Каких листьев больше?», «Ловишки» - развивать быстроту бега. 
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«Горелки», «Волк во рву» - учить действовать по сигналу. 

«Кот и мыши», «Ловишки с приседаниями» - продолжать учить соблюдать правила. 

«Коршун и наседка» - учить бегать, держась друг за друга. 

«Догони свою пару» - учить ориентироваться в пространстве. 

Малоподвижные игры: «Прыгай выше» - учить действовать по сигналу. 

«Послушные листья» - учить внимательно слушать воспитателя. 

Народная подвижная игра: «Осенний букет» - продолжать учить действовать по 

сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Музыкальные загадки» - развивать тембровое чувство. 

Конструирование из бумаги: «Листья» (оригами) - продолжать знакомить с техникой 

оригами. 

Конструирование из природного материала: «Панно из осенних листьев» - продолжать 

учить выполнять поделки из осенних листьев. 

Конструирование из строительного материала: «Постройка дома» - учить строить 

различные дома, развивать воображение. 

Настольные игры: «Дары осени» - обогащать знания об окружающем мире. 

«Кто что делает?» - учить находить соответствующую парную картинку. 

Напольные игры: «Речевая тропинка» - развивать память, мышление и фантазию. 

Пальчиковые игры: «Двое разговаривают», «Дружные пальчики», «Осень» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Противоположные движения» - развивать внимание. 
Игра на развитие коммуникативных навыков: «Покажи чувства руками» - 

способствовать развитию спонтанности. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Четвертый лишний» - развивать внимание, 

восприятие, распознавание различных эмоций. 

Слушание муз. произведений: "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. 

Чайковского – связать жизненные впечатления об осени с их образами в муз. 

произведении. 

Слушание перед сном: Чайковский П. И. «Времена года» («Сентябрь») - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Что сначала, что потом» 

- вырабатывать навык определения последовательности событий. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Какой лист?» - развивать умение 

различать листья деревьев. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Подбери по форме» - 

закреплять представления о геометрических формах. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Выставка фигур» - развивать 

ориентировку в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Кляксы» - развивать воображение. 
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Работа над дикцией и интонацией: «Ранняя осень» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Негаданная радость» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Хорошее настроение» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Договорим то, чего не сказал автор» - развивать 

диалогическую и монологическую речь детей, воспитывать коммуникативные 

качества. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская» - «Листья» - продолжать знакомить с техникой оригами. 

- «Юные исследователи»: «Какие они – цветущие растения?» - осмотр растений с 

целью определения их строения. 

-коммуникативный тренинг «Возьмите меня в игру» - создавать атмосферу 

непосредственного общения. 

Чтение художественной литературы: 

Стихотворение Токмаковой И.П. "Осенние листья" – закрепить знание примет осени. 

Рассказ Ушинского К.Д. «Четыре желания» - обращать внимание детей на 

привлекательность всех времен года. 

Рассказ Носова Н.Н. «Живая шляпа» - продолжать формировать интерес к 

художественным произведениям. 

Китайская сказка «Желтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина – воспитывать желание быть 

щедрыми и гостеприимными. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 1 

Цель: закреплять знания о числе и цифре 1, 

умение устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой, сравнивать 

предметы по величине, выделять признаки 

сходства предметов, учить писать цифру 1, 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, знакомить с пословицами, в 

которых упоминается число 1, названием 

первого осеннего месяца, формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 20. 

Элементарный бытовой труд: - стираем салфетки - продолжать формировать 

культуру труда. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить раскладывать салфетки и салфетницы аккуратно. 

- учить проверять качество своей работы. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться. 

- учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

Трудовое поручение: мытье стульчиков - развивать трудовые умения и навыки. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - учить аккуратно поливать 

цветы. 

Труд в природе: - убрать сухую траву и листья - воспитывать трудолюбие. 

- прополка огорода - закреплять умение различать растения по внешнему виду. 

 - привести в порядок клумбы - воспитывать у детей самостоятельность. 

- сбор урожая овощей на огороде - воспитывать желание трудиться сообща. 

- кормление птиц - воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Инструктажи: Б5-001-ОЖЗД, Б1-014-ОЖЗД – формировать и обобщать знания о 

безопасности дома. 

Беседа по ОБЖ: «Личная безопасность дома», «Как обращаться с опасными 

предметами. Правила безопасности в доме» - формировать представление об 

опасных предметах и правилах их хранения дома. 

Беседа по ПДД: «Правила дорожного движения выполняй без возражения» - 

продолжать формировать знания о правилах перехода улицы по светофору. 

Наблюдение: - за насекомыми – обогащать знания об окружающем мире. 

- за березой – продолжать учить отличать березу от других деревьев. 

- за ветром – продолжать учить определять наличие и направление ветра. 

- за деревьями – учить различать деревья по внешнему виду. 

- за воробьем – углублять знания о птицах. 

Экспериментирование: «Буря» - доказать, что ветер – это движение воздуха. 

«Передача солнечного зайчика» - учить понимать, как можно отразить свет. 
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Тема: «Во саду ли, в огороде» 

Цель: расширять представления о 

многообразии мира растений, об овощах, 

фруктах и ягодах, учить узнавать их и 

правильно называть, формировать общие 

представления о пользе овощей и фруктов, о 

разнообразии блюд, расширять представления о 

способах ухода за садово-огородными 

растениями. Соломенникова О. А. 

«Ознакомление с природой в дет. саду», стр. 36. 
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Тема: «Овощи и фрукты на нашем столе» 

Цель: уточнять представления о внешнем виде 

и вкусовых качествах овощей и фруктов, 

наиболее распространённых в местности, о 

способах их употребления пищу, учить готовить 

салат. С. Н. Николаева. Юный эколог, стр. 32. 
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Тема: «Пересказ сказки «Лиса и рак» 

Цель: учить связно, последовательно и 

выразительно рассказывать сказку без помощи 

вопросов воспитателя; подвести к составлению 

описательного рассказа по картинке «Лиса», учить 

образовывать близкие по смыслу однокоренные 

слова, учить использовать слова с 

противоположным значением, развивать голосовой 

аппарат: учить произносить чистоговорки громко, 

тихо, шепотом. Ушакова О. С. «Развитие речи 

детей 5 – 6 лет», стр. 24. 

«Насекомых становится меньше» - показать, куда прячутся насекомые. 

 «В почве есть воздух» - закреплять представление о том, что в почве есть воздух. 

«Воздух невидим» - знакомить со свойствами воздуха. 

Беседы: «Я вырасту здоровым» - знакомить с понятием «Правильное питание». 

«Что нам осень принесла?» расширять представление об овощах и фруктах.  

 «Сад и огород» - формировать представления о садовых и огородных растениях. 

«Беседа об овощах» - формировать обобщенные представления об овощах. 

«О пользе витаминов» - закреплять знания о необходимости наличия витаминов в 

организме человека. 

Беседа о КГН: «Вежливые слова» - напомнить формы словесного выражения 

вежливости при встрече и прощании. 

«Как мы наводим порядок в шкафу» - формировать привычку аккуратно складывать 

одежду. 

Проблемная ситуация: «Что будет, если питаться только сладостями» - знакомить с 

витаминами и их влиянием на здоровье человека. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Где что растет?» - закреплять знания о месте 

произрастания овощей и фруктов. 

Разговор о культуре поведения: «Учимся вежливо общаться» - напомнить о 

необходимости говорить вежливые слова. 

Сюжетно-ролевые игры:  «Магазин» - воспитывать дружеские взаимоотношения в 

процессе игры. 

«Готовим вкусный обед» - учить соблюдать в игре ролевые действия. 

 «К нам идут гости» - учить усложнять игру путем увеличения числа участников. 

Дид. игры: «Две корзинки» - совершенствовать умение различать овощи и фрукты. 

«Поваренок» - выявлять знания о продуктах, которые используют для 

приготовления блюда. 

«Узнай по описанию» - учить составлять описательные загадки о фруктах, ягодах, 

овощах, грибах. 

Дид. игры на прогулке: «Дорисуй узор» - закреплять геометрические фигуры. 

«Большой – маленький» - развивать наблюдательность. 

«Кто больше назовет действий?» - учить подбирать глаголы. 

«Скажи по-другому» - учить образовывать относительные прилагательные. 

«Чего не стало?» - упражнять в образовании форм родительного падежа. 

«Найди причину» - учить устанавливать причинно-следственные связи. 

Экологическая игра на прогулке: «Осенние приметы» - закреплять знания о 

приметах осени. 

Подвижные игры: «Совушка» - учить действовать по сигналу. 
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Тема: «Звук и буква А» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить с гласным 

звуком «А» и его условным обозначением – 

красный квадрат, вырабатывать умение определять 

место звука «А» в словах, познакомить с 

моделированием: обозначать место звука в слове, 

используя условное обозначение – красный 

квадрат, вырабатывать умение внимательно 

слушать текст стихотворения, выделяя в нем слова, 

в которых есть звук (звуки) «А», познакомить с 

буквой «А» как письменным обозначением звука 

«А», знакомить с тем, как писать печатную букву 

«А», используя образец, объяснять, как писать на 

схеме букву «А» в месте, где слышится звук «А» (в 

начале, в середине, в конце слова), формировать 

умение понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие звуко-

буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 13. 
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Тема: «Загадки с грядки» 

Цель: учить передавать форму и характерные 

особенности овощей по их описанию, создавать 

выразительные цветовые и фантазийные 

образы, самостоятельно смешивать краски для 

получения нужного оттенка, уточнять 

представление о хорошо знакомых природных 

объектах. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 44. 
 

 

«Бездомный заяц» - развивать бег, умение прыгать на двух ногах. 

«Мяч водящему» - упражнять в подбрасывании и ловле мяча двумя руками. 

«Овощи» - развивать координацию слов с движениями. 

«Пчелы и медвежата» - упражнять в лазании по гимнастической стенке. 

«Лиса и зайцы», «Третий лишний» - развивать быстроту бега. 

«Стоп» - развивать двигательную активность. 

«Огородники» - упражнять в меткости. 

«Найди себе пару» - учить быстро двигаться по сигналу. 

Малоподвижные игры: «Перейди речку» - вырабатывать координацию движений. 

«Найди, где спрятано»- учить ориентироваться в пространстве. 

Народная подвижная игра: «Что нам осень принесла» - развивать ловкость, умение 

действовать по сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Песня, танец, марш» - дать представление о жанрах 

музыки. 

Конструирование из бумаги: «Яблоко» - учить из бумаги конструировать яблоко, 

выделяя его характерные особенности. 

Конструирование из природного материала: «Овощи из осенних листьев» - 

продолжать учить изготавливать поделки из осенних листьев. 

Конструирование из строительного материала: «Грузовик» - формировать умение 

конструировать по желанию. 

Настольные игры: «Дары лета» - продолжать знакомить с миром природы. 

«Мемори «Овощи» - развивать произвольное внимание и зрительную память. 

Напольные игры: «Найди по схеме» - развивать умение ориентироваться в 

пространстве относительно  себя. 

Пальчиковые игры: «Варим компот», «Катилось яблочко», «Осенние листья» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Найди 5 отличий» - развитие произвольного внимания. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я могу!» - способствовать развитию 

самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Кого куда» - развивать способность 

распознавать различные эмоции. 

Слушание муз. произведений: «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой – совершенствовать навык различения звуков по высоте. 

Слушание перед сном: «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. 

Гладкова) - - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Счетная мозаика» - 

знакомить с цифрами; учить устанавливать соответствие количества с цифрой. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Чем (кем) был раньше?» - развивать 

мышление, закреплять падежные окончания. 
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Тема: «Осенний натюрморт» 

Цель: учить создавать объёмные композиции, 

совершенствовать изобразительную технику, 

развивать композиционные умения, создавая 

гармоничную композицию. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа», стр. 40. 
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Тема: «Природа родного края» 

Цель: развивать любознательность, устойчивый 

интерес к природе родного края. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок», стр. 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Сосчитай правильно» - 

упражнять в счете предметов по осязанию. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Справа или слева» - освоение 

умений ориентироваться на листе бумаги. 

Дид. игра на развитие воображения: «Закорючки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Огород. Овощи» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа:  «Посещение больного» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Ой, ой, живот болит» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Сварим витаминный суп» - развивать воображение, 

навыки показа пантомимы. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Листопад» (коллективная работа) - продолжать 

знакомить с техникой оригами. 

- «Юные исследователи»: «Кто помогал цветам расти?» - определяется назначение 

всех частей растения. 

-коммуникативный тренинг: «Пойми меня» - развивать навыки общения. 

Чтение художественной литературы:  

Рассказ Толстого Л.Н. «Косточка» - создавать условия к осмыслению 

общечеловеческих ценностей. 

Повесть Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой) – 

повышать интерес к восприятию художественной литературы. 

Литературная сказка Петрушевской Л.С. «От тебя одни слезы» - развивать интерес 

к художественной литературе. 

Стихотворение Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа) – учить 

внимательно и заинтересованно вслушиваться в ритм и мелодику поэтического 

текста. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 2 

Цель: закреплять знания о числе и цифре 2, 

умение писать цифру 1, отгадывать 

математические загадки, записывать решение 

загадки цифрами и математическими 

знаками, ориентироваться на листе бумаги, 

знакомить с пословицами, в которых 

упоминается число 2, со знаками +,=, учить 

писать эти знаки, соотносить форму предмета 

с геометрической фигурой, учить писать 

цифру 2, формировать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 23. 

Элементарный бытовой труд: стирка кукольной одежды – развивать трудовые 

умения и навыки. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить использовать навыки дежурства по столовой. 

- учить договариваться о взаимодействии, распределять обязанности. 

Дежурство по занятиям: – обобщить полученные навыки подготовки к занятиям. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: - собирать игрушки - закреплять умение собирать игрушки. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Помощь воспитателю по уходу за 

комнатными растениями» - воспитывать желание помогать взрослым. 

Труд в природе: - уборка игрушек – продолжать учить наводить порядок. 

- сбор листьев березы, рябины, ивы для осенних поделок – учить аккуратно 

собирать листья и различать их. 

- уборка опавших листьев – учить создавать радостное настроение от работы. 

- собрать листья березы для гербария» - учить видеть красоту природы. 

- сбор семян – закреплять умение аккуратно собирать семена цветов. 

Инструктажи: Б2-003-ОЖЗД, Б1 - 006 – ОЖЗД – формировать представление об 

опасности съедобных и несъедобных грибов. 

Беседа по ОБЖ: «Съедобные и несъедобные грибы и ягоды», «Осторожно, грибы!», 

«Экстремальная ситуация: пожар!» - формировать осознанное и ответственное 

отношение к выполнению правил пожарной безопасности. 

Беседа по ПДД: «Мой друг – светофор» - продолжать знакомить с правилами 

дорожного движения. 

Наблюдение: - за облаками – знакомить с различными природными явлениями. 

- за рябиной – продолжать знакомить детей с рябиной. 

- за листопадом – учить любоваться красотой природы. 

- за насекомыми – развивать интерес к живой природе. 

- за дождем – пополнять знания о сезонных изменениях в природе. 

Экспериментирование: «Музыка дождя» - послушать, как стучат капли дождя. 
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Тема: «Прогулка по лесу» 

Цель: расширять представления о 

разнообразии растительного мира, дать 

знания о видовом разнообразии лесов: 

лиственный, хвойный, смешанный, 

формировать представления о том, что для 

человека эколгически чистая окружающая 

среда является фактором здоровья. О. А. 

Соломенникова, «Ознакомление с природой 

в детском саду», стр. 42. 
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Тема: «Грибы. Ягоды» 

Цель: закреплять названия грибов, лесных и 

садовых ягод, учить различать съедобные и 

ядовитые грибы и ягоды по их строению и 

характерным внешним признакам. О. Н. 

Каушкаль «Формирование целостной 

картины мира, старшая группа», стр. 23. 
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Тема: «Рассказывание по картинке «Кошка с 

котятами» 

Цель: учить составлять сюжетный рассказ по 

картинке: развивать умение отмечать и называть 

черты различия и сходства кошки и котят при 

сравнении их внешнего вида, действий; учить 

подбирать точные слова, характеризующие 

действия, формировать умение самостоятельно 

образовывать клички животных, закреплять 

правильное произношение звуков с и з; учить 

дифференцировать эти звуки на слух, произносить 

их протяжно и с разной силой голоса; закреплять 

умение самостоятельно подбирать слово, быстро и 

громко произносить его, вслушиваться в его 

звучание. Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 

6 лет», стр. 26. 

«Осенние кораблики» - обратить внимание, что сухие листья не тонут в лужах. 

«Деревья засыпают» - показать опытным путем, что деревья осенью засыпают. 

«Воздушные картинки» - учить сравнивать облака и видеть на что они похожи. 

«Помощник-дождь» - показать, что дождь смывает песок и грязь с предметов. 

Беседы: «Грибы» - закреплять и обобщать знания детей о грибах. 

«Лес. Грибы. Ягоды» - продолжать знакомить с особенностями внешнего вида 

грибов и ягод и месте их произрастания. 

«Грибы и ягоды средней полосы» - расширять знания о грибах и ягодах.  

«Грибы – дары леса» - знакомить с разнообразием грибов. 

«Зачем говорят «Здравствуй?» - формировать правила этикета при встрече. 

Беседы о КГН: «Как заправлять кровать» - продолжать учить заправлять кровать. 

«Вспомним правила поведения за столом» - закреплять навыки культурного 

поведения за столом. 

Проблемная ситуация: «Что мы можем сделать для леса?» - закреплять знания о 

богатствах леса и учить эти богатства преумножать. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Почему нельзя есть немытые ягоды?» - 

прививать навыки здорового образа жизни. 

Разговор о культуре поведения: «Наши добрые дела» - создавать положительный 

эмоциональный фон в группе. 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие в лес» - развивать игровой диалог, умение 

придумывать сюжет игры. 

«Семья на прогулке» - побуждать принимать активное участие в развитии сюжета. 

«Поездка в лес за грибами» - учить творчески воспроизводить в игре быт семьи. 

Дидактические игры: «Угадай, какие это ягоды?» - учить узнавать ягоды. 

«Что изменилось» - продолжать развивать внимание и наблюдательность. 

«Съедобные – ядовитые» - закреплять знания о съедобных и ядовитых грибах. 

Дидактические игры на прогулке: «Прятки» - учить находить дерево по описанию. 

«Сделай что нужно» - развивать логическое мышление. 

«Кто же я» - учить называть растение, развивать память. 

«Что бывает широкое?» - уточнять представления о величине предметов. 

«Съедобное-несъедобное» - закрепление знаний о съедобных грибах. 

«Когда это бывает?» - закрепить знания о временах года. 

Экологическая игра на прогулке: «Третий лишний» - учить соблюдать правила. 

Подвижные игры: «Змейка» - упражнять в беге между кеглями. 

«У медведя во бору» - учить координировать свои действия согласно правилам. 

«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики» - упражнять в прыжках на двух ногах. 

«Кот и мыши», «Горелки» - учить соблюдать правила игры. 

 «Смелые ребята» - упражнять в быстром беге. 
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Тема: «Звук и буква «О» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить с гласным 

звуком «О» и его условным обозначением – 

красным квадратом, вырабатывать умение 

определять место звуков «О» в словах и обозначать 

на схеме красным квадратом, знакомить с тем, как 

внимательно слушать текст стихотворения, 

называть слова со звуком «О», которые есть в этом 

стихотворении, познакомить с буквой «О» как 

письменным обозначением звука «О», 

формировать навык написания печатной буквы 

«О», используя образец, объяснять, как соотносить 

схему слова с названием изображенного предмета, 

вырабатывать умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. Колесникова 

Е. В. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 

– 6 лет», стр. 16. 



191 

 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-э
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Р
и

со
в
ан

и
е 

Тема: «Осенние листья»                      

Цель: учить рисовать с натуры, передавая 

форму и окраску осенних листьев, 

совершенствовать изобразительную технику, 

поощрять детей воплощать в художественной 

форме свои представления, переживания, 

чувства, вызвать желание передавать 

характерные признаки объектов и явлений 

природы, поддерживать творческие 

проявления. Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду, стр. 50. 

«Волк во рву» - развивать умение прыгать в длину с места. 

«Мяч вдогонку» - развивать бег, внимание и ловкость. 

«Пустое место» - развивать ловкость и координацию движений. 

Малоподвижные игры: «Найдем грибок» - учить внимательно слушать команды. 

«Кто дальше?» - учить прыжкам на двух ногах. 

Народная подвижная игра: «Золотые ворота» - развивать быстроту и ловкость. 

Дидактическая муз. игра: «Ребята и медведь» - развивать образность и 

выразительность движений. 

Конструирование из бумаги: «Грибы» (оригами) - продолжать знакомить с 

техникой оригами. 

Конструирование из природного материала: «Подосиновики» - Закрепить навыки 

конструирования из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Домик для лесника» - закреплять 

умение делать постройки различных домов. 

Настольные игры: «Дары лета» - продолжать знакомить с миром природы. 

 лото «Угадай-ка» - обогащать знания о съедобных и несъедобных грибах. 

«Дары лета» - продолжать знакомить с миром природы. 

Напольные игры: «Убери лишнее» - закреплять обобщающее понятие «Грибы». 

Пальчиковые игры: «За грибами», «Топ, топ…», «В лес» - развивать мелкую 

моторику. 

Игры на внимание: «Запретное слово» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я не упаду» - формировать доверие 

к окружающим. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Что было бы, если бы…» - развивать 

способность распознавать и выражать различные эмоции. 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 

на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: И. С. Бах «Ария из сюиты №3» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сестрички идут п 

грибы» - закреплять умение строить ряд по величине. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Слушай, повторяй, слова не меняй» - 

учить воспроизводить ряды слов, близких по звучанию. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: "Составь предмет" - 

упражнять в составлении силуэта предмета из геометрических фигур. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «В поисках грибной полянки» 

- учить ориентироваться на листе бумаги. 
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Тема: «Банка варенья для Карлсона» 

Цель: учить составлять композицию из 

аппликативных элементов на основе 

объединяющего образа, показать 

рациональный способ вырезания из бумаги, 

сложенной гармошкой или дважды пополам, 

развивать композиционные умения, чувство 

цвета. И. А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 134. 
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Тема: «Мой край родной» 

Цель: развивать любознательность, 

устойчивый интерес к природе родного края, 

к ближайшему социально-культурному 

окружению, истории своей семьи, 

дошкольного учреждения, знакомым улицам. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игра на развитие воображения: «Клякса» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Сад. Фрукты. Ягоды» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Маленький скульптор» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Чуня просит прощения» - развивать 

артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Договорим то, что не сказал автор» - развивать 

диалогическую и монологическую речь, воспитывать коммуникативные качества. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Подберезовик» - продолжать знакомить с техникой 

оригами. 

- «Юные исследователи»: «Что было сначала, что будет потом?» - каким было 

растение до того, как на нем появились цветы, с чего начиналось растение, что 

будет после цветов. 

-коммуникативный тренинг: «Секрет» - учить различным способам установления 

контактов со сверстниками. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка Катаева В.П. «Дудочка и кувшинчик» - учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказку. 

Отрывок из сказки "Сказка о царе Салтане..." Пушкина А.С. "Ель растет перед 

дворцом..." – учить вслушиваться в ритм и мелодику сказки. 

Стихотворение Акима Я.Л. «Жадина» - воспитывать культуру поведения. 

Литературная сказка Лагерлефа С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской) – продолжать учить 

внимательно слушать длинное произведение. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



193 

 

Октябрь 

Н
ед

ел
я
/ 

те
м

а 

О
б

р
. 

о
б

л
.,

 

и
н

те
гр

ац
и

я 

Н
О

Д
 

Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 3 

Цель: закреплять умение устанавливать 

соответствие между количеством предметов, 

числом и цифрой, выкладывать квадрат из 

счетных палочек, рисовать квадрат и цветок в 

тетради в клетку, писать цифру 3, решать 

логическую задачу, знакомить с тетрадью в 

клетку, с пословицами, в которых упоминается 

число 3, формировать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно, 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 – 6 

лет», стр. 26. 

Элементарный бытовой труд: «Каждой вещи – свое место» - упражнять в желании 

поддерживать порядок в группе. 

Утренняя гимнастика: «Домашние животные» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту 

Дежурство по столовой:  

– поощрять стремление доводить начатое дело до конца. 

- учить самостоятельно и своевременно выполнять все обязанности дежурных. 

Дежурство по занятиям: 

– воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: - поддерживаем порядок - побуждать помогать, проявлять 

заботу, внимание к взрослым в труде. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

Трудовое поручение в центре природы: «Доктор для растений» - формировать 

умение проводить осмотр растений. 

Труд в природе: - сбор семян – воспитывать трудовые навыки. 

- сбор шишек для поделок - воспитывать у детей самостоятельность и 

трудолюбие. 

- подметание дорожки – учить правильно пользоваться веником. 

- уборка на веранде – приучать работать сообща. 

- наполнение кормушек – воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Инструктажи: Б2 – 010 – ОЖЗД, Б2 – 013 – ОЖЗД – знакомить с правилами 

безопасности при общении с животными. 

Беседа по ОБЖ: «Безопасность при общении с животными», «Правила поведения 

с собакой» - продолжать учить заботиться о своей безопасности. 

Беседа по ПДД: «Знакомство с улицей» - продолжать знакомить с особенностями 

улицы, закреплять правила поведения. 

Наблюдение: - за птицами – обогащать знания об окружающем мире. 

- за кошкой – воспитывать гуманное отношение к домашним животным. 
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Тема: «Корова и коза – домашние животные» 

Цель: формировать обобщенное представление 

о том, что корова и коза – домашние животные 

(живут у человека – в сарае, коровнике), не 

боятся его и позволяют ухаживать за собой; 

приносят пользу, человек заботится о них, 

создает все условия для жизни. С. Н. Николаева. 

«Юный эколог», стр. 23. 
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Тема: «Домашние животные и их детеныши» 

Цель: расширять обобщенные представления о 

домашних животных и их детёныше, 

устанавливать связи между особенностями 

внешнего вида, поведением животных, 

уточнять, какую пользу они приносят человеку. 

О. Н. Каушкаль «Формирование целостной 

картины мира, старшая группа», стр. 28. 
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Тема: «Рассказывание о личных впечатлениях на 

тему «Наши игрушки» 

Цель: учить давать описание внешнего вида 

игрушки, рассказывать о том, как с ней можно 

играть, какие игрушки есть дома, закреплять умение 

образовывать близкие по смыслу однокоренные 

слова, использовать в речи сложноподчиненные 

предложения, учить произносить слова со звуками с 

и з отчетливо и внятно, вычленять эти звуки из слов, 

слова с этими звуками – из фраз; упражнять в 

умении регулировать силу голоса, произносить 

фразы на одном выдохе, а звуки с и з в словах – 

протяжно; учить слышать в словах разные звуки и 

находить слова с заданным звуком. Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 31. 

- за клумбой – продолжать знакомить с названиями цветов. 

- за ветром – расширять и углублять знания о неживой природе. 

- за травой – воспитывать бережное отношение к травянистым растениям. 

Экспериментирование: «Воздух невидим» - знакомить со свойствами воздуха. 

«Свойства мокрого песка» - знакомить со свойствами песка. 

«Откуда дует ветер?» - определить направление ветра при помощи вертушек. 

«Сухая и влажная почва» - учить определять и сравнивать сухую и влажную 

почву. 

 «В воде есть воздух» - закреплять представления о том, что в воде есть воздух. 

Беседы: «Много друзей – всегда веселей» - воспитывать желание дружить. 

«Мой четвероногий друг» - воспитывать заботливое отношение к братьям нашим 

меньшим. 

 «Домашние животные» - формировать желания заботиться о домашних 

животных. 

«Как вести себя с незнакомыми дом. животными» - учить правилам безопасного 

поведения. 

«Как мы можем позаботиться о старших» - способствовать формированию 

заботливого отношения к пожилым людям. 

Беседы о КГН: «Как просушивать мокрую одежду» - закреплять умение сушить 

при необходимости мокрые вещи. 

«Каждой вещи – свое место» закреплять умение убирать на место вещи. 

Проблемная ситуация: «Что будешь делать, если увидишь на дереве котенка» - 

развивать умение решать проблемные ситуации. 

Ситуативный разговор на прогулке: 

Разговор о культуре поведения: «К чему ведут вечные ссоры» - формировать 

умение оценивать свои и чужие поступки. 

Сюжетно-ролевые игры: «Ферма» - учить согласовывать собственный игровой 

замысел с замыслами сверстников. 

«В гостях у бабушки» формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

«Семья» - побуждать творчески воспроизводить в игре быт семьи. 

Дидактические игры: «Третий лишний» - учить соблюдать правила игры. 

«Угадай по описанию» - учить угадывать домашнее животное по описанию. 

«Чего не стало?» - упражнять в образовании форм родительного падежа. 

Дидактические игры на прогулке: «У кого кто» - закреплять знания о животных. 

«Найди ошибку» - учить отчетливо произносить многосложные слова. 

«Найди такой листок» - учить находить листья по образцу. 

«Узнай по голосу» - развивать слуховое внимание. 

«Опиши осенний листок» - учить составлять описательные рассказы. 
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Тема: «Звук и буква «У» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, продолжать знакомить с 

условным обозначением гласных звуков – красный 

квадрат, вырабатывать умение определять место 

звука в слове и обозначать на схеме, используя 

условное обозначение, знакомить с тем, как 

отгадывать загадки, понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки, развивать 

внимание, логическое мышление, вырабатывать 

умение внимательно слушать текст стихотворения, 

называть слова со звуком «У», знакомить с тем, как 

интонационно выделять звук «У» в словах, 

познакомить с буквой «У» как письменным 

обозначением звука «У», объяснять, как писать 

печатную букву «У», используя образец, 

формировать умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, навыки самоконтроля 

и самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие звуко-

буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 18. 
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Тема: «Петушок» 

Цель: продолжать учить обводить контуры 

ладошки цветным карандашом, учить придавать 

знакомому предмету новый образ, закреплять 

умение доводить рисунок до конца, развивать 

наблюдательность и воображение. Колдина Д. 

Н. «Рисование с детьми 5 -6 лет», стр. 43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Скажи по-другому» - учить образовывать относительные прилагательные. 

Экологическая игра на прогулке: «Угадай по описанию» - учить угадывать 

домашнее животное по описанию. 

Подвижные игры:  «Кот и мыши» - продолжать учить соблюдать правила. 

«Уголки» - закреплять ловкость и быстроту бега. 

«Краски» - развивать внимание. 

«Прыгай выше», «Кто дальше» - учить действовать по сигналу. 

«Караси и щука» - упражнять в беге. 

 «Коршун и наседка» - учить бегать, держась друг за друга. 

«Ловишка в кругу» - упражнять в беге с увертыванием. 

«Кони» - учить выполнять характерные движения по содержанию игры. 

«Круговорот» - добиваться выполнения правильной техники в освоенных раннее 

видах ходьбы. 

Малоподвижные игры: «Прыгни дальше» - учить прыгать в длину с разбега. 

 «Назови меня» - развивать способность создавать «образ» животного используя 

мимику и жесты. 

Народная подвижная игра: «Лошадки» - развивать умение выполнять движения по 

сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Кот и мыши» - развивать образность и 

выразительность движений. 

Конструирование из бумаги: «Цыпленок» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Веселые поросята» - учить 

переносить умения работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Построй домик для собачки» - 

развивать навыки конструирования. 

Настольные игры: «Кто, что ест» - развивать знания об особенностях питания 

домашних животных и птиц. 

Лото «Растения-животные» - продолжать учить соблюдать правила игры. 

Напольные игры: «Изобрази» - развивать воображение, память и артистизм. 

Пальчиковые игры: «Я хочу построить дом», «Домашние животные», «Петушок» 

- развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Рыба, птица, зверь» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Здравствуй, я котик!» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Что случилось?» - учить распознавать 

различные эмоциональные состояния, развивать эмпатию. 

Слушание муз. произведений: "Пляска птиц", муз. Н. Римского-Корсакова – 
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Тема: «Кошки на окошке».     

Цель: учить создавать сюжетную композицию, 

самостоятельно применяя освоенные приёмы 

вырезания ножницами: подбирать красивые 

цветосочетания, познакомить с искусством 

силуэта, формировать композиционные умения 

- размещать вырезанные элементы, в 

соответствии с сюжетом.Лыкова И.А. 

Изобразительная деятельность в детском саду, 

стр.38. 
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Тема: «Дорога к дому» 

Цель: дать базовые знания о родном крае — 

улице, районе, интересных и памятных местах в 

микрорайоне детского сада; способствовать 

освоению элементарных правил 

ориентирования на знакомой местности. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, образ и содержание. 

Слушание перед сном: Дж. Ласт «Одинокий пастух» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «На птицефабрике» - 

упражнять в счете, показать независимость числа предметов от занимаемой 

площади.  

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Испорченный телефон» - развивать 

слуховое внимание. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: "Соберем бусы" - 

формировать умение группировать геометрические фигуры по двум свойствам 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Разговор по телефону!» - 

развивать пространственные представления.  

Дид. игра на развитие воображения: «Нарисуй настроение» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Домашние животные» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Котята» - развивать выразительность 

жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Чуня-задавака» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические 

навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Белый гриб» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Соберем семена садовых цветов» - осмотр цветов, 

выявление зрелых семян, сбор их в коробочки или пакеты. 

-коммуникативный тренинг: «Я хороший» - повышать уверенность дошкольников 

в себе. 

Чтение художественной литературы: Русская народная сказка «Сивка-бурка» 

(обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого / пересказ К.Д. Ушинского) – 

продолжать ознакомление с народными сказками. 

Стихотворение Городецкого С.М. «Котенок» -  знакомить с творчеством С. 

Городецкого. 

Стихотворение Маршака С.Я. «Пудель» - активировать в речи существительные и 

прилагательные. 

Рассказ Аксакова С.Т. "Сурка" – знакомить с творчеством С.Т. Аксакова. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 4 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение задачи с помощью 

знаков и цифр, писать цифру 4, устанавливать 

соответствие между количеством предметов и 

цифрой, рисовать круги и неваляшку в тетради в 

клетку, понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно, закреплять умение писать 

цифры 2, 3, продолжать знакомить с тетрадью в 

клетку, формировать навык самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика для 

детей 5 – 6 лет», стр. 29. 

Элементарный бытовой труд: стираем салфетки – продолжать формировать культуру 

труда. 

Утренняя гимнастика: «Домашние животные» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту 

Дежурство по столовой: - учить красиво сервировать стол. 

– учить самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям:  

– уточнить особенности работы дежурного по подготовке к занятиям. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: «А у нас порядок» закреплять бережное отношение к вещам. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - подметание дорожек – воспитывать желание трудиться. 

- сбор листьев рябины для гербария – учить аккуратно собирать листья рябины.  

- навести порядок в песочнице – формировать осознанное отношение к порядку. 

- кормление птиц – воспитывать бережное отношение к живой природе. 

- прополоть сорняки - формировать желание трудиться сообща. 

Инструктажи: Б1-003-ОЖЗД, Б7 – 03 – ОЖЗД – закреплять знания о правилах 

безопасного поведения дома. 

Беседа по ОБЖ: «Что не рекомендуется делать, если ты один дома», «Персональные 

данные» - учить правилам безопасности в сети интернет. 

Беседа по ПДД: «Пара не пора – не ходи со двора» - разъяснить, что у дороги играть 

нельзя. 

Наблюдение: - за ветром – закреплять знания о ветре. 

- за работой дворника – расширять знания о труде взрослых. 

- за рябиной – продолжать знакомить с рябиной. 

- за березой – продолжать знакомить с характерными особенностями березы. 

- за небом – познакомить с особенностями осеннего неба. 
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Тема: «Моя семья» 

Цель: продолжать формировать интерес к 

семье, членам семьи, побуждать называть имена, 

отчества членов семьи, рассказывать об их 

профессиях, о том, какие они, что любят делать 

дома, чем заняты на работе, воспитывать чуткое 

отношение к самым близким людям. Дыбина О. 

В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением», стр. 23. 
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Тема: «Наш город» 

Цель: расширять обобщенные представления о 

родном городе, его истории, 

достопримечательностях, об улице, на которой 

они живут. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира, старшая группа», стр. 

5. 
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Тема: «Составление короткого рассказа по 

скороговорке» 

Цель: учить составлять короткий рассказ по 

скороговорке, закреплять использование в речи 

сложноподчиненных предложений, закрепить 

правильное произношение звуков с и ц; учить 

дифференцировать эти звуки на слух и в 

произношении, отчетливо произносить фразы в 

различном темпе и с разной силой голоса. 

Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 лет», 

стр. 32. 

Экспериментирование: «Песчаный конус» - показать свойства песка. 

«Свойства песка» - закреплять знания о свойствах сухого и мокрого песка. 

«Опыт с почвой» - учить делать выводы о результатах вытаптывания почвы. 

«Вертушка» - выявить, что воздух обладает упругостью. 

 «Тонут ли камни?» - продолжать учить самостоятельно делать выводы. 

Беседы: «Мой дом, мой город» - закрепить знания о домашнем адресе. 

«Если к тебе пришли гости» - знакомить с правилами приема гостей. 

«Моя семья» - воспитывать чуткое отношение к самым близким людям  

«Семья – это я!» - закреплять знания своих имени, фамилии и возраста, имени 

родителей.  

«Семья» - закреплять знания о членах семьи и ближайших родственниках. 

Беседы о КГН: «Вспомним правила вежливости» - напомнить формы словесного 

выражения вежливости при встрече и прощании. 

«Как ведут себя воспитанные дети» - учить встречать гостей, здороваться, приглашать 

в группу, предлагать присесть. 

Проблемная ситуация: «Как вести себя за столом,  правила доброты, вежливые слова» - 

освоение правил культуры поведения в детском коллективе. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Опасные невидимки» - обогащать знания о 

микробах и последствиях плохого мытья рук. 

Разговор о культуре поведения: «Мы вежливы» - продолжать закреплять навыки 

общественного поведения. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья» - обогащать социально-игровой опыт детей. 

«Кафе» - учить самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с 

ролью. 

«Супермаркет» - учить согласовывать собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников. 

Дидактические игры: «Объясни поступок» - упражнять в оценке правил поведения. 

«Я расту» - обогащать знания о росте и развитии человека. 

«Отгадай и покажи» - упражнять в нахождении отгаданного предмета на картине. 

Дид. игры на прогулке: «Узнай по голосу» - развивать слуховое внимание. 

«Найди причину» - учить устанавливать причинно-следственные связи. 

«Дни недели» - закреплять представление о последовательности дней недели. 

«Исправь ошибку» - учить понимать смысл предложения. 

«Какая? какой? какое?» - учить подбирать определения, соответствующие данному 

примеру, явлению; 

«Где что можно делать?» - активизировать в речи глаголы, употребляющиеся в 

определенной ситуации. 

Экологическая игра на прогулке: «Запасы зверей» - совершенствовать умение 
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Тема: «Звук и буква «Ы» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

продолжать знакомить с условным 

обозначением гласных звуков – красный 

квадрат, вырабатывать умение определять место 

звука в слове и обозначать на схеме, используя 

условное обозначение, формировать умение 

внимательно слушать текст стихотворения, 

подбирать слова не просто близкие по звучанию, 

но и подходящие по смыслу, знакомить с тем 

как отгадывать загадки, понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки, развивать 

внимание, логическое мышление, вырабатывать 

умение интонационно выделять звук «Ы» в 

словах, познакомить с буквой «Ы» как 

письменным обозначением звука «Ы», 

вырабатывать умение писать печатную букву 

«Ы» сначала по точкам, а затем самостоятельно, 

объяснять, как делить слова на слоги, используя 

схему слова, закреплять умение определять 

первый звук в словах и соотносить с 

соответствующей буквой, формировать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие звуко-

буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 20. 
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Тема: «Осенние листья» 

Цель: учить рисовать с натуры, передавая 

форму и окраску осенних листьев, 

совершенствовать изобразительную технику, 

познакомить с новым способом изображения – 

наносить краску на листья и печатать ими на 

бумаге, вызвать желание передавать 

характерные признаки объектов и явлений 

природы, поддерживать творческие проявления. 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду», стр. 50. 
 

 

 

 

 

 

 

 

подбирать животным соответствующую еду. 

Подвижные игры: «Самый быстрый» - упражнять в беге. 

«Зайцы и волк» - продолжать развивать двигательную активность. 

 «Мыши и кот» - учить выполнять бег на носочках. 

«Горелки», «Волк во рву» - учить соблюдать правила игры. 

«Мы – шоферы» - учить внимательно слушать команды воспитателя. 

«Прыгай выше» - учить действовать по сигналу. 

«Коршун и наседка», «Кто дальше?» учить бегать, держась друг за друга. 

«Ловишки с приседаниями» - учить соблюдать правила игры. 

Малоподвижные игры: «Перейди речку» - развивать координацию движений. 

«Найди, где спрятано» - учить ориентироваться в пространстве. 

Народная подвижная игра: «Дедушка Рожок» - развивать быстроту ловкость и 

гдазомер. 

Дидактическая муз. игра: «Музыкальные загадки»- развивать тембровый слух. 

Конструирование из бумаги: Дом» (оригами) - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Заботливая птица» - учить 

самостоятельно выбирать природный материал, приемы и способы выполнения 

поделки. 

Конструирование из строительного материала: ««Микрорайон города» - 

с о в е р ш е н с т в о в а т ь  конструкторский опыт, развивать творческие способности, 

эстетический вкус. 

Настольные игры: лэпбук «Моя семья» - обогащать знания о родных и близких. 

«Мальчики и девочки» - формирование гендерной принадлежности. 

Напольные игры: «Безопасность» - формировать правила безопасного поведения. 

Пальчиковые игры: «Моя семья», «Этот пальчик дедушка», «Посчитаем»- развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай звуки» - развивать произвольное внимание.  

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто лучше разбудит» - способствовать 

формированию внимательного отношения к окружающим. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Выражение эмоций» - вызвать 

положительные эмоции. 

Слушание муз. произведений: "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой – 

совершенствовать навык различения звуков по высоте. 

Слушание перед сном: Н. Римский-Корсаков «Колыбельная» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Подбери игрушку» - 

упражнять в счете предметов по названному числу. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Раз, два, три… ко мне беги!» - упражнять 
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Тема: «Наша город» 

Цель: Учить детей вырезать дома из бумаги, 

сложенной гармошкой или дважды пополам. 

Совершенствовать технику вырезания 

ножницами: на глаз по прямой, по косой и по 

сгибу. Развивать композиционные умения при 

создании панорамы города ритмично 

располагать дома рядами, начиная сверху и 

частично перекрывая изображения. И. А. 

Лыкова, стр. 30. 
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Тема: «Вместе с папой, вместе с мамой» 

Цель: дать первые сведения о туризме как 

форме познания природы и социума, 

сформировать начальные понятия о туризме и 

элементах ориентирования в ближайшем 

окружении. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 

16.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в классификации предметов. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Колумбово яйцо» - 

формировать умение анализировать сложные формы и воссоздавать их из частей. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Солнышко» - закреплять знания 

о месте расположения частей лица, умение ориентироваться на себе. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже?» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Семья» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Любящий сын» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Не покажу» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Одно и то же по-разному» - развивать умение оправдывать 

свое поведение, свои действия нафантазированными причинами. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская» «Белочка» - продолжать знакомить с техникой оригами. 

- «Юные исследователи»: «Где еще растут садовые цветы?» - рассматривание цветов, 

любование их красотой, определение их названий. 

-коммуникативный тренинг: «Ласковушки» - учить вступать в контакт и общаться в 

позитивном ключе. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка Пушкина А.С. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» - 

учить анализировать поступки героев. 

Стихотворение Цветаевой М.И. «У кроватки» - знакомить с творчеством М. Цветаевой. 

Стихотворение Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой) – 

воспитывать уважительное отношение к пожилым людям и побуждать к проявлению 

сочувствия. 

Рассказ Гайдара А. П. «Чук и Гек» - учить давать характеристику героям. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 5 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение задачи с 

помощью знаков и цифр, писать цифру 5, 

решать логическую задачу на установление 

несоответствия, закреплять умение писать 

цифры 1, 2, 3, 4, понимать независимость 

числа от величины и пространственного 

расположения предметов, знакомить с 

составом числа 5 из двух меньших чисел, 

названием текущего месяца – октябрь, 

крылатыми выражениями, в которых 

упоминается число 5, формировать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 31. 

Элементарный бытовой труд: уборка в групповой комнате – учить организовывать 

совместный труд. 

Утренняя гимнастика: «Дикие животные» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: – учить последовательно и аккуратно накрывать на стол. 

- поощрять стремление доводить начатое дело до конца. 

Дежурство по занятиям  

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- помогаем няне – развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Трудовое поручение в центре природы: уход за растениями – воспитывать интерес 

к труду. 

Труд в природе: - очистка участка от веток – воспитывать трудолюбие. 

- уборка опавших листьев – приучать доводить начатое дело до конца. 

- сбор урожая на огороде – воспитывать чувство удовлетворения от проделанной 

работы. 

- сбор листьев для поделок – учить аккуратно собирать и различать листья. 

- сбор семян – учить правильно собирать семена. 

Инструктажи: Б6-037-ОЖЗД, Б6-008-ОЖЗД – продолжать знакомить с правилами 

поведения в музыкальном зале. 

Беседа по ОБЖ: «Правила безопасного поведения в музыкальном зале», «Правила 

поведения во время одевания при выходе на прогулку. О прогулке на участке» - 

учить соблюдать правила безопасного поведения на участке. 
Беседа по ПДД: «Посмотри налево, посмотри направо» - закрепить знания о то, как 

правильно переходить дорогу. 

Наблюдение: - за птицами – обогащать знания о перелетных птицах. 

- за растениями – знакомить с приспособлением растений к холодам. 

- за работой дворника – расширять знания о труде взрослых осенью. 

- за осадками – учить находить различия между затяжным и кратковременным 
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Тема: «Перелетные птицы» 

Цель: закреплять названия перелётных птиц, 

помочь уяснить строение птиц, их внешние 

признаки, уточнить понятие перелётные и 

водоплавающие птицы. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира, 

старшая группа», стр. 24. 
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Тема: «Дикие животные и их детеныши» 

Цель: расширять обобщённые представления 

о диких животных и их детенышах, уточнять, 

где они живут, чем питаются, как 

передвигаются, установить связи между 

особенностями внешнего вида, поведением 

животных и условиях зимнего сезона. О. Н. 

Каушкаль «Формирование целостной 

картины мира, старшая группа», стр. 31. 
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Тема: «Пересказ рассказа Н. Калининой 

«Разве так играют?» 

Цель: учить пересказывать текст, передавая 

интонацию при характеристике персонажей, 

активизировать употребление в речи глаголов, 

учить соотносить предмет и производимое с ним 

действие, упражнять в образовании названий 

детенышей животных в единственном и 

множественном числе, обращать внимание на то, 

что они не всегда являются производными от 

названий взрослых животных. Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 36. 

 

дождем. 

- за подорожником – знакомить с лекарственным растением. 

Экспериментирование: «Полет перышек» - выяснить, все ли перышки могут летать.  

«Свойства мокрого песка» - знакомить со свойствами мокрого песка. 

«Движение воздуха» - показать, что, хотя воздух невидим, его можно 

почувствовать. 

«Тонут ли камни?» - продолжать учить самостоятельно делать выводы.   

 «Музыка дождя» - послушать, как стучат капли дождя по различным 

поверхностям. 

Беседы: «По тропинке в лес пойдём» - пробудить интерес к лесу и его обитателям. 

«Дикие животные в лесу» - дать представление о жизни диких животных осенью. 

«Перелетные птицы» -  дать представление о перелетных птицах.  

«Как дикие животные готовятся к зиме» - продолжать формирование 

представлений о подготовке диких животных к зиме. 

«Перелетные птицы» - углубление знаний детей о перелетных птицах. 

Беседа о КГН: «Хорошо и плохо» - подводить к осознанию правил культуры 

поведения и нравственных качеств. 

«К нам идут гости» - вспомнить правила сервировки стола и поведения за столом. 

Проблемная ситуация: «Что мы можем сделать для животных?» - продолжать 

развивать экологическую культуру. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как помочь природе» - формировать основы 

экологической культуры. 

Разговор о культуре поведения: «Чистюля» - учить пользоваться приобретенными 

культурно-гигиеническими навыками. 

Сюжетно-ролевые игры: «Моя семья» - формировать умение согласовывать свои 

действия с действиями партнеров. 

«Зоопарк» - формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

«У ветеринара» - воспитывать уважение к профессии ветеринара. 

Дид. игры: «Назови на картинки птиц» - уточнять знания о перелетных птицах. 

«Назови животных, которые готовятся к спячке» - обогащать знания об 

окружающем мире. 

 «Угадай, кто я» - учить внимательно слушать и называть перелетных птиц. 

Дид. игры на прогулке: «Добрый слова» - развивать речевую активность. 

«Какой, какая, какое?» - активизировать усвоенные ранее слова. 

«Помнишь ли ты эти стихи?» - развивать память и внимание. 

«У кого кто?» - закрепить правильное произношение звуков в словах. 

«Каравай» - упражнять в правильном согласовании действий и текста. 

«Какое слово заблудилось» - формировать умение подбирать слова по смыслу.  

Экологическая игра на прогулке: «Что это за птица?» - уточнять и расширять 
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Тема: «Звук и буква «Э» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с гласным звуком «Э» и его 

условным обозначением гласных звуков – 

красный квадрат, вырабатывать умение 

определять место звука в слове и обозначать на 

схеме, используя условное обозначение, 

познакомить с буквой «Э» как письменным 

знаком звука «Э», формировать навык написания 

печатной буквы «Э», используя образец. 

Закреплять умение соотносить звук и букву, 

писать гласные буквы «А», «О», «У», «Ы», 

знакомить с тем, как понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, формировать 

навык самоконтроля и самооценки. Колесникова 

Е. В. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет», стр. 22. 
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Тема: «Лиса-кумушка и лисонька-

голубушка» 

Цель: учить рисовать. Раскрывая тему 

литературного произведения, передавая 

характер и настроение героев, вызвать 

интерес к иллюстрированию, знакомить с 

приемами передачи сюжета, развивать 

композиционные умения. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 74. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

представления о жизни птиц осенью. 

Подвижные игры: «Лиса и зайцы» - развивать быстроту бега, умение увертываться. 

«Назови меня» - развивать способность создавать «образ» животного используя 

мимику и жесты. 

 «Белки в лесу» - упражнять в прыжках на двух ногах. 

«Куропатки и охотники» - развивать ловкость и меткость. 

«Перелет птиц» - учить выполнять действия по сигналу. 

«Утка и селезень» - развивать быстроту движений. 

«Лиса мышкует» - закреплять умение бегать на носочках. 

«Лесные тропинки» - учить выполнять указания воспитателя. 

«Коршун и наседка» - учить слушать команды воспитателя. 

«Не упади» - закреплять умение передавать мяч прямыми руками. 

Малоподвижные игры: «Сделай фигуру» - учить изображать различные фигуры при 

помощи рук, ног, туловища. 

«По ровненькой дорожке» - учить ходить в колонне по одному. 

Народная подвижная игра: «Заря-заряница» - развивать двигательные, 

коммуникативные и творческие способности. 

Дидактическая муз. игра: «Заяц и лис» - развивать координацию движений. 

Конструирование из бумаги: «Летящий гусь» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Ежик» - Продолжить учиться 

мастерить поделку, одна часть которой выполнена из природного материала, а 

другая из пластилина. 

Конструирование из строительного материала: «Домики для лесных жителей» - 

развивать навыки конструирования. 

Настольные игры: лото «Растения-Животные» - обогащать знания об окружающем 

мире. 

«Кто в домике живет» - развивать логику, обогащать представления об 

окружающем мире. 

Напольные игры: «Изобрази» - развивать воображение, память и артистизм.  

Пальчиковые игры: «Грачи», «У оленя дом большой», «Дикие животные» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Рыба, птица, зверь» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто пришел к нам в гости» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Крошка енот» - развивать способность 

распознавать и выражать различные эмоции. 

Слушание муз. произведений: "Жаворонок", муз. М. Глинки; - создавать условия 

для формирования фонематической стороны речи. 

Л
еп

к
а 

Тема: «Наш пруд» 

Цель: знакомить со скульптурным способом 

лепки, учить оттягивать от всего куска пластилина 

или глины такое количество материала, которое 

понабиться для моделирования шеи и головы 

птицы, свободно применять знакомые приемы 

лепки: вытягивание, загибание, прощипывание, 

сглаживание пальцами или влажной тряпочкой) 

для создания выразительного образа, развивать 

чувство формы и пропорции. И. А. Лыкова 

«Изобразительная деятельность», стр. 34. 
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Тема: «Здравствуй, Рюкзачок» 

Цель: познакомить с видами туризма 

(горный, водный, автомобильный), с их 

основными особенностями; закрепить 

навыки ориентирования в пространстве, 

правила поведения в окружающей среде; 

уточнить имеющиеся экологические знания и 

представления. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 16. 

 

 

 

Слушание перед сном: «Колыбельная» из мультфильма «Умка» - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Посчитай птичек» - 

учить вести порядковый счет в пределах 10. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Назови одним словом» - учить 

устанавливать сходство и различие предметов, закрепление слов-обобщений. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Подбери фигуру» - 

закреплять умение различать геом. фигуры. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Сова и мышки»- развивать 

пространственные представления. 

Дид. игра на развитие воображения: «Незаконченные рисунки» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Перелетные птицы» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Медвежата в берлоге» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики.  

Упражнение на развитие артистизма: «Добрый мальчик» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Загадки без слов» - развивать выразительность мимики и 

жестов. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Утка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Нужно ли собирать семена дикорастущих растений?» 

устанавливают, что семена сами опадают, разносятся ветром, цепляются за одежду, 

шерсть животных, что семена можно собирать для зимней подкормки птиц. 

-коммуникативный тренинг: «Твой друг плачет» - развивать чувство единства, 

сплоченности. 

Чтение художественной литературы:  

Русская народная сказка «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. 

Толстого) – формировать умение понимать смысл сказок поучительного характера. 

Стихотворение Барто А.Л. «Гуси-лебеди» - закреплять знания о творчестве А. Л. 

Барто. 

Рассказ Баруздина С.А. «Забракованный мишка» - формировать интерес к 

художественной литературе. 

Рассказ Симбирской Ю. «Лапин» - воспитывать любовь к литературе. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 6 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение задачи с 

помощью знаков и цифр, писать цифру 6, 

порядковому счету в пределах 6, решать 

логическую задачу на установление 

закономерностей, понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно, знакомить с 

цифрой 6, составом числа 6 из двух меньших, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 34. 

Элементарный бытовой труд: стирка кукольной одежды – развивать трудовые 

умения и навыки. 

Утренняя гимнастика: «Дикие животные» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить использовать навыки дежурства по столовой. 

- учить правильно и аккуратно накрывать на стол. 

Дежурство по занятиям  

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: «Ремонт книг» - воспитывать бережное отношение к книгам. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив растений» - учить самостоятельно 

определять необходимость полива. 

Труд в природе: - сбор листьев для гербария - учить видеть красоту природы. 

- сгребание опавших листьев к корням деревьев» - воспитывать бережное 

отношение к природе. 

- очистка участка от камней – воспитывать трудолюбие. 

- уборка на участке сухих веток – приучать работать сообща. 

- рыхление песка в песочнице – воспитывать трудолюбие. 

Инструктажи: Б6-012-ОЖЗД, Б6–038-ОЖЗД – учить умению контролировать свое 

поведение при спуске и подъеме по ступенькам. 

Беседа по ОБЖ: «Правила безопасного поведения детей при спуске и подъеме по 

лестнице», «Правила безопасного поведения детей в спортивном зале» - закрепить 

правила безопасного поведения в спортивном зале. 

Беседа по ПДД: «Безопасность на дорогах» - напомнить правила поведения на 

дороге. 

Наблюдение: - за растениями – обогащать знания об окружающем мире. 

- за распространением семян и плодов – учить определять роль ветра в 

распространении семян. 
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Тема: «Растения в нашем уголке 

природы» 

Цель: уточнять представления о 4-5 видах 

знакомых растений, о необходимых для них 

условиях жизни (вода, почва, свет, тепло), 

познакомить новыми растениями, 

сформировать представления о 

влаголюбивых и засухоустойчивых 

растениях. С. Н. Николаева «Юный эколог», 

стр. 38. 
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Тема: «Деревья» 

Цель: учить различать деревья по листьям, 

плодам, семенам, стволам, дать 

представления о многолетних и однолетних 

растениях, закреплять знания о строении 

дерева. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира, старшая группа», 

стр. 19. 
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Тема: «Рассказывание по картинке 

«Строим дом» 

Цель: учить составлять сюжетный рассказ по 

картинке; придумывать события, 

завершающие изображенное на картинке, 

давать ей название, учить подбирать разные 

слова при характеристике действия 

персонажей, изображенных на картинке, 

закреплять правильное произношение звуков 

ш, ж; учить дифференцировать эти звуки, 

отчетливо и внятно произносить слова с 

ними; учить делить двухсложные слова на 

части, четко произносить каждую часть 

словак; показать последовательность 

звучания слогов в слове. Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 39. 

- за деревьями и кустарниками – учить сравнивать деревья и кустарники. 

- за листьями – учить обращать внимание на красоту природы. 

- за листопадом – учить обращать внимание на красоту осенней природы. 

Экспериментирование: «Песчаный конус» - показать свойства песка.  

«Летающие семена» - знакомить с ролью ветра в жизни растений. 

«Потребность растений в воде» - формировать представления о важности воды для 

жизни растений. 

«Такие разные листья» - обратить внимание на отличия листьев разных деревьев. 

«Уличные тени» - показать на опыте, как образуется тень. 

Беседы: «У цветочной клумбы» - знакомить с осенними цветами.  

«Растительный мир осенью» - расширять представление о разнообразии 

растительного мира.  

«Деревья, кустарники и травянистые растения» - расширять представления об 

изменениях в мире растений осенью.  

 «Деревья» - учить бережно относиться к растениям. 

«Растения лекарственные и ядовитые» - учить правилам безопасности. 

Беседы о КГН: «Советы Мойдодыра» - учить следить за своим внешним видом. 

«Как мы наводим порядок в шкафчиках» - закреплять умение самостоятельно 

поддерживать чистоту и порядок в шкафу для одежды. 

Проблемная ситуация: «Почему опасно бегать с палками?» - развивать умение 

анализировать. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Что я сказал бы людям, если бы был 

деревом?» - способствовать развитию мышления, воображения, любви к природе. 

Разговор о культуре поведения: «Культура поведения во время еды» - учить 

сервировать стол, знакомить с правилами этикета. 

Сюжетно-ролевые игры: «Прогулка в парк» - учить обсуждать замысел игры, 

распределять роли. 

«Парикмахерская» - воспитывать уважение к профессии парикмахер. 

«Семья» - побуждать творчески воспроизводить в игре быт семьи. 

Дидактические игры: «Назови похожие слова» - расширять словарный запас. 

«Назови растение с нужным звуком» - развивать фонематический слух. 

 «Какое дерево я загадала?» - упражнять в словообразовании. 

Дид. игры на прогулке: «Прятки» - учить находить дерево по описанию. 

«Ветер, ветер, ты какой?» - упражнять в подборе прилагательных. 

 «Кто же я?» - учить называть растение, развивать внимание и память. 

«Узнай, чей лист» - учить узнавать растение по листу. 

«Найди старое дерево и молодое» - учить определять дерево по внешнему виду. 

Экологическая игра на прогулке: рисование на асфальте «Листопад» - учить видеть 
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Тема: «Чтение слов из пройденных букв» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать умение 

читать слова из пройденных букв – УА, АУ, 

закреплять знания о гласных звуках и буквах 

«А», «О», «У», «Ы», «Э», закреплять умение 

определять первый звук в названиях 

предметов и находить соответствующую 

букву, закреплять умение определять первый 

звук в названиях предметов и находить 

соответствующую букву, закреплять умение 

называть слова с заданным звуком, 

продолжать вырабатывать умение 

определять, какой гласный звук находится в 

середине слова, закреплять умение писать 

печатные гласные буквы, вырабатывать 

умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, формировать 

навык самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-

буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 

24. 

 



207 

 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-э
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Р

и
со

в
ан

и
е 

Тема: «Деревья в нашем парке». 

Цель: учить рисовать деревья, передавая 

особенности строения; развивать 

технические навыки в рисовании 

карандашами, красками и другими 

материалами, совершенствовать 

изобразительные умения и развивать 

способности к созданию выразительных 

образов, используя различные средства 

изображения. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском сада», стр. 32. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

красоту окружающей природы. 

Подвижные игры: «Краски» - учить бегать цепочкой. 

«Мышеловка» - учить четко проговаривать текст, действовать по сигналу. 

 «Ловишки» - учить выполнять роль водящего. 

«Стоп» - упражнять в беге. 

«Жмурки» - учить быстро действовать при потрете равновесия. 

«Горелки» - закреплять умение двигаться по сигналу. 

«Бездомный заяц», «Встречные перебежки» - упражнять в беге, не наталкиваясь 

друг на друга. 

«Раз, два, три – беги!» - развивать быстроту бега. 

«Наперегонки» - развивать ловкость, выносливость и скорость. 

Малоподвижные игры: «Послушные листья» - учить действовать по сигналу. 

«С кочки на кочку» - формировать навыки прыжков в длину. 

Народная подвижная игра «Мы на луг ходили, хоровод водили» - продолжать 

знакомить с народными играми. 

Дидактическая муз. игра: «Три цветка» - развивать представления о характере 

музыки. 

Конструирование из бумаги: «Цветы из конфеток» (оригами) - Продолжать учить 

детей складывать цветок из нескольких «конфеток». 

Конструирование из природного материала: «Панно из осенних листьев» - 

продолжать учить делать поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Посадим полянку» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: лото «Собирай-ка» - обогащать знания о природе.  

«Собери дерево, куст, цветок» - знакомить с частями растений и их сезонными 

изменениями. 

Напольные игры: «Путешествие по цифрам» - развивать логическое мышление и 

внимание. 

Пальчиковые игры: «Ветер дует нам в лицо», «Осенние листья», «Солнышко и 

дождик» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Смотри на руки» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Пусть встанет тот, на кого 

посмотрю» - способствовать развитию взаимопонимания. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Ласковые лапки» - снятие напряжения, 

развивать чувственное восприятия. 

Слушание муз. произведений: "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. 

Чайковского – связать жизненные впечатления об осени с х образами музыкального 

произведения. 

Слушание перед сном: Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть» - вызвать 

А
п

п
л
и

к
ац

и
я
 

Тема: «Золотые березы» 

Цель: вызвать интерес к изображению 

осенней березки, учить сочетать разные 

изобразительные техники для передачи 

характерных особенностей золотой кроны и 

стройного белоснежного ствола с тонкими 

гибкими ветками, совершенствовать 

технические умения, развивать чувство цвета 

и композиции. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 68. 
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Тема: «В гости к Золотой Осени»  

Цель: расширять представления о временах 

года, учить наблюдению за природными 

объектами. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Кто знает, пусть 

дальше считает» - закреплять умение считать в пределах 10. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Угадай растение по описанию» - учить 

находить предметы по перечисленным признакам. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Собери фигуру» - учить 

вести счет предметов, образующих какую-либо фигуру. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Кто стоит близко, а кто 

далеко» - закреплять умение ориентироваться в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Точка, точка» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Лес. Кустарники. Деревья» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Негаданная радость» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Два клоуна» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические 

навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Лисичка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Как узнать ель?» - рассмотреть ель, назвать характерные 

особенности ее строения, признаки, отличающие ее от других деревьев. 

-коммуникативный тренинг: «Гуляем по парку» - формировать способность 

устанавливать отношения сотрудничества. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка Катаева В.П. «Цветик-семицветик» – подвести к пониманию 

нравственного смысла сказки. 

Отрывок из поэмы «Руслан и Людмила» Пушкина А.С. «У лукоморья дуб 

зеленый...» – углублять и расширять знания о творчестве поэта. 

Русская народная сказка «Жили-были два братца...» (докучная сказка) – знакомить с 

докучными сказками. 

Литературная сказка Заходера Б.В. «Серая Звездочка» - развивать умение отличать 

сказочные ситуации от реальных. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 7 

Цель: учить отгадывать математические 

загадки, устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой, 

выкладывать из счетных палочек 

треугольник, домик, рисовать треугольники 

в тетради в клетку, понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно, закреплять 

умение писать цифры 3, 4, 5, 6, познакомить 

со знаками «больше – меньше», формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 

– 6 лет», стр. 36. 

Элементарный бытовой труд: стираем салфетки – продолжать формировать 

культуру труда. 

Утренняя гимнастика: «Мы стройные» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить правильно и аккуратно накрывать на стол. 

- учить использовать навыки дежурства по столовой. 

Дежурство по занятиям - учить вместе с воспитателем готовить все для занятий. 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

Трудовое поручение: - уборка строительного материала – приучать постоянно и 

своевременно поддерживать порядок в игровом уголке. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение в центре природы: «чистые поддоны для цветов» - развивать 

трудовые умения и навыки. 

Труд в природе: - уборка участка – учить выполнению трудовых действий. 

- уборка опавших листьев - создавать радостное настроение от выполненной 

работы. 

- кормление птиц – учить ухаживать за птицами. 

- расчистка дорожки к кормушке – учить заботиться о птицах. 

- очистка дорожек от льда – воспитывать настойчивость и самостоятельность. 

Инструктажи: Б5-006-ОЖЗД – знакомить с правилами поведения в гостях. 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения в гостях» - формировать знания и навыки по 

правилам этикета. 

Беседа по ПДД: «Правила поведения в транспорте» - закрепить знания о правилах 

поведения в транспорте. 

Наблюдение: - за кошкой -  воспитывать гуманные чувства к животным. 

- за освещенностью дня – учить устанавливать связь между высотой стояния 

солнца, долготой дня и температурой воздуха. 

- за легковым автомобилем – учить понимать значение и функции автомобиля. 

- за небом – учить наблюдать за движением туч. 

- за птицами – обогащать знания детей о птицах. 
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Тема: «Уходит осень» 

Цель: уточнять представления об осени, 

когда все в природе меняется, развивать 

художественное восприятие – умение 

слушать литературные произведения, 

смотреть картины художников на темы 

осени; пробуждать стремление выразить себя 

в изобразительном творчестве. С.Н. 

Николаева «Юный эколог. Система работы в 

старшей группе детского сада», стр. 30. 
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Тема: «Мы – россияне» 

Цель: формировать в воображении образ Родины, 

представление о России как о родной стране, чувство 

любви к своей Родине, закрепить название родной 

страны  «Россия». Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. 

Мы живем в России», стр. 37. 
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Тема: «Составление рассказа по скороговорке» 

Цель: учить связно рассказывать, не отступая от 

поставленной темы, упражнять в образовании названии 

детенышей животных в именительном и родительном 

падежах мн. числа; закреплять представление о том, что 

не всегда названия детенышей можно образовать от 

названий животных; активизировать употребление в 

речи сложноподчиненных предложений, учить 

вычленять слова со звуками ш и ж, четко произносить 

фразы с различной громкостью: учить делить 

трехсложные слова на части, учить определять 

последовательности звучания слогов в слове. Ушакова 

О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 42. 

Экспериментирование: «Что в пакете?» - выявить свойства воздуха. 

«Полет семян одуванчика» - выяснить, от чего зависит направление полета семян 

одуванчика. 

«Состояние почвы в зависимости от температуры» - выявить зависимость 

состояния почвы от погодных условий. 

«Прозрачность льда» - знакомить со свойствами льда. 

«Камни» - развивать любознательность. 

Беседы: «Что такое дружба?» - учить выделять положительные признаки дружбы. 

«Лучше добрым быть» - обобщать представление о доброте и вызывать 

стремление совершать добрые поступки. 

«День Народного единства» - знакомить с историей возникновения праздника. 

«Давайте познакомимся» - продолжать развивать элементарные представления об 

этикете. 

«Лучше нет родного края» - формировать представления об образе Родины, 

родного края. 

Беседы о КГН: «Терпение и труд все перетрут» - развивать желание трудиться. 

«Вежливость в разговоре» - учить помогать друг другу и обращаться за помощью к 

товарищам. 

Проблемная ситуация: «Волшебное слово» - воспитывать вежливое отношение к 

друг другу. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Будем дружить» - формировать 

доброжелательные отношения. 

Разговор о культуре поведения: «Разговор по телефону» - закреплять навыки 

телефонного этикета. 

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад» - развивать умения применять полученные 

знания в коллективной творческой игре. 

«Магазин» - воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

 «Школа» - формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Дидактические игры: «Найди лишний предмет» - учить классифицировать 

предметы по разным признакам. 

«Чего не стало?» - упражнять в образовании форм родительного падежа. 

«Успей вовремя» - продолжать закреплять понятие времени. 

Дид. игры на прогулке: «Узнай по голосу» - развивать слуховое внимание. 

«Да или нет» - учить внимательно слушать, отвечать на вопросы. 

«Бывает – не бывает» - развивать память, мышление, быстроту реакции. 

«Закончи предложение» - учить подбирать слова противоположного значения. 

«Отгадай и покажи» - упражнять в нахождении отгаданного предмета на картине. 
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Тема: «Звук и буква «Л». Чтение слогов ЛА, ЛО, ЛУ, 

ЛЫ, ЛЭ» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить со звуком «Л» 

как согласным звуком и его условным обозначением – 

синий квадрат, знакомить с тем, как соотносить схему 

слова с названием предмета, формировать навык 

интонационно выделять звук «Л» в словах, познакомить 

с печатным написанием буквы «Л», вырабатывать 

умение писать печатную букву «Л», используя образец, 

показывать, как читать слоги ЛА, ЛО, ЛУ, ЛЫ, ЛЭ, 

продолжать вырабатывать умение делить слова на 

слоги, формировать навык написания слогов в схемах 

слова, развивать понимание учебной задачи и 

выполнение ее самостоятельно, формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 26. 
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Тема: «Игрушки не простые – глиняные, 

расписные» 

Цель: продолжать знакомить с дымковской 

игрушкой, формировать эстетические 

чувства и оценки, обратить внимание на 

образную выразительность предметов 

искусства, формировать представления о 

художественных ремеслах. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 58. 
 

 

 

 

 

 

 

«Найди причину» - учить устанавливать причинно-следственные связи. 

Экологическая игра на прогулке: «Да - нет» - закреплять умения сужать поле 

поиска с помощью уточнения признаков. 

Подвижные игры: «Затейники» - учить четко проговаривать слова игры. 

«Не оставайся на полу» - продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на 

товарища. 

 «С кочки на кочку» - продолжать учить подпрыгивать на двух ногах. 

«Мы веселые ребята», «Совушка» - формировать умение действовать по сигналу. 

«Ловишки с мячом» - передавать мяч, точно согласовывая движения со словами. 

«Бездомный заяц» - вспомнить правила игры. 

«Бег с препятствиями» - развивать ловкость и выносливость. 

«Зайцы и волк» - учить соблюдать правила игры. 

«Парный бег» - развивать умение бегать в парах. 

Малоподвижные игры: «Школа мяча» - формировать умение вести мяч по прямой. 

«Кто дольше простоит на одной ноге?» - учить держать равновесие. 

Народная подвижная игра: «Скакалка» - упражнять в прыжках на двух ногах. 

Дидактическая муз. игра: «Наши песни» - совершенствовать навык узнавания 

знакомых произведений. 

Конструирование из бумаги: «Хоровод березок» - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Человечки» - продолжать учить 

использовать различные природные материалы, скрепляя их пластилином. 

Конструирование из строительного материала: «Город дружбы» - развивать 

интерес к совместным играм. 

Настольные игры: «Моя Россия» - расширять представления о родной стране. 

Лото «Народные промыслы» - приобщать к культурному наследию своей родины. 

Напольные игры: «Не наступи на лопнувший шарик» - развивать 

коммуникативные навыки и ориентирование в пространстве. 

Пальчиковые игры: «Пошли пальчики гулять», «Улица», «Родина» - развивать 

мелкую моторику - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Перекличка-путаница» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Пересядьте все, кто…» - 

способствовать развитию взаимопонимания. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Злюка» - развивать способность 

распознавать различные эмоции. 

Слушание муз. произведений: «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой – 

развивать музыкальные способности и эмоциональную отзывчивость. 
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Тема: «Дружные ребята» 

Цель: учить оформлять самодельный 

коллективный альбом аппликативными 

элементами, показать декоративные 

возможности ленточной аппликации, 

уточнить ее специфику и раскрыть 

символику, развивать композиционные 

умения, чувство цвета, воспитывать навыки 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 124. 
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Тема: «О туризме и туристах» 

Цель: формировать основы специальных 

туристских знаний, ознакомить с правилами 

поведения в туристическом походе. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание перед сном: «Ромашковая Русь» (муз. Ю. Чичкова, сл. М. 

Пляцковского) - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Хватит ли?» - учить 

видеть равенство или неравенство групп предметов разного размера. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Что из чего сделано?» - 

активизировать произношение прилагательных.  

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Подбери по форме» - учить 

выделять форму предмета, отвлекаясь от других его признаков. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Жмурки с колокольчиком» - 

учить при помощи слуха определять направление движущихся предметов. 

Дид. игра на развитие воображения: «Рисунки с продолжением» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Безопасность поведения на дорогах» - 

закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Внимательный мальчик» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Маленький скульптор» - развивать 

артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Зеркало» - развивать монологическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Зайчик» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Какие у ели иголки?» - продолжать учить наблюдать за 

елью. 

-коммуникативный тренинг: «Мы все разные, мы все удивительные» формировать 

навыки сотрудничества между детьми. 

Чтение художественной литературы:  

Стихотворение Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова) – 

формировать умение слушать, понимать и запоминать стихотворение. 

Литературная сказка Носова Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса» - знакомство с 

произведением Н. Н. Носова. 

Рассказ Пантелеева Л. "Буква ТЫ" – помочь понять основной смысл произведения. 

Рассказ Паустовского К.Г. "Кот-ворюга» - воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 8 

Цель: продолжать учить устанавливать 

соответствие между числом, цифрой и 

количеством, понимать поэтические сравнения, 

лежащие в основе загадки, решать логическую 

задачу на установление закономерностей, понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно, 

знакомить с загадками, в которых присутствуют 

числа, формировать навыки контроля и 

самоконтроля. Колесникова Е. В. «Математика для 

детей 5 – 6 лет», стр. 38. 

Элементарный бытовой труд: протираем стульчики – учить поддерживать порядок 

в групповой комнате. 

Утренняя гимнастика: «Мы стройные» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по занятиям - поощрять стремление доводить начатое дело до конца. 

- воспитывать желание трудиться. 

Дежурство по столовой - учить последовательно и аккуратно накрывать на стол. 

– учить добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - обсудить с детьми, как 

нужно правильно поливать цветы. 

Труд в природе: - подметание дорожки – воспитывать трудолюбие. 

- уборка участка от веток и камней – продолжать учить работать сообща. 

- уборка игрушек на участке – формировать привычку аккуратно собирать 

игрушки. 

- сбор крупного мусора на участке – формировать умение трудиться. 

- сгребание опавших листьев – приучать работать в коллективе. 

Инструктажи: Б4 – 002 – ОЖЗД, Б4 – 01 - ОЖЗД – формирование навыков 

безопасного поведения на улице. 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения на улице», «Правила поведения в толпе» - 

знакомить с правилами поведения во время массовых мероприятий. 

Беседа по ПДД: «Опасности на улице и во дворе» - учить быстро реагировать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Наблюдение: - за спец. транспортом – расширять знания о спец. транспорте. 

- за грузовым автомобилем – закреплять умение отличать грузовой автомобиль от 

легкового автомобиля. 

- за пешеходной дорожкой – формировать знания о пешеходной части дороги. 

- за работой дворника – воспитывать уважение к работе дворника. 

- за насекомыми – углублять знания о приспособлении насекомых к зиме. 
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Тема: «Знай и выполняй правила уличного 

движения» 

Цель: закреплять знание правил уличного 

движения, знать назначение сигналов светофора. К. 

Ю. Белая «Как обеспечить безопасность 

дошкольников», стр. 67. 
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Тема «Правила и безопасность дорожного 

движения»              

Цель: расширять представления о правилах 

дорожного движения, рассказать о поведении 

пешеходов и водителей на улице и дороге, о работе 

регулировщика и полицейского, уточнять и 

закреплять знания о названиях и значениях 

дорожных знаков. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира, старшая группа», стр. 

128. 
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Экспериментирование: «Здравствуй, ветер!» - показать движение воздуха. 

«Реактивный шарик» - понять, как может использоваться движение воздуха. 

«Водопроницаемость песка и глины» - развивать познавательный интерес. 

«Прозрачность льда» - наблюдение за льдом, выявление его свойств. 

«Свойства воды» - показать что вода не имеет формы. 

Беседы: «Телефоны экстренных служб» - расширять знания о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой помощи.  

«Как избежать беды» - познакомить с правилами поведения с незнакомыми 

людьми.  

«Берегись автомобиля» - расширять представления о правилах поведения в городе, 

правилах дорожного движения. 

«Что делать, когда потерялся?» - систематизировать и закрепить знания о 

безопасном поведении на улице и при большом скоплении людей.  

«Контакты на улице с незнакомыми людьми» - обсудить опасные ситуации 

возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, учить правильно себя 

вести 

Беседы о КГН: «Как играют воспитанные дети» - воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу. 

«Хороший человек – это кто?» - формировать представления о доброте, честности, 

справедливости. 

Проблемная ситуация: «Ситуация на транспорте» - развивать умение 

дошкольников решать проблемные ситуации. 

Ситуативный разговор на прогулке: «К чему ведут ссоры в игре» -  формировать 

умение оценивать свои поступки и поступки других во время игры. 

Разговор о культуре поведения: «Пожелаем здоровья друг другу» продолжать 

воспитывать приветливость. 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие в гости к осени» - активно использовать 

знания об осенних явлениях, полученных ранее.  

«Автобус» - формировать умение использовать предметы-заместители. 

 «Водители» - учить согласовывать тему игры, распределять роли. 

Дидактические игры: «Угадай по описанию» - угадать транспорт по описанию. 

«Один и много» - учить образовывать множественное число существительных. 

«Разноцветные листья» учить образовывать формы существительных в 

родительном падеже. 

Дид. игры на прогулке: «Вопрос-ответ» - закреплять умение задавать вопросы. 

«Угадай по описанию» - угадать транспорт по описанию. 

«Какое слово заблудилось» - формировать умение подбирать слова по смыслу. 

«Скажи по-другому» - учить образовывать относительные прилагательные. 
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Тема: «Звук и буква «М». Чтение слогов, слов. 

Ударение» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить со звуком 

«М» как согласным звуком и его условным 

обозначением – синий квадрат, знакомить с тем, как 

отгадывать загадки, развивать внимание, мышление, 

понимать поэтические сравнения, лежащие в основе 

загадки, объяснять, как интонационно выделять звук 

«М» в словах, познакомить с печатным написанием 

буквы «М», формировать навык написания печатной 

буквы «М», используя образец, объяснять, как читать 

слоги МА, МО, МУ, МЫ, МЭ, знакомить с тем, как 

определять 1-й слог в словах и соединять предмет со 

слогом, читать слова из пройденных букв, 

познакомить с ударным слогом, с ударными гласными, 

объяснять, как проводить звуковой анализ: 

дифференцировать гласные, согласные, познакомить с 

ударением и его обозначением, вырабатывать навык 

выделять в слове ударный слог и ударные гласные, 

вырабатывать навык понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 

лет», стр. 28. 
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Тема: «На моей улице» 

Цель: знакомить с историей их родного города. 

показать особенности рисования карандашами, 

учить изображать карандашом контуры 

многоэтажных и одноэтажных домов, закреплять 

знания об основных частях здания (стена, крыша, 

окно, дверь, балкон), учить создавать городской 

пейзаж.  Колдина Д. Н. «Аппликация с детьми 5 -6 

лет», стр. 49. 

 

 

 

 

 

 

 

«Придумай предложение» - закреплять умение составлять предложения. 

«Как шумит вода» - закрепить произношение звуков «с» и «ш». 

Экологическая игра на прогулке: «Опиши осенний листок» - учить составлять 

описательные рассказы. 

Подвижные игры: «Пожарные на ученье» - закреплять умение лазать по лестнице. 

«Стоп» - развивать двигательную активность. 

«Улица и пешеходы» - закрепить понятия «улица», «пешеход», «дорога». 

«Кто самый быстрый» - учить бегать на скорость. 

«Удочка» - закреплять прыжки на двух ногах вверх. 

«Цветные автомобили» - упражнять в беге врассыпную. 

 «Ловкая пара» - учить бросать и ловить мяч. 

«Горелки» - упражнять в беге по сигналу. 

«Перебежки-догонялки» - учить согласовывать действия с действиями товарищей. 

«Светофор» - закреплять знания о значении светофора. 

Малоподвижные игры: «Добеги и прыгни» - упражнять в прыжках в длину. 

«Пробеги змейкой» - учить не задевать кегли, пробегая между ними. 

Народная подвижная игра: «Хлоп, хлоп, убегай!» - развивать быстроту, ловкость. 

Дидактическая муз. игра: «Что делают в домике?» - развивать умение различать 

характер музыкальных произведений, их жанры. 

Конструирование из бумаги: «Машина» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Домик из палочек» - развивать 

познавательную активность и самостоятельность. 

Конструирование из строительного материала: «Улица города» - учить создавать 

разнообразные постройки, подбирать строительный материал. 

Настольные игры: «Собери дорожный знак» - учить различать и собирать 

дорожные знаки. 

Лото «Дорожные знаки» - формировать знания о знаках дорожного движения. 

Напольные игры: «Безопасность» - формировать правила безопасного поведения. 

Пальчиковые игры: «Улица», «Транспорт», «Паровоз и котенок» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Исключение лишнего» -развивать мышление, объем 

внимания. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Чужие рисунки» - предоставить 

возможность обсудить свои и чужие страхи. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Волшебные мешочки» - снятие 

психонапряжения. 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 

на слух знакомое музыкальное произведение. 
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Тема: «Машины на улицах города» 

Цель: учить вырезать машины из прямоугольников 

и квадратов, сложенных пополам, 

совершенствовать технику вырезания ножницами, 

формировать композиционные умения. Лыкова 

И.А. «Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 36. 
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Тема: «Путешествуем по карте» 

Цель: учить приёмам составления плана, карты (на 

примере детского сада, своей улицы), 

вычерчивания маршрута движения. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок», стр. 17. 

 

Слушание перед сном: В. Беллини «Каватина Нормы» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Что перепуталось» - 

закреплять навыки порядкового счета. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Чего не стало» - совершенствовать 

грамматический строй речи. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Назови свой автобус» - 

упражнять в различении геом. фигур, учить находить одинаковые фигуры. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Пешеходы» - развивать 

пространственные представления. 

Дид. игра на развитие воображения: «Сказочная путаница» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Безопасность поведения на дорогах»- 

закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Я так устал» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Ой, ой, живот болит» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Телефон» - развивать фантазию, диалогическую 

речь. 
- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Домики» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи» «Сколько лет нашей ели?» - показать, что ежегодно у ели 

вырастают новые ветки, если посчитать ряды веток, можно узнать сколько лет ели. 

-коммуникативный тренинг: «Липучка» - способствовать развитию умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

Чтение художественной литературы:  

Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого) – показать значение русской народной сказки в победе добра над злом. 

Рассказ Толстого Л.Н. «Котенок» - воспитывать доброе отношение к животным. 

Стихотворение Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» - закреплять знания о 

правилах дорожного движения. 

Литературная сказка Бианки В.В. «Лесные домишки» - формировать интерес и 

потребность в чтении книг. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 9 

Цель: учить решать математическую задачу, 

записывать решение с помощью знаков, 

цифр, логическую задачу на основе 

зрительно воспринимаемой информации, 

писать цифру 0, дорисовывать геом. фигуры, 

преобразовывая их в изображение предметов, 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, знакомить со знаком 

«минус», с цифрой 0, закреплять знания об 

осенних месяцах, знакомить с названием 

последнего месяца осени, навыки 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 40. 

Элементарный бытовой труд: мытье кукол – развивать трудолюбие, умение видеть 

непорядок. 

Утренняя гимнастика: «Животные жарких стран» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - способствовать совершенствованию навыков, связанных с 

обязанностями дежурного. 

- способствовать совершенствованию умений в сервировке стола. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться. 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

Трудовое поручение: - смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к 

труду. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

Трудовое поручение в центре природы: «Доктор для растений» - формировать 

умение проводить осмотр растений. 

Труд в природе: - уборка листьев с веранды - продолжать учить работать сообща. 

- сгребание листьев к корням деревьев – воспитывать бережное отношение к 

природе. 

- уборка участка от веток и камней – продолжать учить работать сообща. 

- собрать букет – развивать умение выбирать красивые листья для букета. 

- сбор семян цветов – учить аккуратно собирать семена. 

Инструктажи: Б3-011-ОЖЗД, Б3-003-ОЖЗД – продолжать учить заботиться о своем 

здоровье. 

Беседа по ОБЖ: «Если хочешь быть здоров - закаляйся!», «Правила личной гигиены 

в общественных местах» - объяснить правила соблюдения личной гигиены в 

общественных местах. 

Беседа по ПДД: «Улица города» - закреплять знания о ПДД (по картине). 

Наблюдение: - за ветром – учить давать характеристику ветру. 

- за утренним туманом – учить наблюдать за природными явлениями. 

- за признаками осени – продолжать учить видеть изменения в живой и неживой 

природе. 
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Тема: «Экологическая тропа осенью» 

Цель: расширять представления об объектах 

экологической тропы и о сезонных изменениях 

в природе, формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности, 

систематизировать знания о пользе растений. А. 

О. Соломейникова «Ознакомление с 

природой», стр. 38. 
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Тема: «Как животные помогают 

человеку» 

Цель: расширять представления о животных 

разных стран и континентов, способствовать 

формированию представлений о том, как 

животные помогают человеку, развивать 

любознательность, творческие способности, 

расширять словарный запас. А. О. 

Соломейникова. «Ознакомление с 

природой», стр. 55. 
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Тема: «Пересказ рассказа Е. Чарушина 

«Лисята» 

Цель: учить выразительно пересказывать 

литературный текст без вопросов, учить 

придумывать загадки; подбирать 

определения и действия к одушевленным 

существительным, учить согласовывать 

прилагательных с существительными в роде 

и числе, развивать умение правильно 

использовать восклицательную интонацию. 

Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 

лет», стр. 49. 

- за травянистыми растениями – обогащать знания об окружающем мире. 

- за сосной – развивать интерес к живой природе. 

Экспериментирование:«Пар – это вода»- опытным путем показать, что пар это вода. 

«Воздух есть везде» - показать, что внутри пустых предметов есть воздух. 

 «Магнит» - знакомить с магнитом и его свойством притягивать металлические 

предметы. 

«Прозрачность веществ»- знакомить со свойством пропускать или задерживать 

свет. 

«Из чего состоят песок и глина?» - расширять кругозор, воспитывать 

любознательность. 

Беседы: «Мы в детском саду» - продолжать знакомить с уроками вежливости. 

«Вспомним правила вежливости» - закреплять навыки здороваться и прощаться, 

вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству. 

«Едем в гости» - воспитывать культуру поведения в общественном транспорте. 

«Всем ребятам надо знать, как по улице шагать» - закреплять правила пешеходов. 

 «Как избежать беды» - знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Беседы о КГН: 

«Культура еды – серьезное дело» - знакомить с культурой приготовления пищи. 

«Чистота – залог здоровья» - воспитывать желание вести здоровый образ жизни. 

Проблемная ситуация: «Почему в наших лесах не водятся тигры и львы» - развивать 

познавательный интерес. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Почему жираф не живет на севере?» - 

обогащать знания о живой природе. 

Разговор о культуре поведения: «Будь опрятным» - продолжать воспитывать 

привычку следить за чистотой тела. 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по морям и океанам» - формировать умение 

творчески развивать сюжет игры. 

«Мы едем на юг» учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой 

на себя ролью. 

«Пираты» - учить создавать необходимые постройки, пользоваться предметами-

заместителями. 

Дидактические игры: «Зоопарк» - расширять словарный запас на тему «Зоопарк». 

«Путешествие на Волшебный остров» - закреплять знания о флоре и фауне 

различных стран 

«Где живет?» - закреплять знания о среде обитания животных. 

Дидактические игры на прогулке: «У кого кто» - закрепить знания о животных. 

«Выложи сам» - выкладывание рисунка по замыслу из пластмассовых пробок. 

«Добрые слова» - развивать речевую активность. 
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Тема: «Звук и буква «Н». Чтение слогов. 

Написание и чтение слов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить со звуком «Н» как согласным 

звуком и его условным обозначением – синий 

квадрат, вырабатывать умение определять 

место звука в словах и обозначать его на 

схеме, используя условное обозначение, 

продолжать знакомить с тем, как 

внимательно слушать текст стихотворения, 

подбирать слова подходящие по смыслу, 

формировать навык интонационно выделять 

звук «Н» в словах, познакомить с печатным 

написанием буквы «Н», вырабатывать 

умение писать букву «Н» с помощью 

образца, читать слоги НА, НО,  НУ, НЫ, НЭ, 

знакомить с тем, как писать слова луна, мыло 

с помощью условных обозначений и букв, 

помогать осваивать фонетический разбор 

этих слов, вырабатывать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет», стр.  
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Тема: «Машины нашего города» 

Цель: учить изображать разные автомобили, 

сельскохозяйственные машины, развивать 

творчество, закреплять умение рисовать 

предметы и их части прямолинейной формы, 

передавать пропорции частей, характерные 

особенности машин, их детали, упражнять в 

рисовании и закрашивании рисунков 

карандашами. Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада», стр.76. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Составь картинку» - учить составлять изображение из разноцветных пробочек. 

«Какой, какая, какое?» - учить подбирать определения, соответствующие данному 

примеру. 

 «Осенние месяцы» - закреплять названия осенних месяцев. 

Экологическая игра на прогулке: «Назови осенние явления природы» - обогащать 

знания об осени. 

Подвижные игры: «Затейники» - учить четко говорить текст. 

«Мы – веселые ребята» - учить соблюдать правила игры. 

 «Перебежки», «Догони пару» - упражнять в беге через препятствия. 

«Самолеты» - упражнять в беге со словами. 

«Жмурки» - учить ориентировать в пространстве. 

«Волк во рву», «Мышеловка» - развивать быстроту и ловкость. 

«Парный бег» - продолжать учить бегать парами. 

«Ловкая пара» - развивать глазомер. 

Малоподвижные игры: «Самый меткий» - развивать навыки бросания мяча в цель. 

«Назови меня» - развивать способность создавать «образ» животного используя 

мимику и жесты. 

Народная подвижная игра: «Салки» - развивать умение выполнять движения по 

сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Песня, танец, марш» - развивать способность различать 

песню, танец, марш. 

Конструирование из бумаги: «Черепаха» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Черепахи» - учить дополнять основу – 

скорлупу грецкого ореха деталями из пластилина. 

Конструирование из строительного материала: «Постройка зоопарка» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: вкладыши «Животные жарких стран», пазлы «Животные 

Африки» - развивать логическое мышление. 

Напольные игры: «Речевая тропинка» - развивать память, мышление и фантазию. 

Пальчиковые игры: «Пальма и краб», «Мы шагаем в зоопарк», «Солнышко» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Рыба, птица, зверь» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Волшебное животное» - развивать 

умение сотрудничать. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Уходи, злость, уходи!» - снятие 

агрессивности. 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 
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Тема: «Топают по острову слоны и 

носороги»                                      

Цель: продолжить освоение техники лепки, 

создавать образы крупных животных, 

совершенствовать умение варьировать 

приемы лепки для создания выразительного 

образа, развивать способности к 

формообразованию, воспитывать интерес к 

познанию природы. Лыкова И.А. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду, стр. 186. 
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Тема: «Где мы были, что мы видели» 

Цель: развивать любознательность, 

устойчивый интерес к природе родного края, 

к ближайшему социально-культурному 

окружению, истории своей семьи, 

дошкольного учреждения. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый Рюкзачок», стр. 17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: С. Прокофьев «Вечер» - вызвать положительные эмоции, 

помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Много-мало» - 

помочь усвоить понятия «много», «мало», «один», «несколько», «больше», 

«меньше», «поровну». 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Рифмы» - продолжать знакомить с 

правилами стихосложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: "Чудесный мешочек" - 

способствовать закреплению геом. фигур, умения определять их на ощупь. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Накорми животных» - 

развивать ориентировку в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Простые рисунки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Дикие животные» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Остров плакс» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Я так устал» - развивать артистизм. 

Культурные практики:  

- театрализованная игра: «Договорим то, чего не сказал автор» - развивать 

диалогическую и монологическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Ежик» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи» «Наша елочка красивая» - учить видеть красоту дерева в 

разное время года. 

-коммуникативный тренинг: «Совет волшебников» - развивать умение 

устанавливать доброжелательные отношения. 

Чтение художественной литературы:  

Рассказ Москвиной М.Л. «Кроха» - воспитывать эмоциональную отзывчивость к 

прочитанному произведению. 

Литературная сказка Чуковского К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. 

Лофтинга) – продолжать знакомство с произведениями К. И. Чуковского. 

Литературная сказка Киплинга Дж. Р. «Сказка о слоненке» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского) – формировать интерес к чтению художественной литературы. 

Рассказы Погодина Р.П. «Книжка про Гришку» - знакомить с творчеством Р. П. 

Погодина. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 10 

Цель: продолжать учить решать математическую 

задачу, записывать решение с помощью цифр, 

знаков, устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой, сравнивать 

смежные числа, устанавливать зависимость 

между ними, находить различие в двух похожих 

рисунках, понимать  учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно, пользоваться знаками 

«больше-меньше», знакомить с крылатыми 

выражениями, в которых есть число 0, закреплять 

умение обозначать словами положение предметов 

по отношению к себе, навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика для 

детей 5 – 6 лет», стр. 43. 

Элементарный бытовой труд: помощь няне – воспитывать желание помочь няне. 

Утренняя гимнастика: «Животные жарких стран» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: – учить добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

- учить использовать навыки дежурства по столовой. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться. 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

Трудовое поручение:  

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - закреплять умение 

выбирать растения, которые нуждаются в поливе. 

Труд в природе: - сбор камней на участке – учить трудиться сообща. 

- уборка опавших листьев - создавать радостное настроение от выполненной 

работы. 

- подметание дорожки – воспитывать трудолюбие. 

- кормление птиц – воспитывать положительное отношение к труду. 

- уборка участка – развивать стремление доводить начатое дело до конца. 

Инструктажи: Б4-006-ОЖЗД, Б5-011-ОЖЗД – учить правильно себя вести, если 

потерялся. 

Беседа по ОБЖ: «Если ты потерялся», «Опасное угощение» - учить правильно 

вести себя с незнакомыми людьми. 

Беседа по ПДД: «Мы – пешеходы» - продолжать знакомить с правилами для 

пешеходов. 

Наблюдение: - за деревьями – обогащать знания о природе. 

- за сезонными изменениями – закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой 

природы. 

- за листопадом – закрепить знания признаков поздней осени. 

- за камнями – формировать представление о камнях как части неживой природы. 

О
зн

ак
о

м
л
ен

и
е 

 

с 
п

р
и

р
о

д
о

й
 

 

Тема: «Уходит осень» 

Цель: уточнить представления, когда все в 

природе меняется (уходит тепло, становится 

холоднее, небо пасмурное, часто идут дожди, 

вянут травы, опадают листья, насекомые 

прячутся и замирают. С. Н. Николаева «Юный 

эколог», стр. 55. 
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Тема: «Осень» 

Цель: расширять обобщенные представления об 

осени, как о времени года; о существенных 

признаках сезона (похолодание, сокращение 

светового дня, изменение окраски растений, 

опадание листьев, тучи, дожди; сбор урожая, 

перелет птиц на юг и т.д.). О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира», стр. 8. 
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Тема: «Рассказывание по картинке «Ежи» 

Цель: учить составлять рассказ по картинке с 

опорой на имеющиеся у них знания о жизни 

животных, активизировать употребление в речи 

сложноподчиненных предложений, учить 

понимать смысл образны выражений в загадках, 

закреплять правильное произношение звуков ч и 

щ; учить различать эти звуки, отчетливо и внятно 

произносить слова с ними, выделять эти звуки в 

словах. Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 

лет», стр. 51. 

- за ветром – продолжать учить определять силу ветра. 

Экспериментирование: «Парашют» - выявить, что воздух обладает упругостью. 

«Воздух осенью влажный» - закрепить знания о намокании и просушивании. 

«Таяние льда» - определить опытным путем, что лед на лужах тает медленнее, чем 

в помещении. 

«Осенний песок» - определить опытным путем, что песок стал твердым, 

замерзшим, его нельзя копать. 

«Определить цвет камня» - продолжать учить пользоваться лупой. 

Беседы: «Небо осенью» - учить замечать осенние изменения на небе.  

«Вода и осадки» - расширять представления о свойствах воды.  

«Мама – самый дорогой человек на свете» - воспитывать чувства любви и 

привязанности к самому близкому и родному человеку – маме. 

«Помощник» - выяснить какие добрые поступки совершают дети, как помогают 

дома своей семье, учить взаимопомощи. 

«Разговор по телефону» - закреплять навыки телефонного этикета. 

Беседы о КГН: «Мы – дружные ребята» - продолжать закреплять навыки 

общественного поведения. 

«Как мы разговариваем друг с другом» - приучать общаться спокойно, без крика. 

Проблемная ситуация: 

Ситуативный разговор на прогулке: 

Разговор о культуре поведения: «Умеешь ли ты дружить?» - продолжать 

формировать дружеские взаимоотношения. 

Сюжетно-ролевые игры: «Больница» - учить обсуждать замысел игры, 

распределять роли. 

 «Семья» - побуждать творчески воспроизводить в игре быт семьи. 

«Магазин» - воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

Дидактические игры: «Моя комната» - выявить представления каждого ребенка о 

том, какой должна быть его комната. 

«Мой. Моя. Мое. Мои» - закреплять умение пользоваться притяжательными 

местоимениями и разделять слова по родовым признакам. 

«Найди нужное слово» - развивать фантазию, воображение, словарный запас. 

Дид. игры на прогулке: «Кто больше назовет действий» - учить подбирать глаголы. 

«Чем (кем) был раньше?» - развивать мышление, расширить словарь. Закрепить 

падежные окончания. 

«Испорченный телефон» - развивать у детей слуховое внимание. 

«Раз, два, три… ко мне беги!» - упражнять детей в классификации предметов 

«Наоборот» - показать наличие противоречий и отметить, что всё в природе 

неповторимое. 
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Тема: «Звук и буква «Р». Чтение слогов. 

Знакомство с предложением, чтение 

предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с согласным звуком «Р» и его 

условным обозначением – синий квадрат, 

вырабатывать умение определять место звука «Р» 

в словах и обозначать на схеме, используя 

условное обозначение – синий квадрат, 

познакомить с буквой «Р» как письменным 

знаком звука «Р», формировать навык написания 

печатной буквы «Р» сначала по точкам, а затем 

самостоятельно, знакомить с тем, как читать 

слоги РА, РО, РУ, РЭ, объяснять, как определять  

1-й слог в названиях нарисованных предметов и 

соединять с соответствующим шариком, в 

котором этот слог написан, формировать навык 

чтения предложения, познакомить со словесным 

составом предложения, с условным обозначением 

предложения, вырабатывать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 32. 
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Тема: «Милой мамочки портрет» 

Цель: учить рисовать женский портрет, 

инициировать самостоятельный поиск 

выразительных средств для передачи 

особенностей внешнего вида, продолжать 

знакомство с видами и жанрами 

изобразительного искусства (портрет). Лыкова 

И.А. «Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 142. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Природа и человек» - закрепить и систематизировать знания о том, что создано 

человеком и что дает человеку природа. 

Экологическая игра на прогулке: «Осенние приметы» - закреплять знания о 

приметах осени. 

Подвижные игры: «Мышеловка» - учить четко проговаривать текст. 

«Совушка» - учить выполнять движения по сигналу. 

«Гуси-лебеди» - продолжать соотносить собственные действия с действиями 

участников игры. 

«Хоккей» - учить прокатывать друг другу шайбу. 

«Собака и воробьи» - упражнять в беге в разные стороны. 

«Ворона и собачка» - учить подражать движениям и звукам птиц. 

«Третий лишний» - учить соблюдать правила игры. 

«Иголка, нитка, узелок» - развивать быстроту реакции. 

«Найди себе пару», «Мы веселые ребята» - развивать ловкость и быстроту. 

Малоподвижные игры: «Камень, ножницы, бумага» - учить внимательно слушать. 

«Найди, где спрятано» - учить ориентироваться в пространстве. 

Народная подвижная игра: «Горелочки с платочком» - развивать умение 

действовать по сигналу.  

Дидактическая муз. игра: «Весело-грустно» - развивать представления о характере 

музыки. 

Конструирование из бумаги: «Цветок» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Выложи узор» - учить выкладывать 

композиции из камней. 

Конструирование из строительного материала: «Большой дом» - развивать навыки 

коллективной работы. 

Настольные игры: «Собери бусы» - развивать мелкую моторику. 

«Мой дом» - развивать интерес к настольным играм. 

Напольные игры: «Путешествие по цифрам» - развивать логическое мышление и 

внимание. 

Пальчиковые игры: «Посчитаем», «Моя семья», «Этот пальчик дедушка» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Будь внимателен!» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я не упаду» - формировать доверие 

к окружающим. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Одень страшилку» - дать возможность 

поработать с предметом страха. 

Слушание муз. произведений: "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова – 
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Тема: «Члены моей семьи» 

Цель: продолжать учить складывать 

прямоугольный лист пополам по горизонтали, 

сглаживать линию сгиба, закреплять умение 

самостоятельно вырезать детали, соотнося их по 

величине, продолжать учить составлять 

задуманный образ из вырезанных форм, 

закреплять умение оформлять аппликацию 

графическим изображением с помощью 

фломастеров, развивать воображение. Колдина Д. 

Н. «Аппликация с детьми 5 -6 лет», стр. 51. 
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Тема: «Я и моё здоровье» 

Цель: воспитывать потребность в здоровом 

образе жизни, гуманное отношение к 

окружающему миру, ценностное, бережное 

отношение к миру природы и социальному 

окружению. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 

18. 

 

 

 

 

 

 

 

приобщать к музыкальному искусству. 

Слушание перед сном: «Пушистые облака» (колыбельная) - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Отгадай число» - 

помочь закрепить навыки определения соседей числа в пределах 5. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Мой. Моя. Мое. Мои» - закреплять 

умение пользоваться притяжательными местоимениями и разделять слова по 

родовым признакам. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Опиши по памяти» - 

развивать зрительную память. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Кто правильно назовет» - 

стимулировать умение определять пространственные отношения. 

Дид. игра на развитие воображения: «Смешинки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Семья» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Любящий сын» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Посещение больного» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Загадки без слов» - развивать выразительность мимики и 

жестов. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская» «Коробочка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи» «Какие птицы прилетают на кормушку?» - учить 

рассматривая птиц, различать их по размеру, окраске оперения, издаваемым звукам, 

знакомить с их названиями. 

-коммуникативный тренинг: «Найдем волшебные слова» - упражнять в выполнении 

правил речевого этикета. 

Чтение художественной литературы:  

Рассказ Голявкина В.В. «Как я помогал маме мыть пол» - воспитывать интерес к 

изучению отношений членов семьи. 

Литературная сказка Андерсен Г.Х. «Гадкий утенок» (пер. с датск. А. Ганзен, 

пересказ Т. Габбе и А. Любарской) – развивать любознательность. 

Литературная сказка Александрова Т. И. «Домовенок Кузька» - формировать 

умение внимательно слушать и понимать содержание произведения. 

Стихотворение Дядиной Г. "Пуговичный городок» - формирование интереса и 

потребности в чтении книг. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 11 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение задачи с 

помощью знаков и цифр, писать цифру 7, 

порядковому счету, правильно отвечать на 

вопросы, выкладывать из счетных палочек 

прямоугольник, рисовать прямоугольники в 

тетради в клетку, преобразовывать квадрат в 

другие геометрические фигуры путем 

складывания, разрезания, понимать, что 

часть меньше целого, а целое больше части, 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, знакомить с цифрой 7, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 45. 

Элементарный бытовой труд: уборка в групповой комнате – учить организовывать 

совместный труд. 

Утренняя гимнастика: «Животные и птицы Севера» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить правильно и аккуратно накрывать на стол. 

- поощрять стремление доводить начатое дело до конца. 

Дежурство по занятиям: 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

Трудовое поручение: - ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг 

другу. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - уход за растениями на участке – формировать интерес к труду. 

- сбор красивых листьев для гербария – воспитывать бережное отношение к 

природе. 

- сгребание опавших листьев к корням деревьев – развивать трудовые навыки. 

- уборка участка от камешков – побуждать работать в коллективе. 

- наведение порядка на участке – закреплять навык уборки за собой игрушек. 

Инструктажи: Б6-025-ОЖЗД, Б6-019 –ОЖЗД – продолжать учить играть с мелким О
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Тема: «Животные холодных стран» 

Цель: формировать представления о 

животных холодных стран, развивать 

связную речь, слуховое внимание, расширять 

словарный запас, развивать наглядно- 

образное мышление. О. Н. Каушкаль, 

«Формирование целостной картины мира, 

старшая группа», стр. 108. 
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Тема: «Замораживаем воду. Получаем 

талую воду. Какой снег» 

Цель: уточнить свойства снега, показать, 

что снег тает, показать, что жидкая вода 

на морозе меняет свое состояние, 

превращается в твердый лед. С. Н. 

Николаева «Юный эколог», стр. 68, 69. 

 

конструктором и мозаикой соблюдая правила безопасности. 

Беседа по ОБЖ: «Охрана жизни и здоровья детей при играх с мелким 

конструктором и мозаикой, материалом для развития мелкой моторики рук», 

«Правила безопасного поведения при просмотре видеофильмов, мультфильмов, 

слайдов, презентаций» - продолжать учить соблюдать правила безопасности. 

Беседа по ПДД: «Мы и транспорт» - дать представления о правилах для 

пассажиров. 

Наблюдение: - за ветром – продолжать учить определять наличие ветра. 

- за деревьями без листьев – закреплять узнавание деревьев по внешнему виду. 

- за тополем – формировать представление о тополе. 

- за небом и осадками – обогащать знания об окружающем мире. 

- за сезонными изменениями – формировать понятие о явлениях природы. 

Экспериментирование: «Сухой из воды» -  знакомить со свойствами воздуха. 

«Почему появляется ветер» - знакомить с причиной возникновения ветра. 

«Лед – твердая вода» - продолжать знакомство со свойствами воды. 

«Таяние и замерзание воды» - развивать наблюдательность, умение сравнивать. 

«Определение размера камней» - продолжать обогащать знания о неживой природе. 

Беседы: «Как мы наводим порядок» воспитывать бережное отношение к вещам. 

«Все начинается со слова «Здравствуйте» - закреплять формулы словесной 

вежливости. 

«Мы дружные ребята» - продолжать формировать взаимоотношения 

сотрудничества при решении учебных задач. 

«Правила поведения в транспорте» закреплять навыки поведения в общественном 

транспорте.  

«Вспомним правила вежливости» - закреплять навыки здороваться и прощаться, 
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Тема: «Составление рассказа на тему 

«Домашнее животное» 

Цель: учить рассказывать о своих личных 

впечатлениях, воспитывать умение отбирать 

для рассказа интересные факты и события, 

учить употреблению трудных форм 

родительного падежа множественного числа 

существительных (ботинок, чулок, носков, 

тапочек, рукавичек); учить выделять во 

фразах слова со звуками ч или щ; находить 

слова с тремя слогами, находить заданный 

звук, произносить слова громко и тихо. 

Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 

лет», стр. 53. 
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Тема: «Гласные и согласные звуки и 

буквы. Чтение слогов, слов» 

Цель: продолжать формировать умение 

соотносить звук и букву, читать написанное 

слово Рома, закреплять умение читать слоги 

из пройденных букв, закреплять умение 

различать гласные и согласные, формировать 

звуковую аналитико-синтетическую 

активность, закреплять умение определять 

место звука в слове, формировать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, навык самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие 

звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 34 

 

 

 

 

 

 

вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству. 

Беседы о КГН: «К нам идут гости» - учить встречать гостей, воспитывать 

доброжелательное отношение к гостям.  

«Каждой вещи свое место» – воспитывать привычку быстро одеваться и 

раздеваться. 

Проблемная ситуация: «Кто выручает животных на Севере, которые попали в 

беду?» воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Почему белый медведь живет на Севере?» - 

развивать коммуникативные навыки. 

Разговор о культуре поведения: «Столовые приборы» - закреплять навыки 

культурного поведения за столом. 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по морям и океанам» - формировать умение 

творчески развивать сюжет игры. 

«Мы отправляемся на Север» учить распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли. 

«Зоопарк» - расширять знания о диких животных, их повадках, образе жизни. 

Дидактические игры: «Зоопарк» - расширять словарный запас на тему «Зоопарк». 

«Так бывает или нет?» - развивать логическое мышление, умение замечать 

непоследовательность в суждениях. 

«Где живет?» - закреплять знания о среде обитания животных. 

Дид. игры на прогулке: «Какой? Какая? Какое?» - учить согласовывать 

прилагательные с существительными. 

рисование на сыром песке – учить передавать положение предметов в пространстве. 

«Угадай растение по описанию» - найти предметы по перечисленным признакам. 

 «Чем (кем) был раньше?» - развивать мышление, расширить словарь. Закрепить 

падежные окончания. 

«Испорченный телефон» - развивать у детей слуховое внимание. 

«Что изменилось?» - развитие внимания, связной речи, умение описывать предмета. 

Экологическая игра на прогулке: «Хорошо-плохо» - учить выделять в предметах и 

объектах окружающего мира положительные и отрицательные стороны. 

Подвижные игры: «Летают, прыгают, плавают» - упражнять в беге. 

«Два мороза» - упражнять в беге, воспитывать ловкость. 

«Быстрее ветра» - развивать быстроту бега. 

«Пингвины с мячом» - усложнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

«Северные олени» - развивать умение передвигаться длинными прыжками. 

«Краски» учить бегать цепочкой, держась друг за другом. 

 «Не упади» - закреплять умение передавать мяч назад прямыми руками. 

«Пингвины на льдине» - упражнять в беге между предметами. 

«Пустое место», «Сделай фигуру» - учить выполнять действия по сигналу. 
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Тема: «Филимоновский олень» 

Цель: продолжать воспитывать интерес к 

творчеству филимоновских мастеров, 

знакомить с элементами филимоновской 

росписи (линиями, звездочками, цветками, 

елочками) и ее цветами, продолжать учить 

украшать объемный силуэт узором, чередуя 

горизонтальные линии двух цветов, учить 

рисовать традиционный элемент 

филимоновской росписи – цветок, закреплять 

умение проводить прямые тонкие линии 

неотрывным движением кончиком ворса. 

Колдина Д. Н. «Рисование с детьми 5 -6 лет», 

стр. 56. 
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Тема: «Снежный кролик» 

Цель: продолжать учить создавать 

выразительные лепные образы 

конструктивным способом, учить 

планировать свою работу, показать приемы 

оформления вылепленной фигурки 

дополнительными элементами, развивать 

глазомер, чувство формы и пропорций. 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность 

в детском саду», стр. 88. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижные игры: «Тень» - учить повторять за ведущим движения. 

«Подбрось – поймай» -  учить подбрасывать и ловить мяч». 

Народная подвижная игра: «Жмурки» - развивать умение действовать по сигналу, 

учить ориентироваться в пространстве. 

Дид. муз. игра: «Ступеньки» - учить различать движение звуков вверх и вниз. 

Конструирование из бумаги: «Белый медведь» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Пингвин» - учить переносить умения 

работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Строим самолет для путешествия 

на Север» - развивать навыки конструирования. 

Настольные игры: вкладыши «Животные Севера» - развивать логическое 

мышление. 

Лото «Растения-животные» - обогащать знания об окружающем мире. 

Напольные игры: «Изобрази» - развивать воображение, память и артистизм. 

Пальчиковые игры: «Мы шагаем в зоопарк», «Зима», «Падал снег на порог» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Рыба, птица, зверь» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Волшебное животное» - развивать 

умение сотрудничать. 
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Тема: «Охраняй здоровье в походе» 
Цель: воспитывать потребность в здоровом 

образе жизни, гуманное отношение к 

окружающему миру, ценностное, бережное 

отношение к миру природы и социальному 

окружению. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 18. 

 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Дорисуй страшного» - помочь в 

проявлении чувств по отношению к предмету страха. 

Слушание муз. произведений: "Пляска птиц", муз. Н. Римского-Корсакова – 

развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, образ и содержание. 

Слушание перед сном: «Колыбельная» из мультфильма «Умка» - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Посчитай» - 

упражнять в счете предметов в пределах 5. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Закончи предложение» - упражнять в 

употреблении слов в определенном падеже, чтобы предложение имело смысл. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Найди по контуру» - учить 

соотносить изображение на картинке с реальным объектом. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Накорми животных» - 

развивать пространственные представления. 

Дид. игра на развитие воображения: «Простые рисунки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Животные севера» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Чуня просит прощения» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Момент отчаяния» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические 

навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская» «Пенал» - - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Когда бывает пар?» - знакомить с паром, с условиями 

его образования. 

-коммуникативный тренинг: «Дар убеждения» - дать понимание того, что такое 

убедительная речь. 

Чтение художественной литературы: Литературная сказка Бажова П.П. 

«Серебряное копытце» - воспитывать любовь к природе. 

Рассказ Снегирева Г.Я. «Про пингвинов» – знакомить с рассказами из жизни 

пингвинов. 

Рассказ Дмитриевой В.И. «Малыш и Жучка» - формирование эмоционального 

отношения к литературному произведению. 

Литературная сказка Даля В.И. «Старик-годовик» - уточнять знания о временах 

года. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 12 

Цель: продолжать знакомить с цифрой 7, 

составом числа 7 из двух меньших чисел, 

пословицами, в которых упоминается число 

7, днями недели, закреплять умение писать 

цифры от 1 до 7, учить понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 48. 

Элементарный бытовой труд: стирка кукольной одежды – развивать трудовые 

умения и навыки. 

Утренняя гимнастика: «Животные и птицы Севера» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить красиво сервировать стол. 

- учить самостоятельно и своевременно выполнять все обязанности дежурных. 

Дежурство по занятиям: 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

- учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

Трудовое поручение: -смена полотенец- поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - закреплять умение 

выбирать растения, которые нуждаются в поливе. 

Труд в природе: - уборка участка – закреплять умение работать сообща. 

- подкормка птиц – воспитывать бережное отношение к зимующим птицам. 
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Тема: «Как лесные звери –белка, заяц, 

медведь, лиса, проводят зиму в лесу» 

Цель: дать представление о том, что в лесу 

живут разные животные, зима для всех 

трудное время года, звери по-разному 

приспособлены к жизни в это время. С. Н. 

Николаева «Юный эколог», стр. 67. 
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Тема: «Зима. Зимующие птицы» 

Цель: расширять обобщённые представления 

о зиме, состоянии погоды зимой, о явлениях 

зимней природы, расширять представления о 

зимующих птицах, где живут, чем питаются, 

уточнить из каких частей состоит тело, чем 

оно покрыто. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира», 

стр. 41. 

 

 

 

 

 

 

- собрать крупный мусор – развивать трудовые навыки. 

- привести в порядок веранду – развивать трудолюбие. 

- подмести дорожки – приучать трудиться. 

Инструктажи: Б2-002-ОЖЗД, Б6-018-ОЖЗД – продолжать учить навыкам 

безопасного поведения зимой. 

Беседа по ОБЖ: «Безопасность на льду. Правила поведения на льду водоема», 

«Правила поведения на прогулке зимой» - 

закреплять правила поведения на прогулке зимой.  

Беседа по ПДД: «Правила поведения на дороге зимой» - закреплять правила 

дорожного движения при сезонных изменениях погоды. 

Наблюдение: - за воробьем – продолжать закреплять знания о воробье. 

- за морозным солнечным деньком – формировать представление о зиме. 

- за птицами зимой – формировать представления о жизни птиц зимой. 

- за собакой – воспитывать интерес к жизни животных. 

- за голубями – продолжать закреплять знания о птицах. 

Экспериментирование: «Что такое лед» - выяснить, как вода превращается в лед. 

«Камень меняет цвет?» - продолжать учить сравнивать, делать выводы. 

 «Образование инея» - выявление механизма образования инея. 

«Сколько весит воздух?» - опытным путем показать, как можно взвесить воздух. 

«Движение воздуха» - доказать, что воздух всегда в движении. 

Беседы: «Ура! Зима!» - расширять представления о зимних явлениях в природе. 

«Птицы зимой» - воспитывать заботливое отношение к зимующим птицам.  

«Как дикие звери готовятся к зиме»- знакомить с подготовкой животных к зиме.  

«Зимующие птицы» - формировать желание заботиться о зимующих птицах. 

«Зимние явления в природе» - расширять представления о зимних изменениях в 

природе. 

Беседы о КГН: «Советы Мойдодыра» - учить следить за чистотой своей одежды. 

«Мы – вежливые дети» - закреплять навыки поведения в общественных местах. 

Проблемная ситуация: «Что может произойти, если не подкармливать птиц зимой» 

- обогащать знания об окружающем мире. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как мы можем помочь птицам зимой?» - 

воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Разговор о культуре поведения: «Мы умеем себя вести правильно за столом» - 
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Тема: «Составление описательного 

рассказа о предметах посуды» 

Цель: учить составлять короткий 

описательный рассказ о предметах посуды, 

учить сравнивать различные предметы по 

материалы, размеру, назначению, правильно 

называя определения-прилагательные 

(стеклянный, металлический, 

пластмассовый, деревянный); 

активизировать употребление в речи слов 

противоположного значения (антонимов) 

(глубокая – мелкая, большой – маленький, 

высокий – низкий); закреплять 

классифицировать предметы по качеству, 

учить образовывать односруктурные 

наименования предметов посуды (хлебница, 

сахарница, супница). Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 57. 
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Тема: «Буква «Я». Чтение слогов, слов, 

предложений 

Цель: познакомить с гласной буквой «Я» как 

буквой, придающей мягкость согласным, 

вырабатывать умение писать букву «Я», 

читать слоги МА-МЯ, ЛА-ЛЯ, НА-НЯ, РА-

РЯ, познакомить с согласными «МЬ», «ЛЬ», 

«НЬ», «РЬ» и их условным обозначением – 

зеленый квадрат, знакомить с тем, как читать 

слова и предложения, отгадывать загадки, 

развивать внимание, логическое мышление, 

понимать поэтические сравнения, лежащие в 

основе загадки, формировать навык записи 

предложения схематически, определение 

порядка следования слов в предложении, 

вырабатывать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие 

звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 36. 

закреплять навыки культурного поведения за столом. 

Сюжетно-ролевые игры: «Почта» - расширять представления о труде работников 

почты. 

«Зимняя прогулка» - формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

 «Библиотека» - согласовывать собственный игровой замысел с замыслом 

сверстников, менять роли по ходу игры. 

Дидактические игры: «Польза - вред» - дать понять, что в природе нет ни полезных, 

ни вредных, одни только необходимые. 

«Наоборот» - показать наличие противоречий в природе и отметить, что всё в 

природе неповторимое. 

«Природа и человек» - закрепить и систематизировать знания детей о том, что 

создано человек и что дает человеку природа. 

Дид. игры на прогулке: «Угадай по голосу» - развивать умение слушать других. 

«Умный словесник» - упражнять в подборе имен существительных. 

«Назови зимующих птиц» - учить называть зимующих птиц. 

«Назови зимние месяцы» - учить по приметам называть зимние месяцы. 

 «Где были не скажем, а что делали, покажем» - учить называть действие словом. 

«Придумай слово» - учить подбирать однокоренные слова. 

Экологическая игра на прогулке: «Как называется это дерево» - учить по внешнему 

виду и описанию называть дерево. 

Подвижные игры: «Стая» - развивать ловкость. 

«Ворона – воробей» - учить внимательно слушать команды. 

«Два мороза» - упражнять в беге, воспитывать ловкость. 

«Мы веселые ребята» - учить соблюдать правила игры. 

 «Снежная карусель» - упражнять в ориентировке на местности. 

«Мороз Красный нос» - учить ловко и быстро перебегать через площадку. 

«Ловишки» - упражнять в умении бегать. 

«Бездомный заяц», «Не попадись» - воспитывать ловкость и выносливость. 

«Пустое место» - учить выполнять действия по сигналу. 

«Найди себе пару» - развивать ориентировку в пространстве. 

Малоподвижные игры: «Коснись мяча» - закреплять умение бросать и ловить мяч. 

«Не сбей флажок» - учить ходить змейкой между предметами. 

«Народная подвижная игра»: «Мороз красный нос» - развивать умение выполнять 

движения по сигналу,   

Дидактическая муз. игра: «Определи инструмент» - развивать тембровый слух. 

Конструирование из бумаги: «Снежинка» (оригами) - Продолжать знакомить с Х
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Тема: «Белая береза под моим окном…».   

Цель: вызвать интерес к созданию 

выразительного образа по мотивам 

стихотворения, учить сочетать разные 

изобразительные техники для характерных 

особенностей заснеженной кроны 

(аппликация) и стройного ствола с тонкими 

гибкими ветками (рисование), 

совершенствовать технические умения, 

развивать чувство цвета. И. А. Лыкова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 92. 
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Тема: «Снеговики в шапочках и 

шарфиках» 

Цель: вызвать интерес к зимней новогодней 

тематике, учить создавать выразительный 

образ снеговика, продолжать освоение 

рационального способа вырезания круга из 

квадрата путем сложения его пополам и 

закругления уголков, побуждать к 

оформлению созданного образа, учить 

передавать пространственные отношения, 

развивать глазомер. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 90. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Воробей» -  учить переносить умения 

работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Строим кормушку» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: «Времена года» - закреплять признаки сезонных изменений в 

природе. 

«Найди одинаковые снежинки» - развивать внимание. 

Напольные игры: «Убери лишнее» - закреплять обобщающее понятие «Птицы». 

Пальчиковые игры: «Лепим снеговика», «Зима», «Зимующие птицы» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Снежный ком» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто пришел к нам в гости?» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Азбука настроений» - учить ощущать 

эмоциональное состояние персонажа. 

Слушание муз. произведений: "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева - 

знакомство с творчеством русского композитора П. И. Чайковского. 

Слушание перед сном: И. С. Бах «Сюита для виолончели №1 Соль Мажор» - 

вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Какой цифры не 

стало?» - упражнять в порядковом счете от 1 до 7. 
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Тема: «Зимние тропинки» 

Цель: учить наблюдению за природными 

объектами, достичь оздоровительного 

эффекта. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 23. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Назови ласково» - учить образовывать 

слова при помощи уменьшительное- ласкательных суффиксов. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Шерсть, перо, ткань» - учить 

определять на ощупь материалы разной текстуры. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Веселые фигуры» - развивать 

пространственные представления. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже?» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Зимующие птицы» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Посещение больного» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Внимательный мальчик» -  развивать 

артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра «Где обедал воробей?» - упражнять в умении подражать 

повадкам животных. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская» «Цветочная коробочка» - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Как птицы передвигаются по земле?» - учить 

замечать особенности передвижения птиц по земле. 
-коммуникативный тренинг: «Рукавички» - развивать умение налаживать 

партнерские отношения. 

Чтение художественной литературы:  

Русская народная сказка «Морозко» (пересказ М. Булатова) – знакомить с русской 

народной сказкой. 

Отрывок из стихотворения Сурикова И.З. «Зима» - формировать умение 

эмоционально воспринимать образную основу поэтических произведений. 

Рассказ Голявкина В.В. «И мы помогали» - прививать любовь к книгам. 

Рассказ Сладкова Н.И. «Карлуха» – уточнять представления о жизни и повадках 

зимующих птиц. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 
 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 13 

Цель: учить отгадывать математическую загадку, 

записывать решение задачи с помощью знаков и 

цифр, писать цифру 8, правильно использовать и 

писать знаки + или -, решать логическую задачу, 

знакомить с цифрой 8, с названием месяца – 

декабрь, формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика для 

детей 5 – 6 лет», стр. 50. 

Элементарный бытовой труд: стираем салфетки – продолжать формировать 

культуру труда. 

Утренняя гимнастика: «Любимые игрушки» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить проверять качество своей работы. 

- учить раскладывать салфетки и салфетницы аккуратно. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться. 

- учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - закреплять умение 

выбирать растения, которые нуждаются в поливе. 

Труд в природе: - собрать мусор на участке - формировать умение работать сообща. 

- кормление птиц – побуждать к самостоятельному выполнению поручений. 

- подмести веранду -  приучать к труду. 

- очистка дорожек от снега – воспитывать самостоятельность. 

- помощь дворнику – воспитывать потребность трудиться. 

Инструктажи: Б5-013-ОЖЗД, Б5 - 003 – ОЖЗД – продолжать знакомить с 

правилами этикета. 

Беседа по ОБЖ: «Как можно познакомиться, извиниться, попросить прощения»,  

 «Правила поведения в библиотеке и музее» - продолжать учить правилам 

поведения в общественных местах. 

Беседа по ПДД: «Правила поведения на дороге зимой» - закреплять правила 

дорожного движения при сезонных изменениях погоды (продолжение). 

Наблюдение: - за осадками – обогащать знания об окружающем мире. 

- за хвойными и лиственными деревьями – формировать знания о деревьях. 

- за птицами – воспитывать гуманные чувства к животным. 

- за деревьями – уточнять знания о живой природе в зимний период. 

- за льдом – закреплять знания о разнообразных состояниях воды. 

О
зн

ак
о

м
л
ен

и
е 

 

с 
п

р
и

р
о

д
о
й

 

Тема: «Сравниваем ель с искусственной елкой» 

Цель: уточнить, чем отличается натуральная ель 

от искусственной елки. С. Н. Николаева «Юный 

Эколог», стр. 62. 
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Тема: «Станем юными защитниками 

природы» 

Цель: учить отличать хорошие, воспитывать 

желание по-доброму относиться к людям, 

природе, умение сочувствовать, знакомить с 

жанром плаката, учить создавать плакаты на тему 

бережного отношения к ели. Николаева С.Н. 

«Юный эколог», стр. 42. 
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Тема: «Пересказ рассказа Н. Калининой «Про 

снежный колобок» 

Цель: учить передавать содержание 

литературного текста связно, последовательно, 

выразительно, без наводящих вопросов педагога, 

развивать умение подбирать определения; 

активизировать употребление в речи 

прилагательных, закреплять умение 

образовывать формы родительного падежа 

множественного числа существительных в 

трудных случаях: ботинок, чулок, носков, 

тапочек, рукавичек, варежек; учить детей 

правильно спрягать глагол хотеть, закреплять 

умение громко и четко произносить слова. 

Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 лет», 

стр. 60. 

Экспериментирование: «Испарение воды» - развивать наблюдательность. 

«Таяние снежинок» - учить определять, где растает снежинка быстрее. 

«Хрупкая льдинка» - учить определять, что льдинки прозрачные и быстрее тают в 

руках. 

«Таяние льда» - продолжать знакомить со свойствами воды. 

 «Разная вода» - познакомить с очисткой воды при помощи фильтра. 

Беседы: «Моя семья» воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи. 

«Любимая игрушка» - учить детей бережно обращаться с игрушками. 

«Едем в гости» - воспитывать культуру поведения в общественном транспорте. 

«Чистота – залог здоровья» - формировать привычку быть чистым, опрятным. 

«Едем в гости» - воспитывать культуру поведения в общественном транспорте. 

Беседы о КГН: «Мы аккуратны» - продолжать воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться. 

«Мы друзья» - продолжать формировать представления о доброте, честности, 

дружбе. 

Проблемная ситуация: «Безопасность друзей и близких» - учить выявлять факторы 

потенциальной опасности. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как горожане заботятся о городе» - развивать 

экологическую культуру. 

Разговор о культуре поведения: «Вспомним правила вежливости» - закреплять 

навыки здороваться и прощаться, вежливо обращаться с просьбой. 

Сюжетно-ролевые игры: «Строительство» - учить распределять роли и действовать 

согласно принятой на себя роли. 

«Больница» - отображать в игре знания об окружающей жизни. 

«Телевидение» - закреплять представления о средствах массовой информации. 

Дидактические игры: «Что бывает зимой» - обогащать словарный запас. 

«Похож – не похож» - учить группировать предметы по общему признаку. 

 «Угадай по голосу» - развивать умение слушать других. 

Дидактические игры на прогулке: «Как называется это дерево» - учить по 

внешнему виду и описанию определять дерево. 

«Кто поменял шубку» - закреплять знания о животных. 

 «Назови одним словом» - активизировать в речи обобщающие слова. 

«Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?» - закреплять умение согласовывать 

существительные и прилагательные. 

«Узнай по описанию» - составление описательного рассказа о птицах. 
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Тема: «Буква «Ю». Чтение слогов, слов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, познакомить с буквой «Ю» 

как буквой, придающей мягкость согласным, 

формировать умение писать печатную букву 

«Ю», знакомить с тем, как читать слоги и слова, 

продолжать знакомить с согласными «МЬ», 

«ЛЬ», «НЬ», РЬ» и их условным обозначение – 

зеленый квадрат, продолжать объяснять, как 

соотносить звук и букву, продолжать помогать 

осваивать дифференциацию гласных, согласных 

звуков, твердых и мягких согласных звуков, 

продолжать знакомить с ударным слогом, 

ударными гласными, обозначением ударения, 

вырабатывать умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, формировать 

навык самоконтроля и самооценки. Колесникова 

Е. В. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет», стр. 38. 

 



237 

 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-э
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Р
и

со
в
ан

и
е 

Тема: «Наша группа» 

Цель: создать условия для отражения в рисунке 

впечатлений и жизни в своей группе, учить 

рисовать цветными карандашами несложные 

сюжеты, передавая движения, взаимодействия и 

отношения детей, вовлекать в коллективное 

обсуждение общего замысла, развивать чувство 

композиции, воспитывать дружелюбие, 

поддерживать интерес к сотворчеству и 

сотрудничеству. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 148. 

«Что сначала, что потом» - развивать логическое мышление и фантазию. 

Экологическая игра на прогулке: «Назови по описанию» - закреплять умение 

угадывать по описанию деревья и кустарники. 

Подвижные игры: «Не попадись» - развивать быстроту реакции. 

«Мороз – Красный нос» - учить ловко и быстро перебегать через площадку. 

«Бездомный заяц» - учить действовать по сигналу, упражнять в беге. 

«Мы веселые ребята» - повышать двигательную активность. 

«Снежная карусель» - упражнять в ловкости, прыжках. 

 «Перелет птиц» - учить слышать сигналы воспитателя. 

«Хитрая лиса» - воспитывать смекалку и ловкость. 

«День и ночь» - упражнять в беге. 

«Охотники и зайцы» - упражнять в прыжках. 

«Ловкая пара» - развивать глазомер. 

Малоподвижные игры: «Сбей кеглю» - развивать меткость, внимание. 

«Школа мяча» - учить набивать мяч об пол с продвижением вперед. 

«Народная подвижная игра»: «Золотые ворота» - развивать, развивать быстроту, 

ловкость, глазомер. 

Дидактическая муз. игра: «Сладкий колпачок» - развивать музыкальную память. 

Конструирование из бумаги: «Снегирь» (оригами) - Продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Птичка из шишки» - учить 

переносить умения работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Всем на свете нужен дом» - 

развивать навыки конструирования.   

Настольные игры: «Мальчики и девочки» - развивать гендерные представления. 

«Что такое хорошо и что такое плохо» - прививать навыки культуры поведения. 

Напольные игры: «Не наступи на лопнувший шарик» - развивать коммуникативные 

навыки и ориентирование в пространстве. 

Пальчиковые игры: «Дружба», «Человечек», «Такие разные дела» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Зеваки» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Конкурс хвастунов» - развивать 

наблюдательность и дружеские взаимоотношения между детьми. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Рыбаки и рыбка» - снятие 

психомышечного напряжения. 

Слушание муз. произведений: "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова – 

приобщать к музыкальному искусству. 

Слушание перед сном: «Мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и 

чудовище» - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 
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Тема: «Наши любимые игрушки» 

Цель: учить лепить игрушки, передавая 

характерные особенности их внешнего вида, 

учить планировать работу, инициировать 

свободные высказывания на темы из личного 

опыта (описание игрушек). 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду», стр. 22. 
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Тема: «Скорая помощь юному 

путешественнику» 

Цель: знакомить с отдельными лекарственными 

растениями. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 

19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Разложи по группам 

и сосчитай» - упражнять в составлении множеств по признакам предметов. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Загадай-ка» - учить придумывать 

загадки-описания. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Опиши по памяти» - 

развивать зрительную память. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Уборка в комнате» - 

развивать пространственные представления. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Зима» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Посещение больного» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Хорошее настроение» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Как варили суп» - развивать воображение и 

пантомимические навыки.  

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская» «Домики» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Пар – это вода» - знакомить с тем, что пар – это 

мельчайшие легкие капельки воды. 

-коммуникативный тренинг «Что я люблю» - формирование навыков культурного 

поведения. 

Чтение художественной литературы: Стихотворение Сеф Р.С. «Бесконечные 

стихи» - прививать любовь к стихотворному творчеству. 

Стихотворение Заходер Б.В. «Моя Вообразилия» - обогащать читательский опыт. 

Немецкая народная сказка "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского – 

развивать навыки соотнесения сказочных событий с реальными. 

Рассказ Ушинского К.Д. «Четыре желания» - уточнять представления о временах 

года. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 
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Тема: «Волшебные 

снежинки» 

Цель: учить строить круговой 

узор из центра, симметрично 

располагая элементы, 

использовать в узоре 

разнообразные линии, умело 

пользоваться кистью, вызвать 

желание создать 

коллективную композицию. 

Лыкова И.А. 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду», 

стр. 94. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элементарный бытовой труд: помощь няне – воспитывать желание помогать взрослым. 

Утренняя гимнастика: «Любимые игрушки» - активизировать деятельность организма, прививать интерес к 

физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - совершенствовать умения в сервировке стола. 

- способствовать совершенствованию навыков, связанных с обязанностями дежурного. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться. 

- учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

Трудовое поручение: - смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Доктор для растений» - учить проводить осмотр растений. 

Труд в природе: - очистить дорожку - продолжать учить работать сообща. 

- посыпание скользких дорожек песком – воспитывать трудолюбие. 

- утеплять снегом стволы деревьев – закреплять представление о защитных свойствах снега. 

- сбор снега в кучу для постройки горки – продолжать учить работать сообща. 

- засыпание корней деревьев снегом – воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.  

Инструктажи: Б6-009-ОЖЗД, Б6 – 021- ОЖЗД - дать представления о том, как правильно 

вести себя возле новогодней елки, чтобы не случилось пожара. 

Беседа по ОБЖ: «Как вести себя возле Новогодней елки», «Правила безопасности во время зимних забав» - 

закреплять правила безопасности во время зимних забав. 

Беседа по ПДД: «Перекресток» - дать понятие «перекресток». 

Наблюдение: - за работой дворника – расширять знания о труде взрослых. 

- за сезонными изменениями в природе – формировать представления об изменениях в природе. 

- за первым снегом – учить замечать изменения в природе. 

- за состоянием природы – учить видеть прекрасное, различать приметы зимы. 

- за растениями – обогащать знания о живой природе. 

Экспериментирование: «Мир бумаги» - знакомить с различными видами бумаги. 

«Где быстрее растает снежинка?» - развивать внимание и наблюдательность. 

«Притягивает – не притягивает» - знакомить со свойствами магнита. 
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Тема: «Зимние забавы»  

Цель: учить составлять 

коллективную сюжетную 

композицию из 

вылепленных фигурок, 

передавая 

взаимоотношения между 

ними, закреплять способ 

лепки в стилистике 

народной игрушки – из 

цилиндра, надрезанного с 

двух концов, учить 

передавать несложные 

движения (наклон и 

поворот туловища, 

сгибание рук, 

перемещение ног), учить 

анализировать простейшие 

схемы (фигурки 

человечков в разных 

позах. А. И. Лыкова 

«Изодеятельность в 

детском саду», стр. 114. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Теплые и холодные камни» - продолжать учить определять температуру камня. 

«Превращение пара в воду» - продолжать знакомить со свойствами воды. 

Беседы: «Зимние забавы» - обобщить знания детей о зиме, как времени года. 

«Зимние травмы» - формировать представления о безопасном поведении людей зимой.  

«Почему растаяла Снегурочка?» - расширять представления о свойствах воды, снега и льда. 

«Кому зимой хорошо» - вовлекать в непринужденную беседу о зимних забавах. 

«Пришла красавица зима» - обобщить знания о зиме, как о времени года. 

Беседа о КГН: «Как мы наводим порядок в шкафу» - формировать привычку поддерживать порядок. 

«Вежливые слова» - закреплять навыки здороваться и прощаться, вежливо обращаться с просьбой. 

Проблемная ситуация: «Если зимой нет снега, это хорошо или плохо» -развивать познавательный интерес. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Опасные прогулки зимой» - закреплять правила безопасного поведения. 

Разговор о культуре поведения: «Каждой вещи – свое место» - учить поддерживать порядок. 

Сюжетно-ролевые игры: «Азбука дорожного движения» - развивать дружеское отношение друг к другу. 

«Мы отправляемся на Север» - учить распределять роли и действовать согласно принятой роли. 

«Супермаркет» - учить согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников. 

Дидактические игры: «Что лишнее?» - развивать логическое мышление. 

«Что изменилось?» - развивать внимание и память. 

«Догадайся, о ком я говорю» - учить угадывать по описанию. 

Дидактические игры на прогулке: «Скажи наоборот» - учить подбирать антонимы. 

«Что сначала, что потом» - развивать умение связно выражать свои мысли. 

«Доскажи словечко» - подбирать слова по смыслу и в рифму. 

«На что похоже?» - упражнять в подборе сравнений с целью наиболее точного описания предмета. 

«Что за сезон?» - продолжать знакомство с признаками времен года. 

Экологическая игра на прогулке: «Найди старое дерево и молодое» - развивать наблюдательность. 

Подвижные игры: «Ловишки» - развитие бега и ловкости. 

«Затейники» - закреплять знания о зимних видах спорта. 

 «Два Мороза» - учить выполнять характерные движения по содержанию игры. 

 «Парный бег» - продолжать учить бегать парами. 

«Смелые ребята», «Лиса в курятнике» - упражнять в быстром беге. 

«Самолеты» - упражнять в умении действовать по сигналу. 

 «Прыгуны» - учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед. 

«Лошадки» - упражнять в ходьбе с соблюдением равновесия. 

«Пингвины с мячом» - усложнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед с мячом. 

Малоподвижные игры: «Поймай мяч» - учить ловить мяч двумя руками. 

«Прыжки через ров» - развивать умение соблюдать правила. 
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Тема: «Готовимся к 

дальним дорогам» 
Цель: закрепить навыки 

ориентирования в 

пространстве, правила 

поведения в окружающей 

среде; уточнить 

имеющиеся экологические 

знания и представления. 

Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная 

программа 

рекреационного туризма 

для детей старшего 

дошкольного возраста 

«Весёлый Рюкзачок», стр. 

19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Народная подвижная игра»: «Два Мороза» - развивать умение выполнять движения по сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Музыка и движения» - развивать умение определять на слух музыкальный жанр. 

Конструирование из бумаги: «Узоры на окнах» - продолжать знакомить с приемами складывания, сгибания, 

разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Снеговик» - продолжать учить самостоятельно выбирать 

природный материал для поделки. 

Конструирование из строительного материала: «Горки» - развивать навыки конструирования. 

Настольные игры: «Времена года» - обогащать знания о признаках времен года. 

«Найди одинаковые снежинки» - развивать внимание и логической мышление. 

Напольные игры: «Повтори за мной» - развивать уважение и внимание к действиям участников. 

Пальчиковые игры: «Зима», «Зимние забавы», «Лепим снеговика» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Снежный ком» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я не упаду» - формировать доверие к окружающим. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Воспитай свой страх» - коррекция эмоции страха. 

Слушание муз. произведений: "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева - знакомство с творчеством 

русского композитора П. И. Чайковского. 

Слушание перед сном: Чайковский П. И. «Сентиментальный вальс» - вызвать положительные эмоции, помочь 

расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Отгадай число» - закреплять навыки определения 

предыдущего и последующего числа в пределах первого десятка. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Наоборот» - формировать умение подбирать противоположные по 

смыслу слова. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Живая неделя» - закреплять умение последовательно 

называть дни недели. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди игрушки» - учить передвигаться в пространстве, 

сохраняя и меняя направление. 

Дид. игра на развитие воображения: «Цепочка слов» - развивать творческое воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Зимние забавы» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Чуня просит прощения» -  развивать выразительность жестов,  

Упражнение на развитие артистизма: «Момент отчаяния» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра «Сугроб» - развивать выразительность мимики и жестов. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Котенок» - продолжать знакомить с приемами складывания, сгибания бумаги. 

- «Юные исследователи» «Как птицы летают?» - обратить внимание на то, что птицы в полете выглядят иначе, 

чем на земле: 

-коммуникативный тренинг: «Совет волшебников» - развивать умение устанавливать доброжелательные 

отношения. 

Чтение худ. литературы: Стихотворение Бунина И.А. «Первый снег» - развивать интерес к худ. литературе. 

Стихотворение Фета А.А. «Мама, глянь-ка из окошка...» - знакомить со стихотворением о зиме. 

Стихотворение Черный С. «Волк» - учить внимательно слушать и понимать выразительные средства языка. 

Рассказ Носова Н.Н. «На горке» - продолжать знакомить с рссказом как жанром художественной литературы. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 
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Тема: «Еловые веточки»   

Цель: учить рисовать с натуры 

еловую веточку, передавая 

особенности ее строения, 

окраску и размещения в 

пространстве, показать 

способы обследования натуры, 

пояснить необходимость 

соблюдения общих условий 

при выполнении коллективной 

работы, развивать 

координацию в системе шлюз – 

рука, воспитывать интерес к 

народному искусству. И. А 

Лыкова «Изодеятельность в 

детском саду», стр. 100. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элементарный бытовой труд: мытье кукол – развивать трудолюбие, умение видеть непорядок. 

Утренняя гимнастика: «Любимые игрушки» - активизировать деятельность организма, прививать интерес к 

физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить планировать свои действия. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: - обобщать навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Чистые поддоны» - воспитывать трудолюбие. 

Труд в природе: - утеплять снегом корни дерева – воспитывать желание трудиться. 

- очистка дорожки от льда – воспитывать желание трудиться сообща. 

- наводим порядок на групповом участке – прививать стремление к порядку. 

- посыпание песком скользких дорожек - учить помогать в выполнении трудовых поручений. 

- сбор камешков на участке – формировать умение замечать чистоту на участке. 

Инструктажи: Б1-005-ОЖЗД, Б6-020-ОЖЗД – продолжать учить правилам пожарной безопасности. 

Беседа по ОБЖ: «Если загорелся телевизор!», «Правила пожарной безопасности в новогодние праздники» - 

повторить правила пожарной безопасности во время новогодних мероприятий.  

Беседа по ПДД: «Светофор» - продолжать знакомить со светофором, напомнить отличие пешеходного 

светофора от светофора для водителей. 

Наблюдение: - за погодой – упражнять в определении состояния погоды. 

- за зимним небом – обратить внимание на красоту зимнего неба. 

- за метелью – дать представление о движении снега в ветреную погоду. 

- за березой – формировать знания о жизни растений зимой. 

- за солнцем – дать знания об изменении светового дня. 

Экспериментирование: «Куда исчезла вода?» - выявить процесс испарения воды. 

«Цветные льдинки» - продолжать знакомить со свойствами воды. 

«Не замочив рук» - знакомить со свойством магнита действовать через стекло. 

«Тяжелые и легкие камни» - продолжать учить определять вес камней. 
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Тема: «Ёлочки - красавицы» 

Цель: вызвать желание создать 

поздравительные открытки 

своими руками, закрепить 

способ симметричного 

вырезания формы по 

нарисованному контуру или на 

глаз, познакомить с техникой 

создания панорамных открыток 

с объёмными элементами, 

поддерживать стремление 

самостоятельно комбинировать 

знакомые приемы 

декорирования аппликативного 

образа. И. А Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду, 

стр. 102. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Свойства снега» - продолжать знакомить со свойствами снега. 

Беседы: «Новый год детям радость принесет» - поощрять стремление поздравлять близких с праздником. 

«Встречаем праздник» - вызвать желание проявлять внимание к близким. 

«Как бы ты поступил» - побуждать к проявлению чувства справедливости. 

«Праздники в нашей семье» - приучать делать приятные сюрпризы близким. 

 «Новый год у ворот!» - закреплять знания о традициях Нового года.  

Беседа о КГН: «Хороший человек – это кто?» - закреплять умение справедливо оценивать свои поступки. 

«Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку быстро и правильно умываться. 

Проблемная ситуация: «Опасно-безопасно» - уточнять знания о безопасном поведении во время игр. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как деревья подготовились к зиме» - закреплять знания о деревьях. 

Разговор о культуре поведения: «Я и взрослые» - приучать не вмешиваться в разговор старших. 

Сюжетно-ролевые игры: «Парикмахерская» - развивать интерес к игре, учить вежливому общению. 

«Магазин елочных игрушек» - совершенствовать умение объединяться в игре. 

«Готовимся к встрече нового года» - учить распределять роли, выстраивать сюжет. 

Дидактические игры: «Зимние узоры» -  познакомить с гжельской росписью. 

«Чем (кем) был раньше?» - развивать мышление, расширять словарь, закрепить падежные окончания. 

«Подарки Деда Мороза» - развивать умение оценивать свои и чужие поступки. 

Дид. игры на прогулке: «Времена года» - закреплять представления о зиме. 

«Назови три предмета» - упражнять в классификации предметов. 

«Закончи предложение» - учить понимать причинные связи между явлениями. 

«Похож – не похож» - учить сравнивать предметы; находить в них признаки различия; сходства. 

«Отгадываем загадки» - расширять запас существительных в активном словаре. 

«Когда это бывает?» - уточнить и углубить знания о временах года. 

Экологическая игра на прогулке: «Бывает – не бывает» - развивать память, мышление, быстроту реакции. 

Подвижные игры: «Снежная карусель» - упражнять в ловкости, беге, прыжках. 

 «Пингвины с мячом» - усложнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед с мячом. 

«Перелет птиц» - развивать внимание и ловкость. 

«Кто быстрее» - совершенствовать умение бегать и прыгать. 

«Школа мяча» - развивать крупную моторику и мышцы рук. 

«Два мороза» - упражнять в беге, воспитывать ловкость. 

«Чье звено скорее соберется» - учить бегать и быстро строиться. 

«Мороз – красный нос» - учить четко произносить текст в игре. 

«Быстрее ветра», «Встречные перебежки» - учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

Малоподвижные игры: «Попади в круг» - развивать глазомер и ловкость. 

«Сбей кеглю» - добиваться улучшений координации движений. 

Народная подвижная игра: «Мороз красный нос» - развивать умение выполнять движения по сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Музыкальная загадка» - развивать тембровый слух и слуховое внимание. 
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Тема: «Игры Весёлого 

Рюкзачка»  
Цель: закреплять правила 

безопасного поведения на 

природе и во время движения. 

Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа 

рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование из бумаги: «Елочка» (оригами) - знакомить с приемами складывания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Новогодние игрушки» (по замыслу) - учить комбинировать 

природный материал между собой и с другими материалами. 

Конструирование из строительного материала: «Коробка для подарка» - развивать навыки конструирования. 

Настольные игры: «Украсим елочку» - развивать речь и внимание. 

«Собери картинку» - развивать логическое мышление. 

Напольные игры: «Речевая карусель» - развивать умение правильно строить предложения. 

Пальчиковые игры: «Снежный кролик», «Забавы», «Снеговик» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Выкладывание из палочек» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто пришел к нам в гости?» - способствовать развитию 

самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Что было бы, если бы…» - развивать способность распознавать и 

выражать различные эмоции. 

Слушание муз. произведений: "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой – совершенствовать 

навык различения звуков по высоте. 

Слушание перед сном: В. А. Моцарт «Концерт для фортепиано с оркестром №20 Ре Минор, 2 ч.» - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сосчитай и назови» - учить считать. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Новогодние приключения» - учить составлять рассказ. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Продолжи узор» - учить выкладывать узоры из 

геометрических фигур по образцу. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди и промолчи» - развивать внимание и 

ориентировку в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что похоже?» - развивать творческое воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Новогодний праздник» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Маленький скульптор» - развивать выразительность жестов. 

Упражнение на развитие артистизма: «Котята» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Гном» - продолжать знакомить с приемами складывания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Сравниваем ель с игрушечной елкой» - уточнять отличие натуральной ели от 

игрушки. 

-коммуникативный тренинг: «Да» - совершенствовать навыки эмпатии и рефлексии. 

Чтение художественной литературы: Стихотворение Мошковской Э.Э. «Какие бывают подарки» - 

продолжать знакомить с художественной литературой. 

Стихотворение Чуковского К.И. «Елка» - учить обыгрывать содержание стихотворения. 

Рассказ Фадеевой О. «Фрося - ель обыкновенная» - знакомить с художественной литературой. 

Стихотворение Усачева А. «К нам приходит Новый год» - создавать положительный эмоциональный настрой. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Цель: упражнять в различении порядкового 

счета, учить правильно отвечать на вопросы, 

составлять число 8 из двух меньших на 

наглядном материале, понимать, что часть 

меньше целого, а целое больше части, делить 

предмет на 2, 4 части, понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 52. 

Элементарный бытовой труд: порядок в игрушках – воспитывать желание 

трудиться. 

Утренняя гимнастика: «Зимушка-зима» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: – учить добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

- учить договариваться о взаимодействии, распределять обязанности. 

Дежурство по занятиям: 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: - стираем салфетки - продолжать формировать культуру 

труда. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - учить аккуратно поливать 

цветы. 

Труд в природе: - уборка участка от камешков – побуждать работать в коллективе. 

- расчистка дорожек от снега – воспитывать желание трудиться сообща. 

- кормление птиц – воспитывать бережное отношение к живой природе. 

- наведение порядка на участке – закреплять навык уборки за собой игрушек. 

- уборка сухих веток – воспитывать положительное отношение к труду. 

Инструктажи: Б6-027 – ОЖЗД, Б6-029 –ОЖЗД – продолжать знакомить с 

правилами поведения за столом. 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения за столом», «Правила поведения в 

умывальной и туалетной комнате» - совершенствовать знания о правилах 

поведения. 
Беседа по ПДД: «Пора не пора – не ходи со двора» разъяснить, что у дороги играть 

нельзя. 

Наблюдение: - за солнцем – обогащать знания о неживой природе. 

- за кустарниками – учить сравнивать деревья и кустарники. 
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Тема: «Зимние явления в природе» 

Цель: расширять представления о зимних 

изменениях в природе, закреплять знания о 

зимних месяцах, активизировать словарный 

запас, учить получать знания о свойствах 

снега в процессе опытнической 

деятельности, развивать познавательную 

активность, творчество. Соломенникова О. А. 

«Ознакомление с природой в детском саду», 

стр. 57. 
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Тема: «Мы россияне» 

Цель: познакомить с понятиями Родина, 

Отечество, формировать представление о 

России как о родной стране, чувство любви к 

своей родной стране, закрепить название 

«Россия». Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы 

живем в России», стр. 37. 
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Тема: «Буква «Е». Чтение слогов, слов. 

Составление предложений» 

Цель: познакомить с буквой «Е» как буквой, 

придающей мягкость согласным, вырабатывать 

умение писать печатную букву «Е», познакомить с 

согласными «ЛЬ», «МЬ», «НЬ», «РЬ» и их 

условным обозначением – зеленый квадрат, 

знакомить с тем, как внимательно слушать текст 

стихотворения, подбирать слова не просто близкие  

по звучанию, но и подходящие по смыслу, 

формировать навык чтения слогов и слов, 

соотносить схему с написанным словом, 

вырабатывать умение составлять предложение из 

трех слов по картинке и записывать его условными 

знаками. Вырабатывать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 40. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- за ветром – продолжать учить определять наличие и направление ветра. 

- за птицами – закреплять знания о зимующих птицах. 

- за снежинками – продолжать учить внимательно рассматривать снежинки. 

Экспериментирование: «Защитные свойства снега» -знакомить со свойствами снега. 

 «Загрязнение почвы» - показать, как происходит процесс загрязнения почвы. 

«Движение воздуха» - показать, что воздух можно почувствовать. 

«Испарение воды» - убедиться, что быстрота испарения зависит от емкости. 

«Вода и снег» - закрепить знания о том, что вода может иметь разные состояния. 

Беседы: «Пословицы и поговорки» - знакомить с пословицами и поговорками, 

приобщать к русскому народному творчеству.  

«Детский фольклор» - знакомить с закличками, песенными обращениями к силам 

природы.  

«Русские народные праздники» - расширять представления о традициях. 

«Русские народные сказки» - учить делать нравственный вывод из содержания 

сказок, развивать творческое воображение. 

«Народная игрушка» - расширять представления о народной игрушке. 

Беседы о КГН: «Мы аккуратны» - продолжать воспитывать привычку следить за 

чистотой одежды и обуви. 

«Мы друзья» - продолжать учить считаться с мнением и интересами других. 

Проблемная ситуация: «Если в доме случилась беда» - формировать 

последовательность действий при возникновении опасной ситуации. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Если тебя обидели» - формировать чувство 

уверенности и защищенности со стороны близких. 

Разговор о культуре поведения: «Каждой вещи – свое место» - совершенствовать 

умение правильно размещать свои вещи в шкафу. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья» - формировать гендерные понятия. 

«Ярмарка» - развивать творческие способности. 

«Ждем гостей» - совершенствовать и расширять игровые замыслы. 

Дидактические игры: «Какое время года?»- учить соотносить описание природы в 

стихах или прозе с определенным временем года. 

«Так бывает или нет?» - развивать логическое мышление, умение замечать 

непоследовательность в суждениях. 

«Составь рассказ о зиме» - развивать речь. 

Дид. игры на прогулке: «Угадай по голосу» - развивать умение слушать других. 

«Исправь ошибку» - учить понимать смысл предложения. 

«Какая? какой? какое?» - учить подбирать определения, соответствующие примеру. 

«Где что можно делать?» - активизировать в речи глаголы, 

«Снежные круги» - учить изображать круги на снегу разными способами. 
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Тема: «Водоноски-франтихи» 

Цель: инициировать декоративное 

оформление вылепленных фигурок по 

мотивам дымковской игрушки, обратить 

внимание на зависимость узора от формы 

изделия, совершенствовать технику 

рисования гуашевыми красками, 

воспитывать интерес и эстетическое 

отношение к народному искусству. Лыкова 

И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду», стр. 164. 
 

 

 

 

 

«Какие это птицы» - учить называть зимующих птиц. 

Экологическая игра на прогулке: «Назови 2 – 3 кустарника» - продолжать 

знакомить с растительным миром. 

Подвижные игры: «Гуси и волк» - формировать ориентировку в пространстве. 

«Совушка» - развивать умение действовать по сигналу. 

 «Самолеты» - развивать ориентировку в пространстве. 

«Птички в гнездышках» - формировать умение бегать врассыпную. 

«Кот и мыши» - развивать ориентировку в пространстве. 

«Птички летают» - формировать навык спрыгивания с невысоких предметов. 

«Заря» - знакомить с русской народной игрой, развивать быстроту. 

«Выше ноги от земли» - развивать ориентировку в пространстве. 

«Салочки» - развивать умение действовать по сигналу. 

Малоподвижные игры: «Ручеек» - знакомить с русской народной игрой. 

«Самый меткий» - совершенствовать координацию движений. 

Народная подвижная игра: «Веночек» - совершенствовать умение выполнять 

игровые действия. 

Дидактическая муз. игра: «Какая музыка?» - развивать память и слух. 

Конструирование из бумаги: «Петрушка из цилиндра» - продолжать учить работать 

с бумагой. 

Конструирование из природного материала: «Куколка из ниток» - учить делать 

куклу из ниток. 

Конструирование из строительного материала: «Сказочная избушка» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: пазлы «Русские народные сказки» - развивать логическое 

мышление. 

«Узоры» - формировать умение выкладывать узор по образцу. 

Напольные игры: «Речевая карусель» - развивать умение правильно строить 

предложения. 

Пальчиковые игры: «Я хочу построить дом», «Как у нас семья большая», «За 

работу» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Зеваки» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Волшебное животное» - развивать 

умение сотрудничать. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Мусорное ведро» - снятие страхов. 

Слушание муз. произведений: "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой – 

развивать музыкальные способности и эмоциональную отзывчивость. 

Слушание перед сном: «Звуки природы» - вызвать положительные эмоции, помочь 

расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Чего сколько» - уметь 
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Тема: «Водоноски у колодца» 

Цель: продолжать знакомить с дымковской 

игрушкой, создать условия для творчества по 

мотивам дымковской игрушки, показать 

обобщенный способ лепки женской фигурки, 

закреплять представления о характерных 

элементах декора. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 160. 
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Тема: «Занимательная физкультура» 

Цель: развивать умение выделять новые 

качества и свойства природных объектов, 

устанавливать черты сходства и различия 

между ними. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

находить предметы, количество которых соответствуют числу. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Кто больше» - стимулировать развитие 

речевого процесса. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Найди свой любимый цвет» 

- учить описывать любимый цвет и находить его в окружающей обстановке. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Кто впереди, кто сзади?» - 

развивать умение определять пространственные направления. 

Дид. игра на развитие воображения: «Клякса» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Зима» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Конкурс лентяев» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Спать хочется» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Одно и то же по-разному» - развивать умение 

оправдывать свое поведение, свои действия нафантазированными причинами. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Елочки» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Какой снег?» - наблюдать свойства снега. 

-коммуникативный тренинг: «Мы похожи» - повышать доверие к друг другу. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка Ершова П.П. "Конек-горбунок» - прививать интерес к 

литературе - 

Русская народная сказка «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. 

Булатова) – продолжать учить понимать содержание сказки. 

Русская народная сказка «Морозко» (пересказ М. Булатова)  - воспитывать умение 

внимательно слушать воспитателя. 

Литературная сказка Михайлова М.Л. «Два Мороза» - формировать интерес и 

потребность в чтении книг. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 15 

Цель: учить решать примеры на сложение и 

вычитание, решать логическую задачу, 

определять словом положение предмета по 

отношению к себе, к другому лицу, рисовать 

овалы в тетради в клетку, понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 54. 

Элементарный бытовой труд: мытье кукол – развивать трудолюбие, умение видеть 

непорядок. 

Утренняя гимнастика: «Зимушка-зима» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой:  

- способствовать совершенствованию умений в сервировке стола. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 
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Тема: «Покормим птиц» 

Цель: расширять представления о зимующих 

птицах родного края, учить узнавать по 

внешнему виду и называть птиц, 

формировать желание наблюдать за 

птицами, не мешая им, развивать 

познавательный интерес к миру природы, 

закреплять знания о повадках птиц, 

формировать желание заботиться о птицах в 

зимний период (развешивать кормушки, 

подкармливать птиц), развивать 

эмоциональную отзывчивость. А. О. 

Соломейнникова «Ознакомление с 

природой», стр. 53. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: - протереть полки – учить наводить порядок. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться для блага других. 

- сушка варежек – стимулировать самостоятельность в самообслуживании. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - учить аккуратно поливать 

цветы. 

Труд в природе: - сметать снег с МАФов – учить доводить начатое дело до конца. 

- наведение порядка – развивать трудолюбие. 

- уборка участка от снега – воспитывать трудолюбие, желание трудиться. 

- уборка игрушек после прогулки – продолжать учить трудиться сообща. 

- изготовление снежных построек – учить помогать товарищам в выполнении 

трудовых поручений. 

Инструктажи: Б4 – 007 – ОЖЗД, Б7– 01 – ОЖЗД - учить 

правильно вести себя с незнакомыми людьми в разных ситуациях. 

Беседа по ОБЖ: «Как вести себя с незнакомцем», «Правила пользования 

Интернетом. 10 советов для детей» - обучение воспитанников основам безопасной 

работы в интернете. 
Беседа по ПДД: «Посмотри налево, посмотри направо» - закреплять знания о том, 

как правильно переходить дорогу. 

Наблюдение: - за снегом – знакомить со свойствами снега. 

- за погодой – учить наблюдать за зимними явлениями в природе. 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

п
р
ед

м
ет

н
ы

м
  
 

и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

ы
м

 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Тема: «Безопасный интернет» 

Цель: обучение воспитанников 

основам безопасной работы в интернете, 

воспитание грамотного и ответственного 

пользователя сети Интернет.  
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Тема: «Составление коротких рассказов 

по скороговоркам» 

Цель: учить составлять самостоятельно 

короткие рассказы, различать на слух звуки з 

и ж, находить слова с данными звуками и 

выделять их из фраз; закреплять умение 

произносить звуки протяжно, четко, с 

различной силой голоса (громко, тихо); 

упражнять в четком, внятном произнесении 

слов и фраз с этими звуками с различной 

громкостью и в различном темпе; учить 

определять местонахождение ударного слога 

в двухсложном слове; закрепить знание 

термина «ударение», упражнять в 

образовании родительного падежа 

множественного числа существительного. 

Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 

лет», стр. 68. 

 

- за деревьями – уточнять понятия «дерево», «куст». 

- за елью – уточнять знания о строении ели. 

- за небом – закреплять знания о явлениях неживой природы. 

Экспериментирование: «Защитные свойства снега» -знакомить со свойствами снега. 

«Установление зависимости свойств снега от температуры» - знакомство со 

свойствами снега. 

«Поверхность камня» - продолжать учить определять характер поверхности камня. 

«Слепи снежок» - подвести к пониманию связи между состоянием снега и 

температурой воздуха. 

«Чьи следы» - расширять кругозор, воспитывать любознательность. 

Беседы: «Разговор по телефону» - закреплять навыки телефонного этикета. 

«Это что за магазин» - расширять и обобщать представления о магазинах. 

«Удачная покупка» - продолжать учить считать, определять цену. 

«В мире современных профессий»  - закреплять и расширять представления о 

профессиях. 

«Как приходят деньги?» - дать возможность осознать, что наше желание можно 

осуществить при помощи покупки, для которой необходимы деньги. 

Беседы о КГН: «Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку следить за своим 

внешним видом. 

«Каждой вещи – свое место» - учить поддерживать порядок в шкафчике. 

Проблемная ситуация: «Почему человек не может иметь все, что хочет?» - 

развивать умение решать проблемные ситуации. 

Ситуативный разговор на прогулке: «О чем говорят вещи?» - воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Разговор о культуре поведения: «Гигиена рук» - формировать культурно-

гигиенические навыки. 

Сюжетно-ролевые игры: «Супермаркет» - учить согласовывать собственный 

игровой замысел с замыслами сверстников. 

«Телевидение» - закреплять представления о средствах массовой информации. 

«Почта» - расширять представления о труде работников почты. 

Дид. игры: «Назови зимние месяцы» - учить по приметам называть зимние месяцы. 

«Заветные желания» - знакомить с многообразием потребностей. 

«Купи подарок другу» - учить подбирать монеты разного достоинства. 

Дид. игры на прогулке: «Скажи наоборот» - упражнять в подборе антонимов. 

«Профессии» - закреплять названия профессий. 

«Хочу и надо» - знакомить с многообразием потребностей и ограниченными 

возможностями. 

 «Подбери слова» - учить находить разнообразные характеристики одного и того же 
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Тема: «Буква «Ё». Чтение слогов, слов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, познакомить с буквой 

«Ё» как буквой, придающей мягкость 

согласным, помогать осваивать написание 

печатной буквы «Ё», продолжать знакомить с 

согласными «МЬ», «ЛЬ», «НЬ», «РЬ» и их 

условным обозначением – зеленый квадрат, 

знакомить с тем, как соотносить звук и 

букву, продолжать вырабатывать умение 

дифференцировать гласные, согласные, 

твердые и мягкие согласные звуки, 

формировать навык чтения слогов, слов, 

вырабатывать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие 

звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 42. 
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Тема: «Снеговик» 

Цель: продолжать учить передавать 

особенности изображаемого предмета, 

используя тычок жесткой полусухой кистью, 

воспитывать отзывчивость и доброту. 

Колдина Д. Н. «Рисование с детьми 5 -6 лет», 

стр. 39. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понятия. 

«Кто сделал этот предмет?» - побуждать рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей. 

«Наш день» - закреплять представления о частях суток. 

Экологическая игра на прогулке: «Продолжи» - развивать логическое мышление. 

Подвижные игры: «Веселые тройки» - упражнять в беге. 

«Пингвины с мячом» - усложнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед с 

мячом. 

«Два Мороза» - учить четко проговаривать текст в игре, соблюдать правила. 

«Мышеловка» - развивать ловкость. 

«Мы веселые ребята» - развивать двигательную активность. 

«Хитрая лиса» - учить соблюдать правила игры. 

«Парный бег» - учить выполнять движения в паре. 

«Уголки» - развивать реакцию и ловкость. 

«Лиса в курятнике» - упражнять в беге. 

«Прыгуны» - упражнять в прыжках. 

Малоподвижные игры: «Змейка» - учить двигаться «змейкой» - друг за другом. 

«Поймай мяч» - закреплять навыки подбрасывания и ловли мяча. 

Народная подвижная игра: «В ногу» - упражнять в метании. 

Дидактическая муз. игра: «Угадай, на чем играю» - развивать умение различать 

тембр звучания музыкальных инструментов. 

Конструирование из бумаги: Кошелек» -  продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Цифры» - развивать мелкую 

моторику. 

Конструирование из строительного материала: «Банк» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: «Кому что нужно?» - обогащать знания об окружающем мире. 

«Кто что делает?» - обогащать словарный запас. 

Напольные игры: «Математический планшет» - развивать ориентировку в 

пространстве. 

Пальчиковые игры: «Посчитаем», «Покупал баран баранки», «Часы» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Будь внимателен!» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Чужие рисунки» - предоставить 

возможность обсудить свои и чужие страхи.  

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Разыгрывание историй» - развивать 

способность понимать эмоциональное состояние другого человека. 

Л
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Тема: «Девочка в зимней шубке» 

Цель: учить лепить фигуру человека, 

правильно передавая форму одежды, частей 

тела, соблюдая пропорции, закреплять 

умение использовать раннее усвоенные 

приемы соединения частей, сглаживания 

мест скрепления, продолжать развивать 

умение оценивать созданные изображения. 

Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной 

деятельности», стр. 67. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



253 

 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
а 

 

н
а 

п
р
о
гу

л
к
е 

Тема: «Что мы привезли с собой из 

путешествия» 

Цель: формировать начальные понятия о 

туризме и элементах ориентирования в 

ближайшем окружении. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый Рюкзачок», стр. 27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 

на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: Э. Григ «Утро» - вызвать положительные эмоции, помочь 

расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Всем поровну» - 

закреплять навык преобразования неравенства в равенства. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Рифмы» - продолжать знакомить с 

правилами стихосложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Танграм» - закреплять цвета 

и геометрические формы. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди, что спрятано» - 

развивать внимание, ориентировку в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже?» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Безопасность» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Момент отчаяния» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Чуня просит прощения» - развивать 

артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Телефон» - развивать фантазию, диалогическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Узоры на окнах» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Снежинки очень красивы» - показать, что падающие 

снежинки можно рассмотреть на темном фоне: 

-коммуникативный тренинг: «Его сильная сторона» - вырабатывать умение 

говорить и выслушивать комплименты. 

Чтение художественной литературы:  

Стихотворение Есенина С.А. «Береза» - помочь почувствовать красоту природы в 

стихотворении. 

Стихотворение Пивоваровой И.М. «Сосчитать не могу» - формировать интерес и 

потребность в чтении книг. 

Рассказ Бианки В.В. «Лесная газета» - углублять знания о природе. 

Повесть Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича) – воспитывать интерес к книгам. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 16 

Цель: закреплять умение правильно 

пользоваться знаками «больше-меньше», 

учить видеть геометрические фигуры в 

символических изображениях, понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, правильно отвечать на 

вопросы, упражнять в различении 

количественного и порядкового счета, 

формировать навык самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 56. 

Элементарный бытовой труд: порядок в игрушках – воспитывать желание 

трудиться. 

Утренняя гимнастика: «Профессии» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой:  

- способствовать совершенствованию умений в сервировке стола. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

Трудовое поручение в центре природы: «Доктор для растений» - формировать 

умение проводить осмотр растений. 

Труд в природе: - постройки из снега – учить трудиться сообща. 

- очистка участка от снега – воспитывать желание коллективно облагораживать 

свой участок. 

- засыпать корни деревьев снегом – воспитывать желание оказывать помощь живым 

объектам. 

- наведение порядка после игр – формировать соответствующие трудовые навыки. 

- сбор снега для постройки – учить работать сообща. 

Инструктажи: Б5 – 004 – ОЖЗД, Б4 – 004 – ОЖЗД - закреплять представления о 

правилах в общественных местах. 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения детей при посещении магазина», «Правила 

поведения в автобусе во время экскурсий» - закреплять правила поведения в 

автобусе. 

Беседа по ПДД: «Безопасность на дорогах» - напомнить правила поведения на 

дороге. 

Наблюдение: - за птицами – формировать представление о зимующих птицах. 
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Тема: «Профессия - артист» 
Цель: знакомить с творческой профессией 

актера театра, дать представление о том, что 

актёрами становятся талантливые люди. О. В. 

Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением», стр. 50. 
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 Тема: «Профессии людей, связанных с 

работой на различных видах транспорта» 

Цель: расширять обобщенные представления 

о транспорте, его назначении, познакомить с 

профессиями людей, работающих на 

различных видах транспорта. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира», 

стр. 61. 
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Тема: «Пересказ сказки «Петух и собака» 

Цель: учить выразительно передавать диалог 

действующих лиц при пересказе сказки, подбирать 

определения (прилагательные) и действия 

(глаголы) к одушевленным существительным 

развивать умение использовать 

сложноподчиненные и вопросительные 

предложения при  пересказе; закреплять умение 

согласовывать прилагательные с 

существительными в роде; закреплять знание об 

окончаниях прилагательных, закреплять умение 

образовывать формы родительного падежа 

множественного числа существительных, 

упражнять в подборе слов, сходных по звучанию, в 

заданном ритме. Ушакова О. С. «Развитие речи 

детей 5 – 6 лет», стр. 71. 

- за работой дворника – расширять знания о труде взрослых зимой. 

- за снегопадом – формировать представление о свойствах снега. 

- за сезонными изменениями – формировать представления об изменениях в 

природе зимой. 

- за свойствами снега - знакомить с защитными свойствами снега. 

Экспериментирование: «Вода и снег» - закреплять различные состояния воды.  

«Глубина снега» - установить связь между силой ветра и местонахождением 

сугроба. 

«Рассматриваем камни» - продолжать учить рассматривать камни через лупу. 

«Звучит – не звучит» - учить сравнивать металл и дерево.  

«Дует ветер или нет» - учить определять направление и силу ветра при помощи 

султанчиков, ленточек, флажков. 

Беседы: «Знакомство с профессиями артиста, художника, композитора» приобщать 

к восприятию искусства, развивать интереса к нему.  

«Наш трудолюбивый дворник» воспитывать желание поддерживать чистоту, 

помогать взрослым.  

«Помощник воспитателя» - обратить внимание на характерные трудовые операции 

и результат труда помощника воспитателя.  

«Замечательный врач» - формировать понятие о значимости труда врача и 

медсестры, их деловых и личностных качествах.  

«В гостях у музыкального руководителя» - знакомить с деловыми и личностными 

качествами музыкального руководителя.  

Беседа о КГН: «Мы дружные ребята» - продолжать формировать взаимоотношения 

сотрудничества при решении учебных задач. 

«Чистота – залог здоровья» - формировать привычку быть чистым, опрятным. 

Проблемная ситуация: «Что будет, если люди перестанут работать?» - развивать 

речь и логическое мышление. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Какие профессии ты знаешь?» - уточнять и 

расширять представления о профессиях. 

Разговор о культуре поведения: «Как мы разговариваем друг с другом» - приучать 

общаться спокойно без крика. 

Сюжетно-ролевые игры: «Больница» - развивать умение вступать в речевое 

взаимодействие со сверстниками. 

«Готовим обед» - учить согласовывать игровые действия с принятой ролью. 

«Ателье» - формировать умение делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом. 

Дид. игры: «Вчера, сегодня, завтра» - формировать временные представления. 

«Кому что нужно для работы?» - воспитывать интерес к труду взрослых. 

«Сварим суп» - формировать представления о работе повара. 
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Тема: «Звук и буква «И». Чтение слогов, слов» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить с гласным 

звуком «И» и его условным обозначением – 

красный квадрат, закреплять умение определять 

место звука в слове и обозначать на схеме, 

используя условное обозначение, вырабатывать 

умение отгадывать загадки, развивать логическое 

мышление, умение соотносить усвоенные знания с 

текстом загадки, понимать поэтические сравнения, 

лежащие в основе загадки, продолжать знакомить с 

буквой «И» как письменным обозначением звука 

«И», формировать навык написания печатной 

буквы «И», читать слоги и слова, продолжать 

знакомить с согласными «МЬ», «ЛЬ», «НЬ», «РЬ» и 

их условным обозначением – зеленый квадрат, 

знакомить с тем, как проводить фонетический 

разбор слов, вырабатывать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 44. 
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Тема: «Летающие самолеты» 

Цель: учить рисовать силуэты самолетов 

простым карандашом, передавая форму, 

закреплять умение закрашивать предмет 

восковыми мелками и тонировать лист 

акварельными красками, чтобы один цвет 

плавно переходил в другой, развивать 

творчество и воображение. Колдина Д. Н. 

«Рисование с детьми 5 -6 лет», стр. 51. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игры на прогулке: «Назови по образцу» - упражнять в образовании профессий. 

«Наоборот» - обогащать словарный запас, развивать связную речь. 

«Больше-меньше» - формировать умение сравнивать предметы по величине. 

«Помоги найти» - закреплять умение описывать внешний вид своих товарищей. 

«Чья? Чьи? Чей?» - упражнять в образовании притяжательных прилагательных. 

«Кто чем занимается?» - учить определять профессию по описанию. 

Экологическая игра на прогулке: «Доскажи словечко» - развивать умение различать 

и подбирать рифму. 

Подвижные игры: «Пожарные на учении» - развивать внимание и ловкость. 

«Ловкий шофер» - развивать умение реагировать на сигнал. 

«Мы – веселые ребята» - совершенствовать двигательные умения и навыки. 

«Коршун и наседка» - формировать умение действовать по сигналу. 

«Два мороза» - учить выполнять характерные движения по содержанию игры.  

«Ловишки с мячом» - учить согласовывать движения со словами. 

«Воробушки и автомобиль» - упражнять в ориентировке в пространстве. 

«Самолеты» - упражнять в беге и умении действовать по сигналу. 

«Эстафета парами» - развивать скорость реакции. 

«Перетяжки» - развивать ориентировку в пространстве. 

Малоподвижные игры: «С кочки на кочку» - развивать двигательные навыки. 

«Назови профессию» - развивать ловкость, обогащать словарь. 

Народная подвижная игра: «Ткачиха» - развивать, ловкость, выдержку, 

координацию движений. 

Дидактическая муз. игра: «На чем играю» - развивать тембровый слух. 

Конструирование из бумаги: «Игрушки из цилиндров» - продолжать учить работать 

с бумагой, обогащать знания о профессиях. 

Конструирование из природного материала: «Человечек» - продолжать учить 

работать с природным материалом. 

Конструирование из строительного материала: «Мосты» - у п р а ж н я т ь  в 

конструировании мостов, со в е р ш е н с т в о в а т ь  конструкторские навыки. 

Настольные игры: лото «Профессии» - обогащать знания о профессиях. 

«Кому что нужно» - развивать внимание, мышление и память. 

Напольные игры: «Найди клад» - упражнять в счете. 

Пальчиковые игры: «Варим компот», «Пекарь», «Пилим, пилим», развивать мелкую 

моторику. 

Игры на внимание: «Не пропусти профессию» развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я могу!» - способствовать развитию 

самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Изобрази…» - закреплять полученные 
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Тема: «Заснеженный дом» 

Цель: учить создавать образ заснеженного 

дома, творчески применяя разные техники 

аппликации, расширить спектр применения 

обрывной аппликации, и показать ее 

изобразительно-выразительные 

возможности, развивать чувство формы и 

композиции. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 112. 
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Тема: «Расскажи о своей группе» 

Цель: закрепить навыки ориентирования в 

пространстве, правила поведения в 

окружающей среде; уточнить имеющиеся 

экологические знания и представления. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 27. 

 

 

 

знания о чувстве радости. 

Слушание муз. произведений: "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой – совершенствовать навык различения звуков по высоте. 

Слушание перед сном: С. Грибоедов «Вальс» - вызвать положительные эмоции, 

помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Назови и сосчитай» - 

учить считать звуки, называя итоговое число. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Громко – тихо» - учить менять силу 

голоса. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Выложи узор по схеме» - 

развивать логическое мышление и внимание. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Что и где?» - продолжать 

учить ориентироваться в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже?» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Профессии» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Часовой» - развивать выразительность 

жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Маленький скульптор» - развивать 

артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Загадки без слов» - развивать выразительность мимики и 

жестов. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Сапожки» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Получаем талую воду» - показать и рассказать, что снег, 

принесенный в теплое помещение, постепенно тает. 

-коммуникативный тренинг: «Последняя встреча» - совершенствовать 

коммуникативную культуру. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка Милна А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера) – вызвать радостное настроение от встречи со сказочными героями. 

Чешская народная сказка «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского – 

повысить интерес к чтению. 

Стихотворение Сурикова И.З. «Белый снег пушистый» - расширять и углублять 

знания о зиме. 

Литературная сказка Ушинского К.Д. «Слепая лошадь» - расширять представления 

о добре и зле, используя художественную литературу. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 17 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, писать цифру 9, записывать дни 

недели условными обозначениями, решать с 

помощью цифр и математических знаков, 

решать логическую задачу на установление 

закономерностей, понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно, знакомить с 

цифрой 9, названием месяца – январь, 

названием дней недели, закреплять умение 

использовать в речи понятия «самая 

высокая», «пониже», «еще ниже», «самая 

низкая», «низкая», «повыше», «еще выше», 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика 

для детей 5 – 6 лет», стр. 58. 

Элементарный бытовой труд: уборка в групповой комнате – учить организовывать 

совместный труд. 

Утренняя гимнастика: «Профессии» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой:  

- способствовать совершенствованию умений в сервировке стола. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение в центре природы: «Доктор для растений» - формировать 

умение проводить осмотр растений. 

Труд в природе: - сбор снега – совершенствовать трудовые навыки. 

- уборка участка от камешков – побуждать работать в коллективе. 

- наведение порядка на участке – закреплять навык уборки за собой игрушек. 

- уборка сухих веток – воспитывать положительное отношение к труду. 

- очистка дорожек от льда – воспитывать настойчивость и самостоятельность. 

Инструктажи: Б5-005-ОЖЗД, Б6–010-ОЖЗД - учить культуре поведения на приеме 

у врача. 
Беседа по ОБЖ: «Правила поведения у врача», «Как играть в спортивные игры?» - 

повторить правила безопасности во время спортивных игр. 

Беседа по ПДД: «Безопасная улица» - расширять представления об улицах города, 

правилах дорожного движения и дорожных знаков. 

Наблюдение: - за одеждой прохожих – обогащать знания о сезонной одежде. 

- за луной и звездами – обогащать знания об окружающем мире. 

- за воробьем – продолжать закреплять знания о зимующей птице. 
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Тема: «Наряды куклы Тани» 

Цель: знакомить с разными видами тканей, 

обратить внимание на отдельные свойства 

(впитываемость); побуждать устанавливать 

причинно-следственные связи между 

использованием тканей и временем года. О. 

В. Дыбина, «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением», стр. 31. 
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 Тема: «Одежда. Обувь» 

Цель: расширять обобщенные представления 

об одежде и обуви, их существенных 

признаках, материалов, их которых они 

сделаны. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира», стр. 35. 
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Тема: «Составление рассказа по картине 

«Северные олени» 

Цель: учить составлять сюжетный рассказ по 

картине, используя свои знания о внешнем 

виде и жизни животных, учить подбирать 

наиболее точные определения при описании 

внешнего вида животных, активизировать в 

речи антонимы, упражнять в образовании 

названий детенышей животных с 

уменьшительными суффиксами, уточнять и 

закреплять правильное произношение звуков 

«ч» и «ц», учить различать эти звуки, 

отчетливо и внятно произносить слова со 

звуками «ч» и «ц». Ушакова О. С. «Развитие 

речи детей 5 – 6 лет», стр. 74. 

 

- за снежинками – учить сравнивать снежинки, развивать познавательную 

активность. 

- за погодой – обогащать знания о свойствах снега и льда. 

Экспериментирование: «Мир ткани» - показать различные виды тканей. 

«Вода и соль» - развивать умение самостоятельно устанавливать причинно-

следственные связи. 

«Дует ветер или нет» - учить определять направление и силу ветра при помощи 

султанчиков, ленточек, флажков. 

«Звенящая вода» - показать, что количество воды в стакане влияет на издаваемый 

звук. 

«Можно ли пить талую воду?» - показать, что даже самый чистый снег 

превращается в грязную воду. 

Беседы: «Зимняя одежда» - систематизировать понятия «зимняя одежда и обувь». 

«Путешествие в прошлое одежды» - расширять представления об истории 

возникновения одежды. 

 «Мы аккуратны» - продолжать воспитывать привычку следить за своим внешним 

видом. 

«Как заботиться о своей одежде» - формировать привычку аккуратно складывать 

одежду. 

«Каждой вещи – свое место» - совершенствовать умение правильно размещать 

вещи в шкафу. 

Беседа о КГН: «Как мы наводим порядок в шкафчиках» воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

«Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

Проблемная ситуация: «Опасности зимой» - учить безопасному поведению на 

зимней прогулке. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как мы возвращаемся с прогулки» - 

закреплять умение ходить парами. 

Разговор о культуре поведения: «Давай помиримся» - учить отзывчивости, 

чуткости. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья» - побуждать творчески воспроизводить в игре 

быт семьи. 

«Ателье» - формировать умение делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом. 

«Магазин одежды» - воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

Дидактические игры: «Добрые слова» - развивать речевую активность. 

«Прохлопай названия одежды и обуви» - развивать внимание, слуховое восприятие. 

«Четвертый лишний» - закреплять обобщающие слова «Обувь», «Одежда», 
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Тема: «Закрепление пройденного 

материала» 

Цель: закрепить умение писать гласные «Я», 

«Ю», «Е», «Е», «И», продолжать 

формировать умение читать слоги, различать 

твердость и мягкость согласных, знакомить с 

тем, как писать и читать слова мяу, му, юла, 

лимон, вырабатывать умение читать 

предложение, определять первое, второе, 

третье слово в нем, закреплять умение 

определять ударные гласные звуки в 

прочитанных словах, формировать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет», стр. 46. 
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Тема: «Расписные ткани» 

Цель: учить рисовать узоры по замыслу, 

заполняя все пространство листа, находить 

красивые сочетания красок, использовать в 

своем творчестве элементы декоративно-

прикладного искусства, совершенствовать 

навыки рисования кистью. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 84. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Головной убор». 

Дид. игры на прогулке: «Посчитай сапожки» - грамматический строй речи. 

«Исправь ошибку» - развивать слуховое внимание. 

«Назови ласково» - устанавливать положительный контакт между детьми. 

 «Угадай, о чем я рассказала» - учить узнавать предметы одежды по словесному 

описанию. 

«Чей голос?» - развивать фонематический слух. 

«Отгадай загадку» - учить отгадывать загадки на зимнюю тематику. 

Экологическая игра на прогулке: «Доскажи словечко» - развивать внимание, память 

и логическое мышление 

Подвижные игры: «Два мороза» - упражнять в беге, воспитывать ловкость. 

«Эстафета парами» - развивать ориентацию в пространстве. 

«Хоккей» - вырабатывать координацию движений. 

«Ловкая пара» - развивать глазомер. 

«Снеговик» - учить ловко перебегать через площадку. 

«Елочки, пенечки» - развивать внимание, координацию движений. 

«Волк во рву» - учить выполнять действия по сигналу.  

«Перебежки - догонялки» - учить согласовывать свои действия с действиями 

товарища. 

«Ловишки» - развивать умение бегать врассыпную не наталкиваясь. 

«Догонялки» - упражнять в беге. 

Малоподвижные игры: «Кто в чем?» - обогащать знания об одежде и обуви. 

«Найди, что спрячу» - формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Народная подвижная игра: «Бубенцы» - развивать умение действовать по сигналу, 

внимание. 

Дидактическая муз. игра: «Живая шляпа» - развивать музыкальный слух, память, 

внимание, воображения. 

Конструирование из бумаги: «Рубашка» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Зимнее дерево из веточек» - 

продолжать учить самостоятельно выбирать природный материал для поделки. 

Конструирование из строительного материала: «Магазин одежды» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: «Оденем медвежат» - развивать внимание, воображение. 

«Кто, что делает» - развивать логическое мышление. 

Напольные игры: «Речевая тропинка» - развивать память, мышление и фантазию. 

Пальчиковые игры: «Одежда», «Стирка», «Варежка» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Снежный ком» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Покажи чувства руками» - 
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Тема: «Одежда для Вани и Мани» 

Цель: знакомить с историей и 

особенностями русского народного костюма, 

расширять знания о русской народной 

культуре, учить подбирать подходящую 

русскую народную одежду для мальчика и 

девочки, развивать эстетический вкус, 

продолжать учить наносить клей на детали и 

наклеивать их в нужном месте. Колдина Д. Н. 

«Аппликация с детьми 5 -6 лет», стр. 29. 
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Тема: «Народные приметы в помощь 

туристу» 

Цель: формировать основы компетентного 

общения, развивать умение адекватно 

воспринимать специальную информацию. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр.  

 

 

способствовать развитию спонтанности. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Давайте поздороваемся»- создавать 

психологически непринужденную атмосферу. 

Слушание муз. произведений: "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева - 

знакомство с творчеством русского композитора П. И. Чайковского. 

Слушание перед сном: И. Штраус «Медленный вальс» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Самый 

внимательный» - способствовать совершенствованию восприятия пространства и 

цвета. 
Дид. игра на развитие речевого творчества: «Закончи фразу» - продолжать 

формировать представления о труде взрослых. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Опиши по памяти» - 

развивать зрительную память. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Угадай, где спрятали» - 

упражнять в умении ориентироваться в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Незаконченные рисунки» - развивать 

воображение и образное мышление. 

Работа над дикцией и интонацией: «Одежда. Обувь. Головные уборы» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Внимательный мальчик» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Посещение больного» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «День рождения» - развивать навыки действия с 

воображаемыми предметами, воспитывать доброжелательность. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Шапочка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Замораживаем воду» - показать, что жидкая вода на 

морозе меняет свое состояние – превращается в твердый лед. 

-коммуникативный тренинг: «Переходы» - развивать навыки групповой 

сплоченности. 

Чтение художественной литературы: Рассказ Голявкина В.В. «Закутанный 

мальчик» - продолжать прививать интерес к художественной литературе. 

Литературная сказка Андерсена Г.Х."Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен) 

– продолжать знакомить с творчеством сказочника Г. Х. Анлерсена. 

Рассказ Носова Н.Н. «Живая шляпа» - формировать навык внимательно слушать, 

различать юмор в рассказе. 

Стихотворение Барто А.Л. «Есть такие мальчики» - продолжать знакомить с 

творчеством А. Л. Барто. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 18 

Цель: учить порядковому счету, правильно 

отвечать на вопросы, соотносить количество 

предметов с цифрой, сравнивать числа 7 и 8, 

понимать отношения между ними, 

складывать квадрат на 2, 4, 8 треугольников, 

разрезать по линиям сгиба, понимать, что 

часть меньше целого, а целое больше части, 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, решать логические задачи на 

основе зрительно воспринимаемой 

информации, формировать навыки контроля 

и самоконтроля. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 60. 

Элементарный бытовой труд: ремонт книг – учить выбирать книги, нуждающиеся в 

починке. 

Утренняя гимнастика: «Зимние месяцы» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - поощрять стремление доводить начатое дело до конца. 

- учить красиво сервировать стол. 

Дежурство по занятиям: - учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

– воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение: - протереть полки – учить наводить порядок. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- сушка варежек – стимулировать самостоятельность в самообслуживании. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

Трудовое поручение в центре природы: «Чистые поддоны» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - расчистка дорожки к кормушке – прививать трудолюбие. 

- украшение участка цветными льдинками – учить работать в коллективе. 

- утепление корней деревьев снегом – формировать положительное отношение к 

труду. 

- сбор снега для построек – совершенствовать трудовые навыки. 

- кормление птиц – воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Инструктажи: Б4 – 009 – ОЖЗД, Б4-005-ОЖЗД–2012 - выработать алгоритм 

действий при обнаружении незнакомых предметов. 
Беседа по ОБЖ: «Меры безопасности при обнаружении незнакомых предметов» 

 «Если тебе на улице повстречался незнакомый человек» - знакомить с правилами 

поведения при встрече с подозрительными незнакомцами. 

Беседа по ПДД: «Дорожная азбука» - продолжать знакомить с правилами 

дорожного движения. 

Наблюдение: - за ветром – учить определять направление ветра. 

- за березой – формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой. 

- за домашними животными – закреплять знания о жизни животных в зимнее время. 

- за погодой – закреплять признаки зимы. 
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Теме: «Зимние явления в природе» 

Цель: расширять представления о зимних 

изменениях в природе, закреплять знания о 

зимних месяцах, активизировать словарный 

запас, учить получать знания о свойствах 

снега в процессе опытнической деятель-

ности, развивать познавательную 

активность, творчество. Соломенникова О.А. 

«Ознакомление с природой в детском саду», 

стр. 57. 
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Теме: «Спорт» 

Цель: расширять представления о спорте, 

уточнять названия видов спорта, рассказать о 

том, как называются спортсмены и 

спортивные атрибуты. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира», 

стр. 57. 
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Тема: «Составление описательного рассказа «Зима» 

Цель: учить при описании событий указывать время 

действия, закреплять умение подбирать определения к 

заданным существительным, совершенствовать 

структуру предложений в связной речи с 

использованием ситуации письменной речи, при 

помощи игры «Живые слова» учить отвечать на вопрос, 

при этом громко произносить: одно слово, все слова по 

порядку, называть слова вразбивку, добиваться четкого 

произнесения слов и фраз, включающих звуки ц и ч; 

развивать умение правильно пользоваться 

вопросительной интонацией; учить разделять на слоги 

трехсложные слова. Ушакова О. С. «Развитие речи 

детей 5 – 6 лет», стр. 77. 

- за зимующими птицами – воспитывать любовь к живой природе. 

Экспериментирование: «Во что превратим кляксу» - развивать воображение. 

«Игры с воздушными шариками» - знакомить с тем, что внутри человека есть 

воздух. 

«Воздух – откуда он берется?» - убедиться, что воздух есть везде. 

«Чьи следы» - расширять кругозор, воспитывать любознательность. 

 «Делаем цветные льдинки» - обогащать знания о свойствах воды. 

Беседы: «Режим дня» - формировать представление о режиме дня.  

«Спорт и здоровье» - формировать осознанное желание заниматься физкультурой. 

«Микробы и вирусы» - воспитывать привычку заботиться о своем здоровье и 

здоровье окружающих людей.  

 «Правила личной гигиены» воспитывать желание быть чистым и аккуратным. 

«Зимний спорт» - знакомить с зимними видами спорта. 

Беседы о КГН: 

«Чистота – залог здоровья» - формировать привычку быть чистым, опрятным. 

«Мы дружные ребята» - продолжать формировать взаимоотношения 

сотрудничества при решении учебных задач. 

Проблемная ситуация: «Чем опасны кусты и деревья на улице?» - формировать 

представления о возможных опасностях на дороге. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как стать спортсменом?» - развивать 

познавательный интерес. 

Разговор о культуре поведения: «Учимся прощать своих друзей» -  развивать 

умение не обижаться друг на друга. 

Сюжетно-ролевые игры: «Едем на автобусе в зимний лес» - продолжать учить 

творчески развивать сюжет игры. 

«Собираемся на зимнюю прогулку» - развивать и обогащать сюжет игры. 

«Тренировка» - продолжать учить самостоятельно распределять роли в игре. 

Дидактические игры: «Угадай чего не стало» - развивать логическое мышление. 

«Что взять на прогулку» - упражнять в употреблении имен существительных. 

«Что перепуталось?» - уточнять и закреплять знания о зимних видах спорта. 

Дидактические игры на прогулке: «Скажи какая, какой» - обогащать знания о зиме. 

«Что делает» - обогащать словарный запас. 

«Что изменилось?» - развивать внимание.  

 «Вокруг да около» - развивать зрительное восприятие. 

«Расставь игрушки» - закреплять умение ориентироваться в пространстве. 

«Слушай и делай» - закреплять умение перемещаться в соответствии с указаниями 

водящего в разных направлениях.  

Экологическая игра на прогулке: «Найди ошибку» - развивать наблюдательность. 

Подвижные игры: «Хитрая лиса» - развивать ловкость, быстроту бега. 
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Тема: «Звуки «Г-К», «К-КЬ», «Г-ГЬ». Буквы «Г», 

«К». Чтение слогов, составление и условная запись 

предложения» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, знакомить со звуками «Г-

К» как звонкими и глухими согласными, познакомить 

со звуками «К-КЬ», «Г-ГЬ», закреплять умение 

использовать условные обозначения согласных звуков, 

вырабатывать умение внимательно слушать текст 

стихотворения, подбирать слова не только близкие по 

звучанию, но и подходящие по смыслу, познакомить с 

буквами «Г», «К» как письменными знаками согласных 

звуков, формировать навык написания печатных букв 

«Г», «К» сначала по точкам, а затем самостоятельно, 

знакомить с тем, как читать слоги с «Г» +10 гласных, с 

«К» +10 гласных, продолжать помогать осваивать 

составление предложений из трех слов по сюжетной 

картинке, формировать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, формировать 

навык контроля и самоконтроля. Колесникова Е. В. 

«Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 48. 
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Тема: «Дети на зарядке» 

Цель: учить рисовать людей, соблюдая 

соотношение головы и тела по величине, 

учить передавать в рисунке положение рук и 

ног при выполнении детьми упражнений 

зарядки, развивать творчество. Колдина Д. Н. 

«Рисование с детьми 5 -6 лет», стр. 60. 

 

 

 

 

 

 

 

«Два мороза» - учить четко проговаривать текст в игре. 

«Мы веселые ребята» - учить соблюдать правила игры. 

«Собака и воробьи» - упражнять в беге в разные стороны. 

«Пятнашки» - упражнять в беге врассыпную. 

«Найди мяч» - развивать наблюдательность и ловкость.  

«Хоккей» - продолжать учить соблюдать правила игры. 

 «Снежная карусель» - упражнять в ориентировке в пространстве. 

«Совушка» - учить выполнять движения по сигналу. 

«Мышеловка» - развивать выдержку, умение согласовывать движения со словами. 

Малоподвижные игры: «Кто лучше прыгнет» - учить подпрыгивать на двух ногах 

на месте с поворотом. 

«Самый меткий» - учить метать снежки вдаль. 

Народная подвижная игра: «Малечина-Калечина» - развивать, ловкость, выдержку, 

координацию движений, чувство спортивного соперничества. 

Дидактическая муз. игра: «Угадай по описанию» - закреплять знания о 

музыкальных инструментах. 

Конструирование из бумаги: «Мячик» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Лыжник» - учить переносить умения 

работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Зимний дворец спорта» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: Лото «Виды спорта» - обогащать знания об окружающем мире. 

«Спортивное лото» - формировать интерес к физической культуре и спорту. 

Напольные игры: «Убери лишнее» - закреплять обобщающее понятие. 

Пальчиковые игры: «Снежинки летят», «Мы во двор пошли гулять», «Лыжники» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай команду» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я могу!» - способствовать развитию 

самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Как ты себя чувствуешь?» - развивать 

эмпатию, умение чувствовать настроение другого. 

Слушание муз. произведений: "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой – совершенствовать навык различения звуков по высоте. 

Слушание перед сном: «Сон приходит на порог2 (муз. М. Дунаевского, сл. В 

Лебедева- Кумача) - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Подбери фигуру» - 

закрепить умение различать геометрические фигуры. 
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Тема: «Лепка по замыслу» 

Цель: развивать умение самостоятельно 

задумывать содержание своей работы и 

доводить замысел до конца, используя 

разнообразные приемы лепки, вызывать 

желание дополнять созданное изображение 

соответствующими содержанию деталями, 

предметами. Т. С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности», стр. 81. 
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Тема: «От микробов и болезней нам 

туризм всего полезней» 

Цель: воспитывать потребность в здоровом 

образе жизни. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Измени слово» - упражнять в 

образовании существительных уменьшительно-ласкательного значения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Почему овал некатится?» - 

учить различать круг и овал. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Нарисуй картинку» - 

закреплять умение ориентироваться в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Точка, точка» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Части тела. Человек» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Чуня-задавака» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Робкий ребенок» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Загадки без слов» - развивать выразительность мимики и 

жестов. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская» «Звезда» - продолжать знакомить с техникой оригами. 

- «Юные исследователи»: «Выращиваем лук» - вызвать познавательный интерес к 

выращиванию этой огородной культуры. 

-коммуникативный тренинг: «Возьмите меня в игру» - создавать атмосферу 

непосредственного общения. 

Чтение художественной литературы:  

Стихотворение Бунина И.А. «Первый снег» - способствовать пониманию образного 

языка стихотворения. 

Рассказ Носова Н.Н. «На горке» - продолжать формировать представление о жанре 

рассказа. 

Рассказ Носова Н.Н. «Дружок» - воспитывать интерес к произведениям 

художественной литературы. 

Литературная сказка Андерсена Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен) – углублять 

и расширять представления о сказках Андерсена Г.Х. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

2
 н

ед
ел

я
 (

1
2
.0

2
 –

 1
6
.0

2
) 

«
Т

р
ан

сп
о
р
т»

 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

М
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Занятие 19 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, писать число 10, выкладывать из 

счетных палочек трапецию, рисовать 

трапецию в тетради в клетку, находить 

различия в двух похожих рисунках, 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, знакомить с числом 10, 

геометрической фигурой – трапецией, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 63. 

Элементарный бытовой труд: порядок в игрушках – воспитывать желание 

трудиться. 

Утренняя гимнастика: «Зимние месяцы» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой:  

- учить самостоятельно и своевременно выполнять все обязанности дежурных. 

- учить раскладывать салфетки и салфетницы аккуратно. 

Дежурство по занятиям: 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к труду. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - учить аккуратно 

поливать цветы. 

Труд в природе: - уборка мусора на участке развивать желание трудиться. 

- стряхивание снега с веток – воспитывать бережное отношение к природе. 

- очистка дорожек от снега – актуализировать трудовые навыки. 

- сгребание снега под деревья – воспитывать бережное отношение к природе. 

- изготовление снежной горки – учить работать сообща. 
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Тема: «Как люди помогают лесным 

обитателям» 

Цель: формировать представления о лосях, 

об их жизни в лесу зимой время, о лесниках 

и их природоохранной деятельности – 

зимней подкормке животных, воспитывать 

бережное отношение к лесу, желание 

совершать хорошие поступки. С.Н. 

Николаева «Юный эколог. Система работы 

в старшей группе детского сада», стр. 47. 



267 

 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

п
р
ед

м
ет

н
ы

м
  
 

и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

ы
м

 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Тема: «Транспорт. Профессии людей, 

связанных с работой на различных видах 

транспорта» 

Цель: расширять обобщенные 

представления о транспорте, его 

назначении, знакомить с профессиями 

людей, работающих на различных видах 

транспорта. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира», 

стр. 61. 

Инструктажи: Б4–012-ОЖЗД, Б4 – 003 – ОЖЗД - закреплять правила поведения 

в автомобильном транспорте. 

Беседа по ОБЖ: «Обеспечение безопасности при перевозке в автомобильном 

транспорте», «Правила поведения во время экскурсий по городу» - повторить 

правила поведения в общественных местах. 

Беседа по ПДД: «Правила поведения в транспорте» - закрепить знания о 

правилах поведения в транспорте. 

Наблюдение: - за машинами – обогащать знания об окружающем мире. 

- за следами на снегу – развивать наблюдательность. 

- за изменением продолжительности дня – продолжать учить делать вывод. 

- за толщиной снежного покрова – продолжать учить измерять толщину снега. 

- за следами на снегу - воспитывать интерес к наблюдению за природой 

Экспериментирование: «Дует ветер или нет» - учить определять направление и 

силу ветра при помощи султанчиков, ленточек, флажков. 

«Свет повсюду» - показать значение света. 

«Почему не тонут корабли?» - учить определять свойства предметов. 

«Бумажные кораблики» - знакомить со свойством бумаги намокать в воде. 

 «Запахи растений» - расширять кругозор, воспитывать любознательность. 

Беседы: «Наземный транспорт» - расширять представления о видах наземного 

транспорта и его назначении.  

«Водный транспорт» - расширять представления о видах водного транспорта. 

«Воздушный транспорт» - расширять представления о видах воздушного 
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Тема: «Ознакомление с предложением» 

Цель: дать представление о последовательности 

слов в речи; ознакомить с термином «предложение»; 

учить составлять и распространять предложение; 

правильно «читать» его; упражнять в «чтении» 

предложения после перестановки одного слова; 

закреплять умение называть слова в предложении в 

правильном порядке и вразбивку, учить подбирать 

слова, сходные по звучанию, в заданном 

воспитателем ритме; упражнять в произнесении 

чистоговорок с разной силой голоса. Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 81. 
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Тема: «Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ». Буквы «Д», «Т». 

Чтение слогов, предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить со звуками 

«Д-Т» как звонкими и глухими согласными, 

познакомить с буквами «Д», «Т» как письменными 

знаками звуков «Д-Т», «ДЬ-ТЬ», вырабатывать 

умение писать печатные буквы «Д», «Т» сначала по 

точкам, а затем самостоятельно, формировать навык 

чтения слогов с «Д»+10 гласных, с «Т»+10 гласных, 

познакомить со звуками «Д-Дь», «Т-ТЬ», закреплять 

умение определять место звука в слове и отмечать 

его условным обозначением – синий квадрат, 

зеленый квадрат, совершенствовать навык чтения, 

закреплять умение определять ударный слог и 

ударные гласные, обозначать ударение значком, 

вырабатывать умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, формировать навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 

лет», стр. 50. 

 

 

транспорта и его назначении.  

«Школа пешехода» - расширять представления о правилах дорожного 

движения. «Машины - помощники» - расширять представления о видах 

специального транспорта и его назначении. 

Беседа о КГН: «Как мы наводим порядок в шкафчиках» воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

«Вспомним правила вежливости» - закреплять навыки здороваться и прощаться, 

вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству. 

Проблемная ситуация: «Быть примерным пешеходом разрешается» - закреплять 

правила дорожного движения. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как вести себя в транспорте» - обогащать 

знания о правилах поведения в транспорте. 

Разговор о культуре поведения: «Мои добрые поступки» - углублять 

представления о доброте как о ценном, неотъемлемом качестве человека. 

Сюжетно-ролевые игры: «Мы водители» - создать условия для развития умение 

принимать разные социальные роли. 

«Скорая помощь» - продолжать учить самостоятельно распределять роли. 

«Автобус» - учить распределять роли, расширять спектр ролевых действий. 

Дидактические игры: «Времена года» - закреплять знания о погоде зимой. 

«Исправь ошибку» - учить устанавливать последовательность действий. 

«Хорошо-плохо» - учить различать хорошие и плохие поступки. 

Дид. игры на прогулке: «Когда это бывает?» - закреплять знания о временах 

года. 

«Да –нет» - закреплять правила дорожного движения и поведения в транспорте. 

«Скажи по-другому» - развивать умение подбирать синонимы. 
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Тема: «Пароход» 

Цель: учить рисовать простым карандашом 

предметы, передавая форму основных 

частей, их расположение и размеры, 

продолжать закреплять умение вписывать 

изображение в лист, продолжать учить 

закрашивать силуэт восковыми мелками и 

тонировать мокрый лист бумаги 

акварельными красками. Коллина Д. Н. 

«Рисование с детьми 5 -6 лет», стр. 52. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Продолжи предложение» расширять знания о транспорте. 

«Красный, желтый, зеленый» - уточнять знания о сигналах светофора. 

«Пересчет транспорта» - учить согласовывать числительные с 

существительными. 

Экологическая игра на прогулке: «Чьи следы?» - учить образовывать 

притяжательные прилагательные. 

Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Белые медведи» - упражнять в беге. 

«Самолеты» - учить действовать по сигналу воспитателя. 

«Встречные перебежки» - продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь. 

«Два мороза» - учить выполнять характерные движения по содержанию игры. 

«Сорока» - развивать внимание, упражнять в беге. 

«Вьюга» - учить выполнять движения соответственно тексту. 

«Догони пару» - упражнять в беге с увертыванием. 

«Мы веселые ребята» - учить четко проговаривать текст в игре. 

«Не попадись» - упражнять в прыжках. 

Малоподвижные игры: «Снежки» - упражнять в меткости. 

«Кому флажок?» - упражнять в прыжках с продвижением вперед. 

Народная подвижная игра: «Золотые ворота»- упражнять в ходьбе цепочкой. 

Дидактическая муз. игра: «Весело-грустно» - развивать представления о 

характере музыки. 

Конструирование из бумаги: «Кораблик» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Вертолет» - учить переносить 

умения работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Суда» - р а с ш и р я т ь  

обобщенные представления о судах, зависимости их строения от назначения. 

Настольные игры: Лото «Профессии» - закреплять названия действий, 

совершаемых людьми разных профессий.  

«Собери дорожный знак» - упражнять в составлении картинки из частей. 

Напольные игры: «Безопасность» - формировать правила безопасного 

поведения. 

Пальчиковые игры: «По реке плывет кораблик», «Транспорт», «Паровоз и 

котенок» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Что летает?» - формирование произвольного внимания. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Корабль» - содействовать 

повышению самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Мое настроение» - развивать умение 

описывать свое настроение. 
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Тема: «По морям, по волнам» 

Цель: учить создавать из бумаги разные 

кораблики, комбинируя освоенные приемы 

аппликации, показать разные варианты 

интеграции рисования и аппликации, 

развивать композиционные умения. Лыкова 

И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду», стр. 174. 
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Тема: «Зачем нужны карты?» 

Цель: учить приёмам составления плана, 

карты (на примере детского сада, своей 

улицы), вычерчивания маршрута движения. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок», стр. 27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить 

узнавать на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: М. Огинский «Полонез» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Назови число» - 

учить называть числа на единицу больше, меньше предложенного. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Распространи предложение» - 

развивать умение строить длинные предложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Опиши по памяти» - 

развивать зрительную память. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Пешеходы» - развивать 

пространственные представления через дидактическую игру. 

Дид. игра на развитие воображения: «Рисунки с продолжением» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Транспорт» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Чуня просит прощения» -  

развивать выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Момент отчаяния» -развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Одно и то же по-разному» - развивать умение 

оправдывать свое поведение, свои действия нафантазированными причинами. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Снеговик» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Выращиваем лук» - учить замечать изменения, 

которые происходят у прорастающих луковиц. 

-коммуникативный тренинг: «На мостике» - развивать коммуникативные 

навыки. 

Чтение художественной литературы: Украинская сказка "Летучий корабль", 

пер. с укр. А. Нечаева – знакомить со сказкой «Летучий корабль».  

Литературная сказка Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. 

С. Мещерякова) – воспитывать бережное отношение к живой природе. 

Стихотворение Черный С. «Волк» - формировать умение выделять в тексте 

средства выразительности. 
Рассказ Голявкина В.В. «И мы помогали» - воспитывать трудолюбие. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Цель: закреплять умение писать цифры от 1 до 10, 

знания о геометрических фигурах, учить понимать 

отношения между числами, составлять число 10 из 

двух меньших чисел, решать логическую задачу на 

установление закономерностей, понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 – 6 

лет», стр. 65. 

Элементарный бытовой труд: уборка в групповой комнате – учить организовывать 

совместный труд. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить раскладывать салфетки и салфетницы аккуратно. 

- учить самостоятельно и своевременно выполнять все обязанности дежурных. 

Дежурство по занятиям: 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: «Поддержание порядка в шкафу с игрушками» продолжать учить 

самостоятельно расставлять игрушки. 

«Протираем подоконники влажной ветошью» - учить соблюдать правила при работе с 

водой. 

«Помогаем помощнику воспитателя застилать постель» - приучать оказывать 

посильную помощь взрослым. 

«Уборка строительного материала» - учить наводить порядок в строительном 

материале. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - учить аккуратно поливать 

цветы. 

Труд в природе: - расчистить дорожки от снега - побуждать помогать взрослым. 

- сбор сухих веток на участке – развивать стремление помочь взрослому. 
- расчистка кормушек от снега – развивать трудолюбие. 

- кормление птиц – воспитывать любовь к живой природе. 

- уборка снега на участке - воспитывать ответственность, трудолюбие. 

Инструктажи: Б4–007-ОЖЗД, Б5–012-ОЖЗД - учить правильно вести себя с 

незнакомыми людьми в разных ситуациях. 
Беседа по ОБЖ: «Как вести себя с незнакомцем», «Правила поведения с незнакомыми 

людьми», «Что делать, если ты дома один и квартиру пытаются открыть» - воспитывать 

чувство самосохранения и формирование навыков осознанного безопасного поведения. 
Беседа по ПДД: «Полосатая зебра» - учить применять знания о ПДД на практике. 
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Тема: «Защитники Отечества» 

Цель: расширять обобщённые знания об армии, ее 

фикциях, продолжать знакомство с военными 

профессиями. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира», стр. 77. 
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 Тема: «Российская армия»                                                              

Цель: продолжать расширять представления о 

Российской армии, рассказать о трудной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность, что солдаты проходят 

службу под руководством офицеров, познакомить 

с военными профессиями. Дыбина О. В. 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением», стр. 38. 
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Тема: «Пересказ сказки «Лиса и кувшин» 

Цель: учить рассказывать сказку без наводящих 

вопросов, выразительно передавать разговор лисы 

с кувшином, подбирать синонимы к глаголам, 

составлять предложения с определенными 

словами, сочетая их по смыслу, в процессе игры 

ставить слова по порядку, упражнять в «чтении» 

предложения после перестановки каждого слова, 

развивать умение произносить предложения с 

разной интонацией (сердито, просительно, 

ласково). 

Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 – 6 лет», 

стр. 85. 

 

 

Наблюдение: - за вечерним небом - формировать умение видеть красоту неба. 
- за погодой - закреплять умение определять погоду по характерным явлениям. 

- за снегом - формировать представления о свойствах снега. 

-за ветром по движению ветвей деревьев - формировать умение замечать и отмечать 

изменение погодных условий. 

- за изменениями в природе – учить различать характерные приметы конца зимы. 

Экспериментирование: «Теплый – холодный» - учить делать выводы. 

«Тонут ли камни?» - продолжать учить самостоятельно делать выводы.   

«Превращение воды» - продолжать знакомить со свойствами воды. 

«Снег, лед» - развивать опытно – экспериментальную деятельность. 
«Считалочка - купалочка»- познакомить со свойствами воды: льётся, движется. 
Беседы: «Военная техника» - продолжать знакомить с военной техникой.  

«Хочу быть как папа» - вызывать желание быть настоящим мужчиной. 

«Наша армия» - расширять знания о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину.  

«Защитники Отечества» - продолжать знакомить с «военными» профессиями.  

 «Будущие защитники» воспитывать патриотические чувства.  

Беседа о КГН: 

«Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

«Каждой вещи – свое место» - учить поддерживать порядок в шкафчике. 

Проблемная ситуация: «Могут ли женщины служить в армии?» - расширять 

представления о гражданских профессиях в армии. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Мой внешний вид» - развивать речь и обогащать 

словарь, развивать умение вступать в беседу. 

Разговор о культуре поведения: «Нечаянно и нарочно» - развивать нравственные 

чувства - сожаление, сочувствие. 

Сюжетно-ролевые игры: «Разведчики» - учить самостоятельно распределять роли для 

игры. 

«Саперы» - знакомить с наземным родом войск, объяснить кто такие саперы. 

 «На границе» - продолжать учить творчески развивать сюжет игры. 
Дид. игры: «Какая техника кому нужна» - закрепление знания об орудиях. 

«Кому что нужно?» - расширять представления об одежде военных. 
«Найди ошибку» - развивать наблюдательность, внимание, речь. 
Дид. игры на прогулке: «Какой бывает одежда» - закрепить знания классификации 

одежды. 

 «Когда так бывает» - упражнять в различении и назывании частей суток. 

«Что видишь, расскажи» - развивать речь, активизировать словарь, формировать 
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Тема: «Звуки «В-ВЬ», «Ф-ФЬ». Буквы «В», «Ф». 

Чтение слогов и предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить со 

звуками «В-Ф» как звонкими и глухими 

согласными, познакомить с буквами «В», «Ф» и 

звуками «В-ВЬ», «Ф-ФЬ», вырабатывать навык 

написания печатных букв «В», «Ф» сначала по 

точкам, а затем самостоятельно, знакомить с тем, 

как читать слоги с «В»+10 гласных, с «Ф»+10 

гласных, помогать в освоении написания слов, 

проведению фонетического разбора слов, приучать 

внимательно слушать текст стихотворения, 

подбирать слова не только близкие по звучанию, 

но и подходящие по смыслу, вырабатывать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навык контроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие звуко-

буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 52. 
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 умение отвечать на поставленный вопрос полным ответом. 
 «Назови профессию» - формировать грамматический строй речи, упражнять в 

словообразовании. 

«Кто где служит?» - установить, где служат пограничники, десантники, моряки. 

«Найди, что не так» - уметь замечать предметы, которые лежат не на своих местах. 
Экологическая игра на прогулке: «Назови приметы зимы» - уметь называть приметы 

зимы.  

Подвижные игры: «Поймай хвост» - учить бегу в колонне. 

«Салочки-выручалочки» - приучать быстро бегать не наталкиваясь. 

«Лошадки» - удовлетворять потребность в движении. 

 «Гуси-гусята» - развивать умение двигаться в заданном направлении. 
«Заморожу» - развивать двигательные навыки. 

«Мышеловка» - закреплять умение действовать в соответствии с текстом. 
«Попрыгай по минному полю» - закреплять умение прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. 
«Успей поймать» - учить соблюдать правила игры. 

«Лохматый пёс» - развивать быстроту реакции. 
 «Найди своё место в колонне» - упражнять в построении в колонну по сигналу. 
Малоподвижные игры: «Сбей кегли» - развивать умение ориентироваться в 

пространстве и глазомер. 

«Попади в корзину» - развивать глазомер, точность управления рукой. 

Народная подвижная игра: «Хлоп, хлоп, ручки наши» - учить двигаться по кругу.  

Дидактическая муз. игра: «Песня, танец, марш» - развивать способность различать 

песню, танец, марш.  

Конструирование из бумаги: «Солдат из цилиндра» - продолжать учить работать с 

бумагой. 

Конструирование из природного материала: «Лодка с парусом» (по образцу) - учить 

создавать поделки из скорлупы грецкого ореха, работая по образцу. 

Конструирование из строительного материала: «Построим военную базу» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: Лото «Военные профессии» - учить подбирать картинки, 

соответствующие военной профессии. 

«Российская армия» - обогащать знания о родах войск нашей армии. 

Напольные игры: «Разминируй поле» - развивать навыки коммуникации. 

Пальчиковые игры: «Наши пальцы все бойцы», «Наша армия», «23 февраля» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай команду» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я не упаду» - формировать доверие к 
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еп
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Тема: «Кружка для папы».  

Цель: вызвать интерес к изготовлению подарков 

папам своими руками, учить лепить посуду 

конструктивным способом, точно передавая 

форму, величину и пропорции в соответствии с 

назначением предмета, формировать интерес к 

истории своей страны и семьи, воспитывать 

заботливое отношение к близким людям. И.А. 

Лыкова «Изобразительная деятельность в детском 

саду старшей группы», стр.140. 
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Тема: «Мои помощники» 
Цель: формировать основы компетентного 

общения, развивать умение адекватно 

воспринимать специальную информацию в 

процессе прогулок-походов. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок», стр. 28. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

окружающим. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Подарок для всех» - развивать умение 

дружить. 

Слушание муз. произведений: "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой – 

развивать музыкальные способности и эмоциональную отзывчивость. 

Слушание перед сном: К. Дебюсси «Героическая колыбельная» - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сосчитай и назови» - 

учить считать звуки, называя итоговое число. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Ветер-ветерок!» - упражнять в правильном 

звукопроизношении звука «ш» с разной силой воспроизведения  

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Назови форму предмета» - 

закреплять умение соотносить форму предмета с эталоном. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Кто впереди, кто сзади?» - 

развивать умение определять пространственные направления. 

Дид. игра на развитие воображения: «Простые рисунки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «День защитника отечества. Профессии военных» - 

закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Часовой» - развивать выразительность 

жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Карабас-Барабас» - развивать артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Рамочки» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Выращиваем лук» - учить замечать изменения в росте 

луковиц. 

-коммуникативный тренинг: «Секрет» - учить различным способам установления 

контактов со сверстниками. 

Чтение художественной литературы: Стихотворение Барто А.Л. «Есть такие мальчики» 

- приобщать к восприятию поэтических произведений.  

Рассказ Гайдара А.П. «Поход» - воспитывать патриотизм и любовь к Родине. 

Литературная сказка «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой) 

– приобщать к достижениям культуры родного края, ставшим вкладом в отечественную 

культуру, воспитывать патриотические чувства. 

Литературная сказка Пушкина А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди» - 

продолжать учить внимательно вслушиваться и определять, что хотел сказать автор.  
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 21 

Цель: учить решать задачи, записывать 

решение, отгадывать математические 

загадки, соотносить число и цифру, 

пользоваться знаками +, -, рисовать в тетради 

в клетку кораблик, понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно, знакомить с 

названием месяца – февраль, формировать 

навыки контроля и самооценки. Колесникова 

Е. В. «Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 

66. 

Элементарный-бытовой труд: мытье игрушек – продолжать совершенствовать 

навыки совместной работы. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить красиво сервировать стол. 

– самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: «Протираем шкафы в раздевальной комнате» - учить 

поддерживать порядок в шкафах для одежды. 

«Ремонт книг» - учить подклеивать книги. 

«Расставим стулья» - продолжать развивать трудовые навыки. 

«Стираем кукольную одежду» - приучать к опрятности и чистоте. 

Трудовое поручение в центре природы: - уборка в уголке природы - воспитывать 

желание трудиться. 

Труд в природе: - уборка территории – учить трудиться сообща. 

- посыпание скользких дорожек – воспитывать заботливое отношение к 

окружающим. 

- сбор веток – воспитывать желание помогать другим. 

- сбор мелкого мусора на участке – приучать поддерживать порядок. 

- кормление птиц – воспитывать бережное отношение к птицам. 

Инструктажи: Б3-002-ОЖЗД, Б6-028 –ОЖЗД - знакомить с принципами здорового 

образа жизни. 
Беседа по ОБЖ: «Здоровый образ жизни. Здоровье - наше богатство!», «Охрана 

жизни и здоровья при обращении со столовыми приборами» - напомнить правила 

поведения за столом. 

Беседа по ПДД: «Машинам – дорога, пешеходам – дорожка» - закреплять знания о 

правилах дорожного движения. 

Наблюдение: - за ветром – продолжать учить определять силу ветра.  
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Тема: «Посуда» 

Цель: расширять обобщённые представления 

о видах посуды, рассказать о частях, из 

которых состоит посуда, о материалах, из 

которых она сделана. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира», 

стр. 93. 
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 Тема: «Продукты питания» 

Цель: знакомить с основными продуктами 

питания и их названиями, уточнить из чего 

они сделаны, рассказать, что из них можно 

приготовить. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира», стр. 83. 
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Тема: «Рассказывание по картинке «Лошадь с 

жеребенком» 

Цель: учить составлять описательный рассказ по 

картинке; включать в него слова для обозначения 

цвета, величины, использовать антонимы, 

подобранные при сравнении лошади с жеребенком, 

упражнять в отчетливом произнесении 

скороговорки в разном темпе и с разной силой 

голоса, закреплять в игре умения переставлять 

слова так, чтобы предложения становились 

понятными, самостоятельно менять порядок слов в 

предложении; упражнять детей в «чтении» 

предложения после каждой перестановки слов, в 

названии слов по порядку и вразбивку. Ушакова О. 

С. «Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 87. 

- за птицами – формировать представление о жизни птиц зимой. 

- за поведением животных – воспитывать бережное отношение к животным. 

- за сосульками – знакомить со свойствами воды. 

- за продуктовой машиной – обогащать знания об окружающем мире. 

Экспериментирование: «Сахар, соль и вода» - учить самостоятельно делать выводы. 

«Родственники стекла» - узнать предметы, изготовленные из стекла, фарфора, 

фаянса. 

«Легкий – тяжелый» - знакомить со свойствами дерева и металла. 

 «Звенящая вода» - показать, что количество воды в стакане влияет на издаваемый 

звук. 

«Камни» - поддерживать интерес к познанию окружающей действительности. 

Беседы: «Хлеб всему голова» - воспитывать бережное отношение к хлебу. 

«Я вырасту здоровым» - знакомить с понятием «Правильное питание».  

«Бело-синее чудо» (гжель) - знакомить детей с гжельским народным промыслом. 

«Готовим здоровую и полезную еду» - дать представление о полезной пище. 

«Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты» - продолжать знакомить с 

понятием «здоровая пища». 

Беседа о КГН: «Как мы наводим порядок в шкафчиках» воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

«Вспомним правила вежливости» - закреплять навыки здороваться и прощаться, 

вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству. 

Проблемная ситуация: «Что будем делать, если исчезнет вся посуда?» - развивать 

логическое мышление. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Можно ли бросать хлеб на улице?» - 

воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Разговор о культуре поведения: «Умеешь ли ты дружить?» - продолжать 

формировать дружеские взаимоотношения. 

Сюжетно-ролевые игры: «Готовим обед» - развивать умение самостоятельно 

договариваться о выполнении ролей в игре.  

«Семья» - формировать позитивные взаимоотношения в детском коллективе. 

«Магазин посуды» - отображать в игре знания об окружающей жизни. 

Дидактические игры: «Что лишнее» - развивать умение сравнивать и обобщать 

предметы в группы по признакам. 

 «Выложи фигуру из палочек» - развивать мышление и логику. 

 «Угадай на ощупь» - учить угадывать на ощупь разные крупы. 

Дид. игры на прогулке: «Думай и отвечай» - способствовать активизации глаголов. 

«Пирожки с начинкой» - упражнять в согласовании существительных с 

прилагательными. 
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Тема: «Звуки «З-ЗЬ», «С-СЬ». Буквы «З», «С». 

Чтение слогов, слов» 

Цель: способствовать развитию звуко-буквенного 

анализа, формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность, познакомить со 

звуками «З-С» как звонкими и глухими 

согласными, познакомить с буквами «З», «С» и 

звуками «З-ЗЬ», «С-СЬ», 

вырабатывать умение писать печатные буквы «З», 

«С», знакомить с тем, как читать слоги с «З»+10 

гласных, с «С»+10 гласных, читать слова, 

формировать навык отгадывания загадок, 

развивать внимание, логическое мышление, 

понимать поэтические сравнения, лежащие в 

основе загадки, вырабатывать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык контроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 54. 
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Тема: «Гжельская чашка»  

Цель: знакомить с гжелью, учить выделять 

характерные особенности гжельской 

росписи, украшать бордюр чашки простыми 

элементами росписи (прямыми и волнистыми 

линиями различной толщины, точками), 

продолжать учить смешивать синюю и белую 

краску для получения голубого цвета. 

Коллина Д. Н. «Аппликация с детьми 5 -6 

лет», стр. 24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Что приготовить?» - упражнять в составлении предложений из опорных слов. 

«Что за чем» - закреплять названия и последовательность дней недели. 

«Подбери слово» - учить подбирать слова на заданный звук. 

«Что приготовить?» - упражнять в составлении предложений из опорных слов. 

Экологическая игра на прогулке: «Из чего компот?» - обогащать знания о полезных 

продуктах. 

Подвижные игры: «Два мороза» - упражнять в беге, воспитывать ловкость. 

«Горелки» - закреплять умение действовать по сигналу. 

«Лохматый пес» - развивать память и быстроту реакции. 

«Совушка» - развивать умение действовать по сигналу. 

«Пингвины с мячом» - учить прыгать с продвижением вперед на двух ногах с 

мячом. 

«Угадай, кто позвал» - развивать фонематический слух. 

«Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт» - развивать ловкость и быстроту 

движений. 

«Не забегай в круг» - развивать ловкость и быстроту. 

«Фигуры» - продолжать учить соблюдать правила игры. 

Малоподвижные игры: «Карлики и великаны» - развивать быстроту реакции. 

«Горячо – холодно» - развивать внимание, вызвать положительные эмоции. 

Народная подвижная игра: «Пирог» - упражнять в беге, учить играть в коллективе. 

Дидактическая муз. игра: «Сладкий колпачок» - развивать музыкальную память. 

Конструирование из бумаги: «Конфета» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Торт» - учить переносить умения 

работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Кафе» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: лото «Магазин» - развивать память, мышление операции 

(классификацию). 

Лото «Дары лета» - обогащать знания об окружающем мире. 

Напольные игры: «Найди слово» - формировать предпосылки грамотности. 

Пальчиковые игры: «Пекарь», «Сидит белка на тележке», «Плюшки» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Выкладывание из палочек» - развивать произвольное внимание 

и мелкую моторику.  

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто пришел к нам в гости?» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Портрет самого лучшего друга» - 
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Тема: «Тарелка, украшенная ягодами» 
Цель: закреплять приемы вырезания кругов 

и овалов из квадратов и прямоугольников 

путем скругления углов, закреплять умение 

правильно работать ножищами и аккуратно 

пользоваться клеем, продолжать учить 

украшать вырезанными ягодами силуэт 

тарелки, гармонично подбирать формы и 

цвета, соблюдая симметрию в создании 

узора, развивать глазомер. Коллина Д. Н. 

«Аппликация с детьми 5 -6 лет», стр. 14. 
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Тема: «Покажем Рюкзачку, что мы умеем» 

Цель: развивать умение выделять новые 

качества и свойства природных объектов, 

устанавливать черты сходства и различия 

между ними. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развивать умение анализировать. 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 

на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: Р. Вагнер «Хор пилигримов» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сосчитай пироги» - 

закреплять счет в пределах 10. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Добавь слово» - формировать умение 

находить нужное по смыслу слово. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Сложи квадрат» - упражнять 

в составлении квадрата из геометрических фигур. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди и промолчи» - 

развивать внимание и ориентировку в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Клякса» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Продукты питания» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Чуня-задавака» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Робкий ребенок» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Солнышко» - (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Выращиваем лук» - учить замечать изменения в 

состоянии растущих луковиц. 

-коммуникативный тренинг: «Совет волшебников» - развивать умение 

устанавливать доброжелательные отношения. 

Чтение художественной литературы:  

Рассказ В. Драгунского «Друг детства» - знакомить с рассказом, помочь оценить 

поступок мальчика. 

Рассказ Б. Алмазова «Горбушка» - развивать навыки речевого общения. 

Русская народная сказка «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы) – воспитывать 

положительные нравственные качества. 

Литературная сказка Андерсена Г.Х. «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен) - 

формировать умение понимать мораль сказки, выражать своё отношение к 

поступкам героев.  
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 22 

Цель: учить отгадывать математические 

загадки, записывать решение с помощью 

цифр и математических знаков читать 

запись, решать логическую задачу на 

анализ и синтез, выкладывать из счетных 

палочек геометрические фигуры, 

символические изображения предметов 

(дом, елку, лодку), понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

упражнять в количественном и 

порядковом счете, отвечать на вопросы, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 69. 

Элементарный бытовой труд: «Протираем шкафы в раздевальной комнате» - учить 

поддерживать порядок в личных шкафах. 

Утренняя гимнастика: «Весенние месяцы» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить проверять качество своей работы. 

- способствовать совершенствованию навыков, связанных с обязанностями дежурного. 

Дежурство по занятиям: - формировать ответственность за выполнение трудовых 

поручений. 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

Трудовое поручение: «Ремонт книг» - учить подклеивать книги. 

«Стираем салфетки для изодеятельности» - формировать культуру труда. 

«Уборка игрушек» - совершенствовать умение самостоятельно поддерживать порядок 

в группе. 

«Чистые стульчики» - учить поддерживать в порядок и чистоту в группе.  

Трудовое поручение в центре природы: «Рыхлить землю в цветочных горшках» - 

совершенствовать умение самостоятельно ухаживать за комнатными растениями. 

Труд в природе: - уборка на участке опавших веток - воспитывать трудолюбие. 

- уборка участка – учить доводить начатое дело до конца. 

- подкормка птиц – воспитывать любовь к природе. 

- уборка дорожек на территории сада - воспитывать стремление работать старательно, 

аккуратно. 

- подметание веранды – развивать стремление помогать взрослым. 

- порядок на веранде - воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. 

Инструктажи: Б1-009–ОЖЗД, Б1-002-ОЖЗД – продолжать знакомство с иглой и 

ножницами, с техникой безопасности при работе с ними. 

Беседа по ОБЖ: «Как правильно пользоваться ножницами и иглой», «Осторожно, 

лифт!», «Как правильно вести себя в лифте?» - напомнить правила безопасного 

поведения в лифте. 

Беседа по ПДД: «Наши верные друзья» - закреплять знания о светофоре, зебре и 

дорожных знаках. 

Наблюдение: - за работой садовника – воспитывать уважение к труду взрослых. 
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Тема: «Комнатные растения Донского 

Края»  

Цель: расширять обобщённые 

представления о комнатных растениях, о 

правилах ухода за ними. О. Н. Каушкаль, 

«Формирование целостной картины 

мира», стр. 74. Е. В. Галактионова «В 

Краю тихого Дона». 
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Тема: «Весна» 

Цель: расширять знания о том, когда 

наступает весна, о ее особенных 

признаках. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины 

мира», стр. 87. 
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Тема: «Звуки «Б-БЬ», «П-ПЬ». Буквы «Б», 

«П». Чтение слогов, слов, предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить со звуками «Б-П» как звонкими и 

глухими согласными, познакомить с буквами «Б», 

«П» и звуками «Б-БЬ», «П-ПЬ», вырабатывать 

умение писать печатные буквы «Б», «П», а также 

читать слоги «Б»+10 гласных, «П»+10 гласных, 

совершенствовать навык чтения слов и 

предложений, знакомить с тем, как отгадывать 

загадки, формировать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык контроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 56. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- за весенним ветром – учить определять силу ветра, давать характеристику ветру. 

- за одеждой - воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. 

- за кустарниками весной - расширять представления о жизни растений весной.  

- за продолжительностью дня - обратить внимание на то, что на вечерней прогулке 

стало светло – дни становятся всё длиннее. 

- за растениями на участке - закреплять представление о том, что любое дерево, 

кустарник — живое существо. 

Экспериментирование: «Уличные тени» - показать, как образуется тень, ее 

зависимость от источника света и предмета. 

«Солнечные зайчики» - показать влияние погоды на температурный режим. 

«Приблизим весну!» - продолжать учить наблюдать за живой природой. 

«Потребность растений в воде» - формирование представлений о важности воды для 

жизни и роста растений.  

«Поиграем с солнечными зайчиками?» -расширять представления о явлениях неживой 

природы: солнечный свет, солнечное тепло. 

Беседы: «Весна» - обобщать и расширять представления о весне. 

«Кем работает моя мама» - воспитывать интерес к различным профессиям, уделив 

особое внимание профессии и месту работы мамы. 

«Международный женский день» - расширять знания об истории возникновения 

праздника 8 марта.  

«Бабушки и внуки» - развивать осознанное отношение к проявлению любви, 

уважения, сочувствия к близкому человеку, бабушке. 

 «Поздравляем наших мам с праздником весны» - воспитывать чуткое отношение к 

самым близким людям. 

Беседа о КГН: «Каждой вещи – свое место» - учить поддерживать порядок. 

«Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

Проблемная ситуация: «Что было бы, если бы не было весны?» - учить делать выводы 

и логические заключения. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как узнать Весну?» – продолжать учить отвечать 

на вопросы, развивать логическое мышление. 

Разговор о культуре поведения: «Посмотрим в зеркало» - формировать потребность 

быть опрятными, следить за своей причёской, 

Сюжетно-ролевые игры: «Скорая помощь» - развивать умение подготавливать 

необходимые условия для игры.  

«Парикмахерская» - формировать умение творчески интерпретировать представления 

о труде парикмахера. 

«Покупаем цветы для мамы» - учить в соответствии с сюжетом обыграть различные 

ситуации. 
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Тема: «Фантастические цветы» 

Цель: вызвать интерес к рисованию фантазийных 

цветов по мотивам экзотических растений, 

показать способы видоизменения и декорирования 

лепестков, развивать творческое воображение, 

чувство цвета и композиции, Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском саду», 

стр. 132. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игры: «Собери бусинки» - закреплять знание числового ряда в пределах «10». 

«Отгадай загадку и найди цветок» - развивать наблюдательность, связную речь. 

 «Времена года» - учить устанавливать порядок следования времен года. 

Дид. игры на прогулке: «Отгадай загадку» - развивать логическое мышление. 

«Живое – не живое» - закреплять знания о живой и неживой природе. 

«Один-много» - продолжать знакомить с различными способами словообразования, 

«Что лишние» - формировать умение анализировать группы предметов в соответствии 

заданному качеству, признаку. 

«Назови одним словом» - упражнять в употреблении обобщающих слов. 

«Весенние месяцы» - закреплять названия и последовательность весенних месяцев. 

Экологическая игра на прогулке: «Найди по описанию» - формировать умение 

находить предметы, ориентируясь на их основные признак. 

Подвижные игры: «Зайцы и волк» - формировать умение выбирать водящего. 

«К названному дереву - беги» - развивать быстроту реакции, ловкость, внимание. 

«Мышеловка» - формировать умение самостоятельно организовывать игру. 

«Жмурки» - развивать ловкость, координации движений.  

«Эстафета с мячом» - упражнять в беге, развивать ловкость. 

«Ловишки с ленточками» - формировать умение ориентироваться в пространстве. 

«Уголки» - учить соблюдать правила игры, упражнять в свободном беге. 

«Догони мяч» - упражнять в беге, развивать ловкость. 

«Быстрей по местам» - развивать ловкость, умение действовать по сигналу.  

«Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» - формировать умение передавать 

заданные водящим действия при помощи пантомимы. 

Малоподвижные игры: «Сделай фигуру» - развивать равновесие. 

«Кто дальше» - упражнять в метании предметов на дальность. 

Народная подвижная игра: «Ходит Ваня» - формировать коммуникативные навыки. 

Дидактическая муз. игра: «Зеркало» - развивать музыкальный слух, память. 

Конструирование из бумаги: «Подснежник» (оригами) - продолжать учить работать с 

бумагой. 

Конструирование из природного материала: «Цветок в горшке» - учить переносить 

умения работы с одним видом материала на другой. 

Конструирование из строительного материала: «Кормушка» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: «Моя семья» - обогащать знания о родных и близких. 

«Кто что делает» - расширять и уточнять представления о труде  
Напольные игры: «Речевая карусель» - учить правильно строить предложения. 

Пальчиковые игры: «Помощники», «Моя семья», «Семья» - развивать мелкую 

моторику. 

Игры на внимание: «Будь внимателен!» - развивать произвольное внимание. 
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Тема: «Весенний букет» 

Цель: учить вырезать цветы (тюльпаны) и листья 

из бумажных квадратов и прямоугольников, 

сложенных пополам, показать разные приемы 

декорирования цветка, создавать коллективную 

композицию из отдельных элементов, развивать 

чувство цвета и композиции, знакомить с этикетом 

поздравлений, воспитывать желание порадовать 

мам открыткой, выполненной собственными 

руками. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 146. 
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Тема: «Экологическая прогулка по 

тропе природы» 

Цель: развивать любознательность, 

устойчивый интерес к природе родного 

края, к ближайшему социально-

культурному окружению. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто лучше разбудит» - способствовать 

формированию умения беречь окружающих. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Руки знакомятся» - развивать умение 

выражать свои чувства через прикосновение. 

Слушание муз. произведений: "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова – 

приобщать к музыкальному искусству. 

Слушание перед сном: Чайковский П. И. «Подснежник» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Забавные числа» - 

закреплять умение сравнивать смежные числа с опорой на наглядный материал.  

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Скажи наоборот» - формировать умение 

подбирать слова-антонимы. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Назови форму» - уточнять 

представления о форме предметов, 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Весенняя прогулка» - 

продолжать закреплять пространственные представления: 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Первые цветы» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Добрый мальчик» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Любящий сын» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Как варили суп» - развивать воображение и 

пантомимические навыки. продукты 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Восьмерка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Выращиваем лук» Цель. Развивать в детях 

наблюдательность – умение замечать изменения в росте растений. 

-коммуникативный тренинг: «Ласковушки» - учить вступать в контакт и общаться в 

позитивном ключе. 

Чтение художественной литературы: Стихотворение Тютчева Ф.И. «Зима недаром 

злится...» - воспитывать интерес и любовь к природе и стихам.  

Стихотворение Цветаевой М.И. «У кроватки» - воспринимать на слух стихотворение. 

Рассказ Голявкина В.В. «Как я помогал маме мыть пол» - воспитывать любовь и 

уважение, желание помочь и сделать приятное маме. 

Стихотворение Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера) - 

учить внимательно слушать стихотворения, эмоционально воспринимать их. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 23 

Цель: учить решать примеры на сложение и 

вычитание, составлять числа 7, 8, 9, 10 из 

двух меньших чисел, различать понятия 

«влево», «вправо», «вперед», «назад», учить 

двигаться в указанных направлениях, 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, способствовать развитию 

графических навыков – рисование машины. 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 – 

6 лет», стр. 71. 

Элементарный бытовой труд: «Мытье кукол» - воспитывать желание помогать 

взрослым, уважение к их труду. 

Утренняя гимнастика: «Весенние месяцы» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - совершенствовать умения в сервировке стола. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: - учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

– воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение: «Уборка игрушек на места» - воспитывать эстетический вкус, 

желание трудиться во благо других. 

«Помогаем няне» - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

«Порядок в игрушках» - развивать трудолюбие, умение видеть непорядок. 

«Ремонт книг» - воспитывать желание бережно относится к играм и игрушкам. 

Трудовое поручение в центре природы: «Чистые поддоны для цветов» - развивать 

трудовые умения и навыки. 

Труд в природе: - сбор веток – воспитывать желание оказывать посильную помощь. 

- кормление птиц – воспитывать бережное отношение к живой природе. 

- уборка опавшей листвы – продолжать формировать трудовые навыки. 

- собрать ветки, умение видеть непорядок и устранять его. 

- сбор мусора на участке - воспитывать желание трудиться сообща. 

Инструктажи: Б4 – 010 – ОЖЗД, Б5 - 010 – ОЖЗД - учить соблюдать правила 

безопасности на железнодорожном транспорте. 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения на железнодорожном транспорте», «Правила 

поведения детей в общественных местах» - продолжать изучать 

основные правила поведения в общественных местах. 

Беседа по ПДД: «Не играй в прятки с водителем» - продолжать обогащать знания о 

безопасном поведении на дорогое. 

Наблюдение: - за почками на березе – продолжать знакомить с березой. 

- за сосульками - знакомить со свойствами воды, различными ее состояниями. 

- за птицами – продолжать учить наблюдать за поведением птиц. 

- за весенними изменениями в природе – продолжать учить наблюдать за живой 

природой. 
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Тема: «Пернатые друзья» 

Цель: формировать представление о 

зимующих и перелетных птицах, учить 

отгадывать загадки, развивать интерес к миру 

пернатых, дать представление о значении 

птиц для окружающей природы,      

воспитывать желание заботиться о птицах. 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с 

природой в детском саду. Старшая группа», 

стр. 49. 
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Тема: «Как человек охраняет природу» 

Цель: дать представление о том, как люди 

заботятся о природе, хотят ее сохранить, 

поэтому создают заповедники – территорию, 

на которых природа охраняется. С. Н. 

Николаева «Юный эколог», стр. 146. 
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Тема: «Составление рассказа на 

предложенную тему» 
Цель: учить составлять рассказ на 

предлагаемую тему, уточнить понимание 

обобщающих понятий, учить сравнивать 

предметы, выделять черты сходства и 

различия; учить находить несоответствия в 

тексте и объяснять, почему так не бывает, 

закреплять умение образовывать названия 

предметов посуды; продолжать знакомить с 

предложением; упражнять в 

последовательной замене слов в «путаницах» 

так, чтобы предложение становилось 

осмысленным. Ушакова О. С. «Развитие речи 

детей 5 – 6 лет», стр. 90. 

- за облаками - развивать наблюдательность, воображение. 

Экспериментирование: «Сравнить стену детского сада в тени и на солнечной 

стороне» - учить делать вывод о солнечном тепле в ходе опыта. 

«Соревнование» - знакомить с состоянием почвы, развивать наблюдательность. 

«Сухая и влажная почва» - учить определять и сравнивать сухую и влажную почву. 

«Солнечные зайчики» - знакомить с происхождением солнечных зайчиков. 

«Игра в прятки» - продолжать знакомить со свойствами воды. 

Беседы: «Как празднуют масленицу» - расширять знания о народных традициях. 

«Перелетные птицы» - углубление знаний детей о перелетных птицах. 

«Мы дружные ребята» - продолжать формировать взаимоотношения 

сотрудничества при решении учебных задач. 

«Мы вежливы» - продолжать закреплять навыки общественного поведения. 

«Разговор по телефону» - закреплять навыки телефонного этикета. 

Беседа о КГН: «Правила поведения в транспорте» закреплять навыки поведения в 

общественном транспорте.  

«Все начинается со слова «Здравствуйте» - закреплять формулы словесной 

вежливости. 

Проблемная ситуация: «Чем мы можем помочь природе?» - воспитывать 

экологическую культуру. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Жалобная книга природы». Цель: повторить 

основные правила поведения на природе. 
Разговор о культуре поведения: «Поведение за столом» - формировать 

представление об этикете. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья собирается на прогулку в весенний лес» - 

развивать умение договариваться, принимать роль, соблюдать ролевое поведение. 

«Зоомагазин» - формировать умение самостоятельно распределять роли. 

«Путешествие в зоопарк» - закреплять умение совместно играть¸ распределять роли 

Дидактические игры: «Что изменилось» - развивать зрительно внимание и память. 

«Улетели птицы» - упражнять в произношении слов в родительном падеже имен 

существительных в единственном и множественном числе. 

«Расскажи о животном» - упражнять в составлении рассказа с опорой на схему. 

Дид. игры на прогулке: «Телефон» - развивать слуховое внимание и память. 

«Хвосты» - развивать слуховое внимание. 

«Лишнее слово» - развивать речевой слух. 

«Закончи предложение» - упражнять в правильном построении предложений. 

 «У кого кто?» - упражнять в правильном назывании детенышей животных. 

«Какой, какая, какие?» - обогащать словарь прилагательными. 

Экологическая игра на прогулке: «Кто нам знаком» - закрепить знания по теме 
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Тема: «Звуки «Х-ХЬ». Буква «Х». Чтение 

слогов, слов и предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с печатной буквой «Х» и 

звуками «Х-ХЬ», формировать умение писать 

печатную букву «Х», знакомить с тем, как 

читать слоги с буквой «Х»+10 гласных, 

совершенствовать навык чтения слогов, слов, 

предложений, помогать осваивать подбор к 

картинке соответствующего текста 

(предложения), вырабатывать умение 

внимательно слушать текст стихотворения, 

подбирать слова не просто близкие по 

звучанию, но и подходящие по смыслу, 

формировать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие 

звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 58. 
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Тема: «Птицы синие и красные» 

Цель: учить передавать в рисунке 

поэтический образ, подбирать 

соответствующую цветовую гамму, красиво 

располагать птиц на листе бумаги, 

закреплять умение рисовать акварелью, 

правильно пользоваться кистью и красками, 

развивать образное, эстетическое восприятие, 

образные представления. Т. С. Комарова 

«Занятия по изобразительной деятельности», 

стр. 58. 

 

 

 

 

 

 

 

«Перелетные птицы и дикие животные». 

Подвижные игры: «Извилистая тропинка» - продолжать учить перепрыгивать через 

препятствия на двух ногах. 

«Совушка», «Барашечки-круторожечки» - побуждать соблюдать правила игры. 

«Хитрая лиса», «Заря-зарница» - упражнять в беге, развивать ловкость. 

«Попади в цель» - упражнять в метании правой и левой рукой. 

«Перелёт птиц» формирование двигательной активности. 

«Удочка» - развивать внимание. 

«Коршун и наседка», «Гори, гори ясно» - развивать двигательную активность. 

Малоподвижные игры: «Сбей кегли» - развивать двигательную активность. 

«Кольцеброс» - упражнять в меткости, развивать глазомер. 

Народная подвижная игра: «Жаворонок» - формировать умение водить хоровод. 
Дидактическая муз. игра: «Белые гуси» - развивать образность и выразительность 

движений. 

Конструирование из бумаги: «Перелетные птицы» - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Птенцы в гнезде» - закреплять умения 

конструировать поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Скворечник» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: «Времена года» - обогащать знания о природе. 

Мемори «Животные» - развивать внимание и память. 

Напольные игры: «Не наступи на лопнувший шарик» - развивать коммуникативные 

навыки и ориентирование в пространстве. 

Пальчиковые игры: «Перелетные птицы», «Жаворонки», «10 птичек стайка» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Хлопай, не зевай» - развивать слуховое внимание, мышление. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто пришел к нам в гости?» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Волшебные средства» - осознание того, 

что можно помочь человеку, которому грустно, плохо. 

Слушание муз. произведений: "Жаворонок", муз. М. Глинки; - создавать условия 

для формирования фонематической стороны речи. 

Слушание перед сном: И. С. Бах «Ария из сюиты №3» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Посчитай 

птичек1,2,5» - развивать умение согласовывать числительные с существительным. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Скажи правильно» - упражнять в 

Л
еп

к
а 

 

Тема «Косматый мишка» 

Цель: продолжать знакомить с 

произведениями декоративно-прикладного 

искусства, учить лепить медведя в 

стилистике богородской народной игрушки, 

воспитывать эстетическое отношение к 

бытовой культуре и предметам народного 

искусства. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 64 
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Тема: «В гости к Весёлому рюкзачку» 
Цель: развивать любознательность, 

устойчивый интерес к природе родного края, 

к ближайшему социально-культурному 

окружению. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

правильном согласовании числительных с существительными. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Будь внимательным» - 

развивать внимание и мыслительные способности. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди игрушки» - учить 

передвигаться в пространстве в соответствии с указаниями педагога. 

Дид. игра на развитие воображения: «Незаконченные рисунки» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Весна» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Медвежата в берлоге» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Конкурс лентяев» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Телефон» - развивать фантазию, диалогическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Хризантема» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Мать-и-мачеха – первые цветы на участке» - побуждать 

радоваться первым весенним цветам. 

-коммуникативный тренинг: «Гуляем по парку» - формировать способность 

устанавливать отношения сотрудничества. 

Чтение художественной литературы:  

Стихотворение Ф. Тютчева «Зима недаром злится…» - продолжать знакомство с 

творчеством русских поэтов. 

Рассказ Пришвина М.М. «Курица на столбах» - продолжать знакомить с 

художественной литературой. 

Рассказ Сладкова Н.И. «Серьезная птица» - обогащать знания о природе. 

Русская народная сказка «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. 

Карнауховой) - воспитывать интерес к сказкам. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Цель: учить устанавливать соответствие 

между цифрой и количеством предметов, 

пользоваться знаками «больше», 

«меньше», решать логическую задачу на 

установление закономерностей, 

закреплять знания о днях недели, 

формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 73. 

Элементарный бытовой труд: «Чистые стульчики» - учить поддерживать в порядке и 

чистоте стульчики в групповой комнате. 

Утренняя гимнастика: «Мы стройные» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить планировать свои действия. 

- учить договариваться о взаимодействии, распределять обязанности. 

Дежурство по занятиям: - обобщать полученные ранее навыки дежурства по 

подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: «Меняем полотенца» - развивать желание трудиться, уметь 

предложить свою помощь. 

«Уборка строительного материала» -приучать постоянно поддерживать порядок в 

игровом уголке. 

«Расставим стулья» - продолжать развивать трудовые навыки. 

«Порядок в игрушках» - воспитывать желание трудиться во благо других. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов» - развивать трудовые умения и 

навыки, аккуратность при работе с водой. 

Труд в природе: - уборка цветника – учить трудиться сообща. 

- уборка и наведение порядка на территории – воспитывать трудолюбие. 

- уборка веток с дорожек – воспитывать уважение к труду. 
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Тема: «Солнце, воздух и вода – наши 

верные друзья» 

Цель: расширять представления о 

сезонных представлениях в природе, 

воспитывать интерес к природе, показать 

влияние природных факторов на здоровье 

человека, воспитывать бережное 

отношение к природе. О. А. 

Соломейникова «Ознакомление с 

природой  в детском саду», стр. 77. 
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 Тема: «Семья. Человек»  

Цель: расширять представления о семье, о 

родственных отношениях в семье, 

систематизировать их знания о частях тела 

человека и их назначении. О. Н. Каушкаль 

"Формирование целостной картины 

мира», стр. 90. 

 

 

 

 

- сбор прошлогодней листвы – учить помогать взрослым. 

- собрать камешки на участке – продолжать учить доводить начатое дело до конца. 

Инструктажи: Б3-009-ОЖЗД, Б6-006 –ОЖЗД - воспитывать ответственное отношение 

к своему здоровью. 

Беседа по ОБЖ: Беседа на тему «Друзья Мойдодыра», «Охрана жизни и здоровья 

воспитанников детского сада   во время познавательных занятий» - продолжать учить 

соблюдать правила поведения и общения в помещении детского сада. 

Беседа по ПДД: «Посмотри налево, посмотри направо» - продолжать учить правильно 

переходить через дорогу. 

Наблюдение: - за собакой - воспитывать доброе отношение к животным. 

- за птицами - обратить внимание на оживленное поведение зимующих птиц. 

- за сосульками – учить наблюдать за природными явлениями. 

- за одеждой прохожих - обратить внимание на то, как изменилась одежда, обувь, 

головные уборы людей. 

- за погодой - предложить охарактеризовать погоду. 

Экспериментирование: «Как согреть руки?» - выявить условия, при которых предметы 

могут согреваться. 

«Сколько ушей» - определить значимость расположения ушей по обеим сторонам 

головы человека. 

«Дует ветер или нет» - учить определять направление и силу ветра при помощи 

султанчиков, ленточек, флажков. 

«Теплый – холодный» - учить делать самостоятельные выводы.  
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Тема: «Пересказ рассказа Л. Толстого 

«Пожарные собаки» 

Цель: учить связно, рассказывать текст 

без наводящих вопросов, учить подбирать 

определения, близкие и противоположные 

по смыслу слова, упражнять в составлении 

предложений – путаниц, развивать 

чувство ритма и рифмы при составлении 

шуток-чистоговорок. Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 94. 
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Тема: «Звуки и буквы «Ж», «Ш». 

Чтение слогов, слов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать 

звуковую аналитико-синтетическую 

активность, вырабатывать умение 

внимательно слушать текст 

стихотворения, подбирать слова не просто 

близкие по звучанию, но и подходящие по 

смыслу, продолжать знакомить с тем, как 

работать со схемами слов, познакомить со 

звуками «Ж-Ш» - звонкими и глухими, 

познакомить с условным обозначением 

звуков «Ж-Ш» - синий квадрат, 

познакомить с печатными буквами «Ж», 

«Ш», формировать навык написания 

печатных букв «Ж», «Ш», а также слов, 

совершенствовать навык чтения слогов, 

слов, продолжать объяснять, как 

соотносить слово с его графическим 

изображением,  вырабатывать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова 

Е. В. «Развитие звуко-буквенного анализа 

у детей 5 – 6 лет», стр. 60. 

«Наши помощники -глаза» - выявить значение зрения в жизни человека. 

Беседы: «Чистота – залог здоровья» - воспитывать у детей любовь к чистоте.  

«Я вырасту здоровым» - знакомить с понятием «Правильное питание».  

 «Как сохранить здоровье?» - сообщить элементарные сведения о лекарствах и 

болезнях, о профилактике заболеваний, о пользе витаминов.  

«Наше тело» - дать представления о строении функциях некоторых органов нашего 

организма. 

«Вредные привычки» - дать понятие о вредных привычках, прививать навыки 

здорового образа жизни. 

Беседа о КГН: «Как мы наводим порядок в шкафчиках» воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

«Как заботиться о своей одежде» - формировать привычку аккуратно складывать 

одежду. 

Проблемная ситуация: «Польза и вред жевательной резинки» - рассказать о ситуациях, 

при которых употребление жевательной резинки под контролем взрослых приносит 

пользу. 
Ситуативный разговор на прогулке: «Быть здоровыми хотим!» - формировать у 

навыки здорового образа жизни, связанные с режимом дня. 
Разговор о культуре поведения: «Культура еды – серьёзное дело» - закреплять 

умение вести себя за столом. 
Сюжетно-ролевые игры: «Поможем Айболиту вылечить зверей» - учить 

самостоятельно распределять роли согласно замыслу игры. 

«Аптека» - расширять область самостоятельных действий в выборе ролей. 

«Скорая помощь» - расширять и систематизировать знания о профессии врача. 
Дидактические игры: «Что изменилось?» - упражнять в определении 

пространственного расположения предметов. 
«Наши помощники – глаза» - помочь определить, для чего нужны глаза. 
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Тема: «Человек»  

Цель: учить рисовать схематично фигуры 

людей, соблюдая пропорции, упражнять в 

передаче положения и движения людей, 

формировать образное восприятие. Коллина Д. 

Н. «Рисование с детьми 5 -6 лет», стр. 60. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ласковые имена» - учить создавать уменьш.-ласкательные производные от имён 

товарищей. 
Дидактические игры на прогулке: «Кто же я?» - учить называть указанное растение. 
«Один - много» - продолжать знакомить с различными способами словообразования 

«Скажи ласково» - учить образовывать существительные с уменьшительно-

ласкательным суффиксом. 

«Повторяй друг за другом» - учить закреплять обобщающие понятия. 
«Бывает - не бывает» - развивать память, мышление. 
«Большой круг» - учить называть действие словом, правильно употреблять глаголы. 
Экологическая игра на прогулке: «Я знаю пять имен...» - учить называть нужное 

количество слов заданной категории, 

Подвижные игры: «Пройди - не задень» - учить передавать эстафетную палочку, 

«Мышеловка» - развивать ловкость, умение действовать после сигнала. 

 «Солдаты» - упражнять в построении в колонну по одному, по двое. 

«Совушка», «Догони» - упражнять в беге. 

«Самолеты-истребители» - упражнять в беге с изменением темпа по сигналу. 
«Подвижная цель» - совершенствовать выполнение движений при метании мяча 

«Ястреб и ласточки» - учить действовать в соответствии с правилами игры. 
«Зайцы и Жучка» - познакомить с правилами игры, упражнять в беге с препятствиями. 

«Птички и кошка» - учить двигаться по сигналу, развивать ловкость. 
Малоподвижные игры: «Кенгуру» - учить выполнять прыжки в длину с места. 

«Достань предмет» - учить выполнять прыжок в высоту с разбега с касанием предмета. 

Народная подвижная игра: «Мячик кверху» - учить соблюдать правила. 

Дидактическая муз. игра: «Угадай по описанию» - закреплять знания о музыкальных 

инструментах. 

Конструирование из бумаги: «Чемоданчик доктора Айболита» - продолжать учить 

работать с бумагой. 

Конструирование из природного материала: «Человечек» - Закрепить умения детей 

конструировать поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Строим больницу» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: «Тело человека» - обогащать знания» о строении тела человека. 

«Мальчики и девочки» - воспитывать культуру взаимоотношений. 
Напольные игры: «Найди клад» - упражнять в счете. 

Пальчиковые игры: «Наши пальцы», «Спортсмены», «Десять крепеньких ребят» - 

развивать мелкую моторику. 
Игры на внимание: «Ухо или нос» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Пусть встанет тот, на кого я смотрю» - 

Л
еп

к
а 

Тема: «Веселые человечки»  

Цель: учить лепить фигурки человека 

рациональным способом из удлиненного 

цилиндра (фигурка мальчика) и из конуса 

(фигурка девочки), учить понимать 

относительность величины частей, располагать 

поделку вертикально, придавая ей 

устойчивость, показать возможность передачи 

движения, путем изменения положения рук и 

ног. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 16. 
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Тема: «Я расту» 

Цель: воспитывать потребность в 

здоровом образе жизни. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

способствовать развитию взаимопонимания. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Лица» - способствовать развитию 

понимания выражения лица. 

Слушание муз. произведений: "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова – 

приобщать к музыкальному искусству. 

Слушание перед сном: «Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. 

Лебедева-Кумача) - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сосчитай и назови» - 

упражнять в счете предметов на слух. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Волшебные очки» - развивать творческие 

речевые умения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Раздели на группы» - развивать 

умение классифицировать предметы по заданному основанию. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Веселый круг» - 

совершенствовать умение определять пространственное направление. 
Дид. игра на развитие воображения: «Рисунки с продолжением» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Части тела. Человек» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Хорошее настроение» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Грязь» - развивать артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Тюльпан» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: - «Сколько цветов мать-и-мачехи на нашем участке?» - 

отметить, что цветов стало больше. 

-коммуникативный тренинг: «Мы все разные, мы все удивительные» формировать 

навыки сотрудничества между детьми. 

Чтение художественной литературы: Рассказ Пришвина М.М. «Глоток молока» - 

показать возможность доброжелательных взаимоотношений человека и животных. 

Рассказ Ушинского К.Д. «Четыре желания» - закреплять умение устанавливать 

последовательность различных событий. 

Рассказ Шима Э.Ю. «Солнечная капля» -   знакомить с произведениями о весне. 
Стихотворение Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца) – 

продолжать учить внимательно слушать художественное произведение. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

4
 н

ед
ел

я
 (

2
5
.0

3
 –

 2
9
.0

3
) 

«
Н

ед
ел

я
 т

еа
тр

а»
 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

М
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Занятие 25 

Цель: учить составлять задачи на сложение и 

вычитание, решать логическую задачу на 

сходство и различие, понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно, записывать и 

читать запись, знакомить с названием месяца – 

март, закреплять знания о зимних месяцах, 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 – 6 

лет», стр. 75. 

Элементарный бытовой труд: порядок в игрушках – воспитывать желание 

поддерживать порядок. 

Утренняя гимнастика: «Мы стройные» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить использовать навыки дежурства по столовой. 

- учить правильно и аккуратно накрывать на стол. 

Дежурство по занятиям: 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: - протереть полки – учить наводить порядок. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: -уборка и наведение порядка – воспитывать трудолюбие. 

- помощь дворнику – воспитывать уважение к труду взрослых. 

- уборка цветника - формировать трудовые навыки и умения. 

- сбор мусора - обиваться выполнения цели общими усилиями. 

- сбор прошлогодней листвы – формировать представление о значимости труда 

Инструктажи: Б5 - 002 – ОЖЗД, Б5-007-ОЖЗД - формировать и закреплять у 

учащихся навыки вежливого поведения в театре. 

Беседа по ОБЖ: «Правила поведения в театре», «Правила поведения в парке» -  

продолжать знакомить с хорошими манерами и правилами поведения. 
Беседа по ПДД: «Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах» - продолжать 

учить применять правила дорожного движения. 

Наблюдение: - за капелью - учить наблюдать за весенней природой. 

- за деревьями (почками) - устанавливать связь между состоянием растений и 

условиями погоды. 

- за изменениями в природе - развивать умение замечать изменения в природе. 

- за ветром - воспитывать интерес к самостоятельным наблюдениям. 
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Тема: «Песня колокольчика» 

Цель: закреплять знания о стекле, металле, 

дереве, их свойствах; познакомить с историей 

колоколов и колокольчиков на Руси и в других 

странах. О. В.  Дыбина, «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением», стр. 

37. 
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Тема: «Профессия — артист» 

Цель: знакомить с творческой профессией 

актера театра, дать представление о том, что 

актерами становятся талантливые люди, 

которые могут сыграть любую роль в театре, 

кино, на эстраде, рассказать о деловых и 

личностных качествах представителей этой 

творческой профессии, ее необходимости для 

людей, подвести к пониманию того, что продукт 

труда артиста отражает его чувства, 

воспитывать чувства признательности, 

уважения к труду людей творческих профессий. 

О. В.  Дыбина, «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением», стр. 50. 
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Тема: «Составление рассказа по игрушкам» 

Цель: учить составлять сюжетный рассказ, 

выбирая персонажи, развивать умение 

описывать персонажи, вводить в повествование 

диалог, учить подбирать определения к 

заданным существительным при описании 

игрушек; ознакомление с предложением; 

упражнять в составлении предложений из 

набора слов, учить самостоятельно 

придумывать предложения, учить различать 

звуки с, сь, щ в словах, четко произносить слова 

с этими звуками. Ушакова О. С. «Развитие речи 

детей 5 – 6 лет», стр. 95. 

- за птицами - уточнить представление о знакомых птицах. 

Экспериментирование: «Теневой театр» - понять, как образуется тень. 

«Вода и лед» - обогащать знания о свойствах воды. 

«Движение воздуха» - развивать любознательность. 

«Определение зависимости роста растений от температуры» - продолжать учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

«Движение воздуха» - показать, что воздух можно почувствовать. 

Беседы: «Наш театр» - приобщать детей к миру театра.  

«Здравствуй сказка» - формировать способность сопереживать героям.  

 «Признаки сказок» - расширять представления о характерных признаках жанра 

сказки.  

«На кого из сказочных героев я похож» - воспитывать умение отожествлять себя с 

полюбившимся героем. 

«Театральные профессии» - дать представление о профессиях, имеющих отношение 

к театру. 

Беседа о КГН: «Все начинается со слова «Здравствуйте» - закреплять формулы 

словесной вежливости. 

«Умеешь ли ты дружить?» - продолжать формировать дружеские 

взаимоотношения. 

Проблемная ситуация: «Незнайка собирается в театр» - учить понимать суть, 

задавать уточняющие вопросы. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Почему так говорят: «Лучше один раз 

увидеть, чем сто раз услышать» - развивать логическое мышление. 
Разговор о культуре поведения: «Наши добрые дела» - формировать ценностные 

представления о добре и зле. 

Сюжетно-ролевые игры:«В театре» - учить объединяться в игре, распределять роли. 

«Библиотека» - учить подготавливать необходимые условия, атрибуты игры. 

«Цирк» - учить распределять роли и действовать в соответствии с ролью. 

Дид. игры: «Разноцветный сундучок» - учить ориентироваться на окончание слова 

при согласовании существительных среднего рода с местоимением. 

«Что лишнее?» - учить классифицировать предметы по различным основаниям. 

«Добрые и злые герои» - учить классифицировать сказочных героев. 

Дид. игры на прогулке: «Фраза по кругу» - учить пользоваться интонациями. 

«Что сначала, что потом» - развивать умение устанавливать простейшие 

взаимосвязи. 

«Загадки без слов» - развивать выразительность мимики и жестов. 
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Тема: «Звуки и буквы «Ч», «Щ». Чтение 

слогов, предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить со звуками «Ч-Щ» как глухими 

согласными, мягкими согласными, закреплять 

умение определять место звувка в слове, 

познакомить с условным обозначением звуков 

«Ч-Щ» - зеленый квадрат, познакомить с 

печатными буквами «Ч», «Щ», вырабатывать 

умение писать печатные буквы «Ч», «Щ», 

формировать навык чтения слогов, небольших 

текстов, закреплять умение проводить 

фонетический разбор слов, вырабатывать 

умение понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно, формировать навык 

контроля и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5 – 

6 лет», стр. 62. 
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Тема: «Веселый клоун» 
Цель: учить рисовать фигуру человека в 

движении, показывая изменения внешнего вида, 

вызвать интерес к поиску и передаче доступных 

графических средств, подбирать выразительные 

образные цветосочетания. И. А. Лыкова, 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 120. 

 

 

 

 

 

 

 

«Живая неделя» - закреплять знания о последовательности дней недели. 

«Чего не стало?» - развивать внимание, память, зрительное восприятие.  

«Найди игрушку» - развивать умение находить предмет по описанию. 

Экологическая игра на прогулке: «Природа и человек» - обогащать знания о 

природе. 

Подвижные игры: «Медведь и пчелы» - продолжать учить соблюдать правила 

«Мышеловка» - развивать ловкость, умение действовать после сигнала. 

«Птички и кошка» - учить двигаться по сигналу, развивать ловкость. 

«Кто скорее до флажка?» - развивать быстроту, ловкость; учить работать в команде, 

«Жмурки» - развивать ловкость, внимание, координацию движений. 
«Гуси-лебеди» - учить чётко проговаривать слова. 

«Садовник» - учить называть цветы; развивать ловкость. 

«Найди себе пару» - развивать бег, не наталкиваясь друг на друга. 

«Солнечные зайчики» - упражнять в произношении стихотворения в соответствии с 

движениями. 
«К названному дереву – беги» - тренировать в нахождении названного дерева. 

Малоподвижные игры: «Сделай фигуру» - упражнять в умении действовать по 

сигналу. 

«Прыжки» - упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 

Народная подвижная игра: «Пчелки и ласточка» - продолжать учить действовать по 

сигналу. 

Дидактическая муз. игра: «Аплодисменты» - развивать чувство ритма. 

Конструирование из бумаги: «Игрушки из конусов» - учить придумывать и 

мастерить персонажей сказок. 

Конструирование из природного материала: «Мой сказочный герой» - учить 

конструировать по замыслу. 

Конструирование из строительного материала: «Строим театр» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: Лото «Ассоциации» - развивать ассоциативное мышление. 

«Часть и целое» - развивать внимание, наглядно- действенного мышление. 

Напольные игры: «Речевая карусель» - развивать умение правильно строить 

предложения. 

Пальчиковые игры: «Сказки», «Теремок», «Любимые сказки» - развивать мелкую 

моторику. 

Игры на внимание: «Зеваки» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Необычный кукольный театр» - 

развивать навыки взаимопонимания. 
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Тема: «На арене цирка» 
Цель: учить составлять коллективную 

композицию из разнородных объектов, 

уточнить способ лепки в стилистике народной 

игрушки, учить анализировать особенности 

строения животных, соотносить части по 

величине и пропорциям, вызвать интерес к 

изготовлению цирковых аксессуаров из 

различных материалов, развивать глазомер, 

синхронизировать работу обеих рук. Лыкова 

И.А. «Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 118. 
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Тема: «Весёлые соревнования» 
Цель: формировать основы двигательных 

навыков и умений. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 29. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Мимика» - развивать умение 

сознательно пользоваться мимикой. 

Слушание муз. произведений: "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой – совершенствовать навык различения звуков по высоте. 

Слушание перед сном: мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и 

чудовище» - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Составь цифру» - 

закреплять знания о количественном составе числа. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Составь предложение» - учить 

составлять полные предложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «На что похож?» - закреплять 

умение соотносить форму предмета с определенной геометрической фигурой. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Лабиринт» - развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 
Дид. игра на развитие воображения: «Шкатулка со сказками» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Профессии» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Карабас-Барабас» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Котята» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Договорим то, чего не сказал автор» - развивать 

диалогическую и монологическую речь, воспитывать коммуникативные качества. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Парусник» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Какие листья у мать-и-мачехи?» - определить форму, 

размер, окраску, количество появляющихся листьев. 

-коммуникативный тренинг: «Представление» - формирование установок на 

выявление позитивных личностных качеств. 

Чтение художественной литературы:  

Русская народная сказка «Сивка-Бурка» в обработке М. Булатова - закреплять 

знания о жанровых особенностях сказок. 

Литературная сказка Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца) - 

учить различать сказочные события и реальные. 

Литературная сказка Андерсена Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен) - углублять 

и расширять знания о сказках писателя Г. Х. Андерсена. 

Рассказ Баруздина С.А. «Забракованный мишка» - воспитывать интерес к живой 

природе. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 26 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение, читать запись, 

устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой, рисовать 

символическое изображение кошки из 

треугольников в тетради в клетку, понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, использовать в речи 

определения «большой», «поменьше», 

«самый маленький», закреплять знания о 

последовательности частей суток, 

способствовать развитию глазомера. 

Колесникова Е. В. «Математика для детей 5 – 

6 лет», стр. 77. 

Элементарный бытовой труд: порядок в игрушках – воспитывать желание 

трудиться. 

Утренняя гимнастика: «В гости к солнышку» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить использовать навыки дежурства по столовой. 

- учить правильно и аккуратно накрывать на стол. 

Дежурство по занятиям: 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: - протереть полки – учить наводить порядок. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- сушка варежек – стимулировать самостоятельность в самообслуживании. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - сбор игрушек - развивать умение работать вместе. 

- подмести веранду - приучать трудиться наравне с товарищами, 

- кормление птиц – воспитывать любовь к живой природе. 

- сбор сухих листьев – учить работу выполнять чисто и аккуратно. 

- сбор камешков на участке - воспитывать желание трудиться на общую пользу. 
Инструктажи: Б6-030 –ОЖЗД, Б1 - 004 – ОЖЗД - закреплять умение правильно 

вести себя в спальне. 

Беседа по ОБЖ: «Правила безопасного поведения при переходе в спальню», «Если О
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Тема: «Огород» 

Цель: расширять обобщённые представления 

об овощах, о месте их произрастания, 

уточнить, как за ними ухаживают, что из них 

готовят, напомнить о том, что в овощах 

много витаминов. О. Н. Каушкаль 

«Формирование целостной картины мира, 

старшая группа», стр. 13. 
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Тема: «Комнатные растения» 

Цель: расширять обобщенные представления 

о комнатных растениях, о правилах ухода за 

ними. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира, старшая группа», 

стр. 74. 

 

 

 

в квартире пахнет газом» - подготовить к правильным действиям при 

возникновении пожара. 

Беседа по ПДД: «Я и улица» - продолжать знакомить с правилами дорожного 

движения. 

Наблюдение: - за почвой - учить видеть зависимость состояние почвы от погоды. 

- за ветром - обогащение представлений о явлениях неживой природы. 

- за изменением в природе - расширять представление о весне как времени года. 

- за насекомыми - воспитывать любознательность, любовь к природе. 

- за деревьями – продолжать учить наблюдать за живой природой. 

Экспериментирование: «Уличные тени» - показать, как образуется тень. 

«Состояние почвы в зависимости от температуры» - выявлять зависимость 

состояния почвы от погодных условий. 

«Живая вода» -  показать значение воды в жизни растений. 

«Где теплее?» - выявить, что теплый воздух легче холодного и поднимается вверх. 

«Притягиваются – не притягиваются» - найти предметы, взаимодействующие и 

невзаимодействующие с магнитом;  

Беседы: «Цветы» - расширять представления о многообразии цветов. 

«Мы аккуратны» - продолжать воспитывать привычку следить за своим внешним 

видом. 

«Мир комнатных растений» - расширять представления о комнатных растениях: их 

пользе и строении.  

 «Вода вокруг нас» - обогащать знания и представления о значении воды в жизни 

растений. 

«Вспомним правила вежливости» - закреплять навыки здороваться и прощаться, 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

и
 

Тема: «Придумывание сказки на тему 

«Приключения зайца» 
Цель: учить составлять сказку по плану, не 

отступая от темы; придумывать конец сказки, 

не повторяя сюжет товарищей, учить 

подбирать определения и действия к 

одушевленному существительному; 

активизировать употребление в речи имен 

прилагательных и глаголов, согласовывать 

прилагательные с существительными в роде 

и числе, закреплять умение внятно и четко 

произносить слова и фразы, учить выделять 

слова с данными звуками из фраз, закрепить 

знания детей об ударных и безударных 

слогах. Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 

– 6 лет», стр. 97. 
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Тема: «Звук и буква «Ц». Чтение слогов, 

стихотворных текстов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с согласным твердым звуком 

«Ц», формировать умение интонационно 

выделять звук «Ц» в словах, познакомить с 

печатной буквой «Ц» как письменным 

знаком звука «Ц», вырабатывать навык 

написания печатной буквы «Ц», знакомить 

детей с тем, как отгадывать загадки, 

развивать логическое мышление, память, 

вырабатывать умение понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки, 

совершенствовать навык чтения, продолжать 

помогать осваивать фонетический разбор 

слов, вырабатывать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно формировать  навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет», стр. 64. 

вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству. 

Беседа о КГН: «Едем в гости» - воспитывать культуру поведения в общественном 

транспорте. 

«Чистота – залог здоровья» - формировать привычку быть чистым, опрятным. 

Проблемная ситуация: «Цветок заболел. Что делать?» - развивать активность, 

самостоятельность при решении проблемных ситуаций. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Как мы общаемся друг с другом» - закреплять 

словесные формы выражения благодарности. 

Разговор о культуре поведения: «Поведение за столом» - формировать 

представление об этикете. 

Сюжетно-ролевые игры: «Кафе» - учить самостоятельно распределять роли и 

действовать в соответствии с ролью. 

«Мы поможем бабушке на огороде» - учить обсуждать замысел, распределять роли. 

«Овощной магазин» - воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

Дидактические игры: «Угадай и назови» - развивать умение называть растения. 

«Кто где живет? – продолжать знакомить с животными, кто где живет. 

«Назови три предмета» - упражнять в классификации предметов. 

Дид. игры на прогулке: «Да или нет?» формировать умение выделять один или 

несколько предметов из группы по определенным признакам. 

«Сколько предметов?». - учить согласовывать существительные с числительными. 

«Хорошо – плохо» - закреплять знания о правилах поведения в природе. 
 «Что неверно?» - приучать обнаруживать смысловые несоответствия. 
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Тема: «Солнышко, нарядись!» 
Цель: вызвать желание создавать образ 

солнышка по мотивам декоративно - 

прикладного искусства и книжной графики, 

обратить внимание на декоративные 

элементы, объяснить символику, развивать 

воображение, воспитывать интерес к 

народному искусству. Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду», стр. 152. 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Добрые слова». расширение представления о положительных качествах людей.  

«Наоборот» - активизировать мыслительную активность. 

Экологическая игра на прогулке: «Когда это бывает?» - уточнение и углубление 

представлений воспитанников о временах года. 

Подвижные игры: «Пустое место» - закреплять умение быстро бегать. 

«Ловишки», «Вороны и гнезда» - учить бегать и быстро реагировать на сигнал. 

«Ловишки парами» - продолжать отрабатывать навык бега. 

«Поезд» - формировать желание двигаться в определенном направлении. 

«Третий лишний» - совершенствовать технику бега с изменением направления. 

«Платочек-невидимка» - формировать умение сопоставлять свои действия с 

правилами игры. 
«Пятнашки» - учить соблюдать правила игры. 

«Гуси-лебеди» - учить точно выполнять игровые действия. 

«Жмурки» - совершенствовать выполнение основных видов движений. 

Малоподвижные игры: «Удочка» - учить выполнять прыжки вверх на месте. 

«Легкие пушинки» - учить выполнять кружение, держась за руки. 

Народная подвижная игра: «Волк» - развивать двигательную активность. 

Дидактическая муз. игра: «Определи инструмент» - развивать тембровый слух. 

Конструирование из бумаги: «Василек» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Цветок в горшке» - Закрепить умения 

детей конструировать поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Посадим весенний сад» - развивать 

навыки конструирования. 

Настольные игры: «Мемори «Овощи» - развивать зрительную память. 

Лото «Дары лета» - уточнять представления об овощах. 

Напольные игры: «Речевая тропинка» - развивать память, мышление и фантазию. 

Пальчиковые игры: «Наши алые цветки», «Цветочек», «Дружные пальчики». - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай команду» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Покажи чувства руками» - 

способствовать развитию спонтанности. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Ролевое проигрывание ситуаций» - учить 

использовать уже знакомые средства понимания. 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 

на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: «Звуки природы» - вызвать положительные эмоции, помочь 

расслабиться. 
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Тема: «Огурцы и помидоры лежат на 

тарелке» 

Цель: продолжать отрабатывать умения 

вырезать предметы круглой и овальной 

формы из квадратов и прямоугольников, 

срезая углы способом закругления, развивать 

координацию движений обеих рук, 

закреплять умение аккуратно наклеивать 

изображения. Т. С. Комарова, 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа», стр. 40. 
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Тема: «Вот моя улица, вот и мой дом» 

Цель: развивать любознательность, 

устойчивый интерес к ближайшему 

социально-культурному окружению, 

знакомым улицам. Чеменева А.А, 

Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый Рюкзачок», стр. 29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Назови число» 

способствовать совершенствованию навыков порядкового счета. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Вершки-корешки» - упражнять 

детей в классификации овощей. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Какого цвета не хватает» - 

развивать наблюдательность, внимание. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Что я загадал?» развивать 

умение ориентироваться в окружающем пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Смешинки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Первые цветы» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Конкурс лентяев» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Спать хочется» - развивать артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Как варили суп» - развивать воображение и 

пантомимические навыки.  

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Лодка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Где можно найти божью коровку?» - учить внимательно 

относиться к окружающему миру. 

-коммуникативный тренинг: «Липучка» - способствовать развитию умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка В. Катаева «Цветик-семицветик» - продолжать приучать 

слушать сказки. 

Литературная сказка Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. 

Потаповой) – продолжать учить внимательно слушать литературное произведение. 

Литературная сказка Петрушевской Л.С. "От тебя одни слезы" – обогащать знания 

детей о взаимовыручке. 

Литературная сказка Заходера Б.В. "Серая Звездочка" - развивать нравственные 

чувства. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 27 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение загадки на 

основе зрительно воспринимаемой 

информации, понимать поэтические образы, 

лежащие в основе загадки, читать запись 

задачи, понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, развивать 

мышление, закреплять навыки порядкового 

счета, правильно отвечать на вопросы: 

сколько? Какой по счету? Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 79. 

Элементарный бытовой труд: мытье кукол – развивать трудолюбие, умение видеть 

непорядок. 

Утренняя гимнастика: «В гости к солнышку» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить последовательно и аккуратно накрывать на стол. 

– учить добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: - обобщать полученные ранее навыки дежурства по 

подготовке к занятиям. 

- учить вместе с воспитателем готовить все необходимое для занятий. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Доктор для растений» - формировать 

умение проводить осмотр растений. 

Труд в природе: - подметание дорожек - формировать желание работать сообща. 
- уборка на участке - поощрять желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. 

- подготовка клумбы к посадке - предложить оказать посильную помощь взрослым. 

- собрать красивые ветки - учить наблюдать за их распусканием в группе. 

- расчистить дорожку к «Птичьей столовой» - воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

Инструктажи: Б7 – 02 – ОЖЗД, Б5-008-ОЖЗД - знакомить с вредными 

последствиями компьютерных игр. 
Беседа по ОБЖ: «Как избежать Интернет-зависимости», «Правила поведения в 

супермаркете» - напомнить правила поведения в магазине. 

Беседа по ПДД: «Как у наших у ворот очень важный знак живет» - закреплять ПДД 

и применять их на практике. 

Наблюдение: - за погодой – продолжать учить давать характеристику погоде. 

- за птицами -учить сравнивать и различать окраску оперения различных птиц. 

- за небом - помочь сделать вывод о взаимосвязи погоды и цвета неба. 
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Тема: «Лекарственные растения родного 

края» 

Цель: расширять представления о природе 

родной страны, познакомить с 

лекарственными растениями, их 

использованием в лечебных целях. 
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в 

России», стр. 33. 
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Тема: «Планета Земля» 

Цель: расширять представления о планете 

Земля. О. Н. Каушкаль «Формирование 

целостной картины мира», стр. 104. 
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Тема: «Составление рассказа на 

предложенную тему» 

Цель: учить составлять рассказ на 

предложенный сказочный сюжет, учить 

самостоятельно соотносить названия 

объектов с их изображением на картинках, 

уточнить и закрепить правильное 

произношение звуков л, ль, р, рь 

изолированных, в словах и фразах; учить 

различать эти звуки в чужой и собственной 

речи, четко и внятно произносить слова и 

фразы с данными звуками, учить правильно 

отгадывать загадки. Ушакова О. С. «Развитие 

речи детей 5 – 6 лет», стр. 99. 

 

 

- за растениями - предложить рассмотреть участок, выделить изменения, 

произошедшие с начала весны. 

- за работой дворника - воспитывать уважение к труду взрослых. 

Экспериментирование: «Почему бывает день и ночь» - уточнить знания о 

положении Солнца в разные части суток. 

«Солнце – источник тепла» - познакомить с понятием «световая энергия». 

«Темный космос» - обогащать знания об окружающем мире. 

«Почему в космос летают на ракете» - уточнять представления о работе ракеты. 

«Свойства воды» - уточнить представления о свойствах воды. 
 Беседы: «Первый космонавт» - продолжать знакомить с подвигом Ю. А. Гагарина. 

«Дорога к звездам» - знакомить с днем космонавтики, расширять кругозор детей. 

«Космос» - формировать представления о космическом пространстве, Солнечной 

системе и ее планетах, освоении космоса людьми.  

«Человек поднялся в небо» - расширять и углублять знания о космосе.  

«Беседа о космосе» - закреплять представления о космосе, планетах нашей 

вселенной.  

Беседа о КГН: «Каждой вещи – свое место» - совершенствовать умение правильно 

размещать свои вещи в шкафу. 

«Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

Проблемная ситуация: «Почему бывают зима и лето» - формирование целостной 

картины мира. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Нужно взрослых труд ценить – слово 

вежливое говорить» - воспитывать вежливое отношение к помощнику воспитателя. 
Разговор о культуре поведения: «Научим Незнайку правильно сидеть за столом» 

Цель: учить сохранять осанку, правильное положение за столом, 
Сюжетно-ролевые игры: «Космос» - учить выстраивать воображаемую ситуацию, 

действовать в соответствии с ней. 

«Космонавты» - учить готовить атрибуты для игры, распределять роли. 

«Мы шоферы» - закреплять знания о труде взрослых, учить передавать про-

фессиональные действия шофера, 

Дидактические игры: «Отгадай – ка» - учить отгадывать загадки по теме «Космос». 

«Собираемся в полет» - закреплять представления о необходимых вещах в космосе. 

«Космос» - учить плоскостному конструированию по образцу. 

Дидактические игры на прогулке: «Расскажи без слов» закреплять представления о 

весенних изменениях в природе. 

 «Угадай, что мы задумали» - упражнять в умении выделять существенные 

признаки предметов. 

«Какого цвета не стало?» - учить определять и точно называть цвет предметов. 

«Наоборот» - формирование навыка подбора антонимов. 
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Тема: «Звук и буква «Й». Чтение слов, 

стихотворных текстов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с мягким согласным звуком «Ц» 

и его условным обозначением – зеленый 

квадрат, познакомить с печатной буквой «Й» 

как письменным знаком звука «Й» 

вырабатывать умение писать печатную букву 

«Й», совершенствовать навык чтения, 

закреплять умение записывать слово знаками 

и буквами, вырабатывать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет», стр. 66. 
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Тема: «Ракета в космосе» 

Цель: рассказать о первом человеке, 

полетевшем в космос, – Юрии Гагарине, 

учить рисовать восковыми мелками ракету. 

Коллина Д. Н. «Рисование с детьми 5 -6 лет»,  

стр. 62. 

 

 

 

 

 

 

 

«Назови три предмета» - учить обобщать предметы по определенным признакам. 

«Скажи, что ты слышишь» - учить употреблять в ответах полные предложения. 

Экологическая игра на прогулке: «Земля и ее жители» - закреплять представление о 

планете Земля. 

Подвижные игры: «Космонавты» - продолжать учить соблюдать правила. 

«Ловишки с ленточками» - совершенствовать выполнение движений при беге. 

«Хищник в море» - учить сохранять равновесие при приземлении. 

«Перехватчики» - учить бегать легко и ритмично, маневрировать, избегать 

столкновений. 
«Делай как я!» - развивать способность концентрировать и переключать внимание. 

«Перебежки» - совершенствовать умение действовать по сигналу. 

«Куропатки и охотники» - совершенствовать умение принимать правильное 

исходное положение. 

«Донеси мешочек» - упражнять в умении передавать эстафету. 

«Быстро возьми, быстро положи» - совершенствовать умение выполнять 

игровые действия. 
Малоподвижные игры: «Кати в цель» - развивать координацию движений. 

«Найди нас» - закреплять умение ориентироваться в пространстве. 

Народная подвижная игра: «Ай, да берёзка» - формировать обобщенные 

представления о весне. 

Дидактическая муз. игра: «Какая музыка?» - развивать память и слух. 

Конструирование из бумаги: «Ракета» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Инопланетянин» - продолжать учить 

изготавливать поделки из природного материала и пластилина. 

Конструирование из строительного материала: «Космические станции, ракеты» - 

р а з в и в а т ь  конструкторские навыки; пространственное мышление, умение 

делать умозаключения. 

Настольные игры: «Еда для космонавта» - воспитывать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Мемори «Космос» - развивать внимание и память. 

Напольные игры: «Найди по схеме» - развивать умение ориентироваться в 

пространстве относительно себя. 

Пальчиковые игры: «Планеты», «Начинаем мы взлетать», «Космонавт» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай команду» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Конкурс хвастунов» - развивать 

доброжелательные отношения между детьми. 
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Тема: «Ракеты» 

Цель: продолжать учить вырезать 

симметричный предмет из сложенного 

пополам прямоугольника, закреплять умение 

украшать ракету иллюминаторами и другими 

деталями, учить составлять сюжетную 

композицию, дополняя ее звездами, 

летающими тарелками, спутниками и т. д., 

развивать умение понимать и анализировать 

содержание стихотворения. Коллина Д. Н. 

«Аппликация с детьми 5 -6 лет», стр. 59. 
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Тема: «Наши помощники» 

Цель: воспитывать потребность в здоровом 

образе жизни. Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Рисование» - развивать эмпатию, 

творческое воображение. 

Слушание муз. произведений: "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова – 

приобщать к музыкальному искусству. 

Слушание перед сном: Л. В. Бетховен «Лунная соната №14» - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сколько 

предметов?» - продолжать учить считать. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Цепочка слов» - обучать построению 

развернутых высказываний. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Ракета для Лунтика» - 

закреплять умение составлять предмет из счетных палочек. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Космонавты» - развивать 
пространственные представления. 
Дид. игра на развитие воображения: «Простые рисунки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Космос» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Маленький скульптор» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Часовой» - развивать артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Зеркало» - развивать монологическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Птичка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Рассматриваем божью коровку» - рассмотреть жучка, 

выделить и назвать основные части тела, их особенности. 

-коммуникативный тренинг: «Луноход» - способствовать усвоению норм и правил 

поведения. 

Чтение художественной литературы: Стихотворение Бородицкой М. «Тетушка 

Луна» - учить внимательно слушать поэтическое произведение. 

Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого) - учить узнавать главных героев по иллюстрациям, передавать 

настроение героев.  
Рассказ Шима Э.Ю. «Петух и наседка» - закреплять и пополнять знания о 

домашних птицах и их птенцах. 
Литературная сказка Бианки В.В. «Чей нос лучше?» - расширять литературный 

кругозор. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 28 

Цель: учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение, читать запись, 

решать логическую задачу на анализ и 

синтез, понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, закреплять 

умение составлять число 10 из двух 

меньших, понятия «левый верхний/нижний 

угол», «правый верхний/нижний угол», 

«середина», знания о геометрических 

фигурах, формировать навыки самоконтроля 

и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 81. 

Элементарный бытовой труд: помощь няне – воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить планировать свои действия. 

- учить договариваться о взаимодействии, распределять обязанности. 

Дежурство по занятиям: – воспитывать желание трудиться. 

- учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

Трудовое поручение: - смена полотенец - поддерживать устойчивый интерес к 

труду. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

Трудовое поручение в центре природы: «Полив цветов»- закреплять умение 

выбирать растения, которые нуждаются в поливе 

Труд в природе: - уборка участка от камешков – побуждать работать в коллективе. 

- наведение порядка на участке – закреплять навык уборки за собой игрушек. 

- уборка сухих веток – воспитывать положительное отношение к труду. 

- перекапывание земли на огороде – продолжать учить оказывать посильную 

помощь взрослым. 

- подмести дорожку – воспитывать трудолюбие. 

Инструктажи: Б2-001-ОЖЗД, Б2 – 014 – ОЖЗД - формировать осознанное 

отношение к выполнению правил поведения на воде. 
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Тема: «Россия - наша Родина» 

Цель: формировать представление о стране, в 

которой мы живем; вызвать интерес к 

настоящему, прошлому и будущему России; 

формировать представление о России как о 

родной стране, чувство любви к своей 

Родине, чувство гордости за свою страну, 

познакомить с понятиями «большая» и 

«малая родина». Галактионова Е.В. «В краю 

Тихого Дона», Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. 
Мы живем в России», стр. 38. 
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Тема: «Русская деревня» 

Цель: знакомить с особенностями жизни 

людей в деревне, формировать интерес к 

своей малой родине, пополнять активный 

словарь детей. Галактионова Е.В. «В краю 

Тихого Дона», Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. 
Мы живем в России», стр. 17. 

 

Беседа по ОБЖ: «Безопасность на воде. Правила поведения на воде», «Правила 

поведения в лесу, если ты заблудился?» - знакомить с правилами поведения в 

условиях существования в природной среде. 
Беседа по ПДД: «Внимание – переходим улицу» - продолжать закреплять правила 

дорожного движения. 

Наблюдение: - за лужами – обогащать знания об окружающем мире. 

- за деревьями - закреплять представления о деревьях. 

- за ветром – учить определять силу и направление ветра, характеризовать его 

температуру. 

- за почками на деревьях - активизировать познавательный интерес. 
- за людьми - учить сравнивать, как изменилась верхняя одежда с момента 

последнего наблюдения. 

Экспериментирование: «Свойства почвы» - расширять представления о почве. 

«Лужи» - проследить, как с изменением температуры изменяется количество воды. 

«Веселые кораблики» - учить отмечать различные свойства предметов. 

«Тонут ли камни?» - продолжать учить самостоятельно делать выводы. 

 «Свет повсюду» - показать значение света. 

Беседы: «Одежда казаков» - приобщать к национальным ценностям. 

«Кто такие казаки» - вызывать желание знакомиться с жизнью казаков.  

«Мой край родной» - формировать представления о родном крае. 

«Моя большая семья» - расширять представления о родственных отношениях. 
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Тема: «Пересказ рассказа Я. Тайца 

«Послушный дождик» 
Цель: учить пересказать текст в ситуации 

письменной речи, подвести к умению 

называть профессии людей, исходя из их 

рода деятельности, активизировать 

употребление в речи названий профессий и 

действий; упражнять в названии предметов, 

необходимых людям определенной 

профессии. Ушакова О. С. «Развитие речи 

детей 5 – 6 лет», стр. 102. 
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Тема: «Буква «Ь». Чтение слов, 

стихотворных текстов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с буквой «Ь» и ее смягчающей 

функцией, вырабатывать умение писать 

печатную букву «Ь», совершенствовать 

навык чтения, помогать осваивать написание 

слов, продолжать знакомить с тем, как 

соотносить слово с его графическим 

изображением, вырабатывать умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навык 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет», стр. 68. 

 

 

 

 

 

 

 

 «Казаки – защитники отечества» - воспитывать любовь к своей малой Родине, 

желание больше узнать о жизни своих предков.  

Беседа о КГН: «Разговор по телефону» - закреплять навыки телефонного этикета. 

«Чистота – залог здоровья» - формировать привычку быть чистым, опрятным. 

Проблемная ситуация: «Ходить по лужам – хорошо или плохо?» - учить выделять 

положительные и отрицательные стороны. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Апрель – второй месяц весны…». 

Отгадывание загадок о природе. 

Разговор о культуре поведения: «Утреннее приветствие» - знакомить с 

традиционными приветствиями. 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья» - отображать в игре знания об окружающей 

жизни. 

«Казачата» - учить обсуждать замысел игры, распределять роли. 

 «Путешествие по городу» - формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Дид. игры: «Что из чего сделано?» - закреплять знания о материалах. 

«Найди и назови» - способствовать уточнению и закреплению названий 

достопримечательностей. 

«Красивые слова» - упражнять в подборе определений к существительным.  

Дид. игры на прогулке: «Наоборот» - расширять словарь антонимов. 

«Угадай, что — где растёт»- формировать знания о растительном мире.  

«Было – будет» - закреплять представления о прошлом, настоящем и будущем. 

«Плетень» - учить выполнять движения в соответствии с текстом. 

 «Сколько предметов?» - учить согласованию существительных с числительными.  
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Тема: «Нарядные лошадки»  

Цель: инициировать декоративное 

оформление вылепленных фигурок – 

украшать элементами декоративной росписи, 

обратить внимание на зависимость узора от 

формы изделия, совершенствовать технику 

рисования гуашевыми красками, 

воспитывать интерес и эстетическое 

отношение к народному искусству. Лыкова 

И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду», стр. 60. 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Вчера, сегодня, завтра» — закреплять умение ориентироваться во времени. 
Экологическая игра на прогулке: «Природа и человек» — систематизировать 

знания о том, что сделано человеком и что даёт ему природа. 

Подвижные игры: «Серый волк» - продолжать учить действовать по сигналу. 

«Ладушки» - учить задавать высокий темп и не сбиваться с ритма. 

«Ловишки с ленточками» - совершенствовать выполнение движений при беге. 

«Перехватчики» - учить бегать легко и ритмично. 

«Делай как я!» - развивать способность концентрировать и переключать внимание. 

«Перебежки» - совершенствовать умение действовать по сигналу. 

«Скоморохи» - упражнять в выполнении прыжков. 

«Вороны и собачки» - учить выполнять игровые действия. 

«Встречные перебежки» - формировать умение бегать легко, ритмично. 

«Горелки» - упражнять в беге, реагировать на сигнал. 

Малоподвижные игры: «Перейти речку» - упражнять в ходьбе по бревну. 

«Не сбей флажок» - продолжать учить ходить «змейкой» между предметами. 

Народная подвижная игра: «Казаки» - развивать внимание, ловкость. 

Дидактическая муз. игра: «Песня, танец, марш» - развивать способность различать 

песню, танец, марш.  

Конструирование из бумаги: «Лошадь» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Всадник» - продолжать учить 

изготавливать поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Построим казачий курень» - 

развивать навыки конструирования. 

Настольные игры: «Народные промыслы» - обогащать знания о народной культуре 

Напольные игры: «Повтори за мной» - развивать уважение и внимание к действиям 

участников. 

Пальчиковые игры: «В лес», «Улица», «Пошли пальчики гулять» - развивать 

мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Выкладывание из палочек» - развивать произвольное внимание 

и мелкую моторику.  

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Покажи чувства руками» - 

способствовать развитию спонтанности. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Сделаем по кругу друг другу подарок» - 

развивать умение чувствовать друг друга, понимать настроение. 

Слушание муз. произведений: "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой – 

развивать музыкальные способности и эмоциональную отзывчивость. 

Слушание перед сном: «Ромашковая Русь» (муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского) 
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Тема: «Лошадки»  

Цель: уточнить представления о специфике 

дымковской игрушки, познакомить с 

многообразием игрушек и спецификой 

декора – характерными элементами и 

цветосочетаниями, создать условия для 

творчества по мотивам дымковской игрушки, 

формировать обобщенные способы создания 

образов. Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 60. 
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Тема: «Народные приметы в помощь 

туристу» 

Цель: развивать любознательность, 

устойчивый интерес к природе родного края. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Сосчитай и назови» - 

упражнять в счете на слух. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Четвертый лишний» - расширять 

словарный запас. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Одеваю и снимаю» - 

расширять представления о сезонных видах одежды. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Кто впереди, кто сзади?» - 

развивать умение определять пространственные направления. 

Дид. игра на развитие воображения: «Сказочная путаница» - развивать 

воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Семья» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Котята» - развивать выразительность 

жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Чуня просит прощения» - развивать 

артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Одно и то же по-разному» - развивать умение 

оправдывать свое поведение, нафантазированными причинами. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Коралловая рыбка» - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Как растут листья и как появляются семена у мать-и-

мачехи?» вызвать интерес к самостоятельным наблюдениям за знакомым 

растением. 

-коммуникативный тренинг: «Твой друг плачет» - развивать чувство единства, 

сплоченности. 

Чтение художественной литературы: Стихотворение Симбирской Ю. «Ехал дождь в 

командировку» - продолжать учить отличать вымышленное от реальности. 

Литературная сказка Телешова Н.Д. «Крупеничка» - учить выражать 

положительные эмоции.  

Литературная сказка Родари Д. «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой) - формирование интереса и любви к чтению. 

Литературная сказка Бианки В.В. «Молодая ворона» - учить следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 29 

Цель: учить составлять задачи, записывать и 

читать запись, решать логическую задачу на 

установление соответствия, понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, знакомить с названием 

месяца – апрель, закреплять знани о первом 

месяце весны = марте, л геометрических 

фигурах, формировать навыки самоконтроля 

и самооценки. Колесникова Е. В. 

«Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 83. 

Элементарный бытовой труд: стираем салфетки – продолжать формировать 

культуру труда. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой:  

- способствовать совершенствованию умений в сервировке стола. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: 

- воспитывать самостоятельность, стремление работать на благо всех. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

Трудовое поручение в центре природы: «Чистые поддоны» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - уборка веранды – продолжать учить трудиться сообща. 

- посев цветочных семян - способствовать закреплению знаний о семенах цветов. 

- поддержание чистоты и порядка – воспитывать трудолюбие. 

- работа в цветнике – продолжать учить ухаживать за растениями. 

- помогаем взрослым - воспитывать уважение к труду. 

Инструктажи: Б2–016-ОЖЗД, Б1-012-ОЖЗД - закреплять знания об опасности, 

которую таит в себе огонь. 

Беседа по ОБЖ: «Осторожно – костер!», «Правила пожарной безопасности» - учить 

соблюдать правила пожарной безопасности. 

Беседа по ПДД: «Красный, желтый и зеленый» - продолжать обогащать знания о 

светофоре. 

Наблюдение: - за воробьями - пополнение знаний о птицах. 

- за елью в апреле – учить определять какие изменения произошли весной. 
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Тема: «Леса и луга Родины» 

Цель: закреплять знания о многообразии 

растительного мира России, формировать 

представления о растениях, животных леса и 

луга, расширять представления о 

взаимосвязи растительного и животного 

мира. Галактионова Е.В. «В краю Тихого 

Дона», О. А. Соломенникова «Ознакомление 

с природой в детском саду», стр. 71. 
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Тема: «Водные ресурсы Земли» 

Цель: расширять представления о 

разнообразии водных ресурсов: родники, 

озера, моря, о том, как человек может 

пользоваться водой в своей жизни, о том, как 

нужно экономично относится к водным 

ресурсам. О. А. Соломенникова. 

«Ознакомление с природой в детском саду», 

стр. 69. 
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Тема: «Составление рассказа по картине 

«Зайцы» 

Цель: Учить составлять рассказ по картине 

по предложенному плану, включая в него 

описание персонажей и их характеристики, 

учить образовывать существительные, 

указывающие на род занятий и профессию 

(бегун, почтальон, пианист), качество 

(весельчак), учить определять 

местонахождение ударения в двухсложном 

слове. Ушакова О. С. «Развитие речи детей 5 

– 6 лет», стр. 104. 

 

 

 

- за птицами - учить сравнивать и различать окраску оперения птиц. 
- за пауком – развивать интерес к живой природе. 

- за дождем - формировать представления о зависимости сезонных изменений в 

живой и неживой природе. 

Экспериментирование: «Сделаем радугу» - продолжать учить делать радугу. 

«Звенящая вода» - показать, что количество воды в стакане влияет на звук. 

 «Теплый – холодный» - учить делать самостоятельные выводы. мебель 

«Легкий – тяжелый» - знакомить со свойствами дерева и металла. мебель 

«Звучит – не звучит» - учить сравнивать металл и дерево. театр 

Беседы: «Казаки - земледельцы» - уточнить и расширять знания о том, какими 

культурами славится земля донская. 

«Наш край Донской» - воспитывать любовь к малой Родине. 

«Лекарственные травы донской земли» - рассказать о многообразии лекарственных 

растений в нашем краю. 

«Лес в жизни человека – расширять представления о понятии «Лес». 

«Мы в детском саду» - продолжать знакомить с уроками вежливости. 

Беседа о КГН: «Мы дружные ребята» - продолжать формировать взаимоотношения 

сотрудничества при решении учебных задач. 

«Мы вежливы» - продолжать закреплять навыки общественного поведения. 

Проблемная ситуация: «что будет, если всегда будет день?» - продолжать учить 

делать самостоятельные выводы. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Для чего нужен порядок на участке» - 

продолжать учить составлять связные высказывания. 

Разговор о культуре поведения: «Вежливые слова» - прививать культуру поведения. 

Сюжетно-ролевые игры: «На станции технического обслуживания автомобилей» - 

учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли. 

«Больница» - учить обсуждать замысел игры, распределять роли. 

«Садовник» - продолжать учить распределять роли. 

Дидактические игры: «Найди себе пару» - развивать зрительное восприятие. 

«Отгадайте, что за птица» - учить описывать птицу и узнавать по описанию. 

«Речные и морские рыбы» - учить правильно называть обитателей морей и рек. 

Дид. игры на прогулке: «Отгадай-ка!» - учить описывать предмет. 

«Назови растения» - продолжать закреплять названия растений донского края. 

«Назови три предмета» - учить обобщать предметы по определенным признакам. 

«Исправь ошибку» - совершенствовать грамматический строй речи. 

«Скажи, что ты слышишь» - учить употреблять в ответах полные предложения. 

Экологическая игра на прогулке: «Да или нет?» - закреплять грамотное поведение в 

О
сн

о
в
ы

 г
р

ам
о

тн
о
ст

и
 

Тема: «Буква «Ъ». Чтение слов, 

стихотворных текстов» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

познакомить с печатной буквой «Ъ», 

формировать навык написания печатной 

буквы «Ъ», совершенствовать навык чтения, 

вырабатывать умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно, 

формировать навык самоконтроля т 

самооценки. Колесникова Е. В. «Развитие 

звуко-буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», 

стр. 70. 

 

 

 

 

 

 

 

 



312 

 

Х
у

д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

те
ти

ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Р
и

со
в
ан

и
е 

Тема: «Весеннее небо» 
Цель: свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными 

художественными материалами: рисование 

неба способом цветовой растяжки «по 

мокрому». Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду», стр. 168. 

 

 

 

 

 

 

 

природе. 

Подвижные игры: «Хитрая лиса» - учить начинать игру по сигналу воспитателя. 

«Охотники и зайцы» - упражнять в метании, в ориентировке в пространстве. 

«Встречные перебежки» - повышать двигательную активность. 

 «Догони свою пару» - выполнять движения по сигналу воспитателя. 

«Самый быстрый» - учить бегать на скорость. 

«Уголки» - закреплять ловкость и быстроту бега. 

«Кто скорее до флажка» - развивать быстроту и ловкость. 

«Третий лишний» - учить соблюдать правила игры. 

«Ловишка, бери ленту» - развивать бег и ловкость. 

«Курочка-хохлатка» - упражнять в умении быстро реагировать на сигнал. 

Малоподвижные игры: «Попади в цель» - развивать меткость. 

«Кто лучше прыгнет?» - закреплять умение прыгать. 

Народная подвижная игра: «Пчелки и ласточка» - развивать ловкость, быстроту 

реакции. 
Дидактическая муз. игра: «Игра с мишкой» - передавать характер песни, 

действовать в соответствии с содержанием. 

Конструирование из бумаги: «Тюльпан» (оригами) - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Цветы» - продолжать учить 

изготавливать поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Посадим весенние цветы» - 

развивать конструктивные способности. 

Настольные игры: «Собери растение» - закреплять знания о частях растений. 

Лото «Угадай-ка» - учить классифицировать предметы по различным признакам.  
Напольные игры: «Изобрази» - развивать воображение, память и артистизм. 

Пальчиковые игры: Сидит белка на тележке», «Хитрая лисичка», «Маленькие 

рыбки» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Кто летает?» - формирование произвольного внимания. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Здравствуй, я котик!» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Игрушка» - ролевое проигрывание 

ситуаций. 
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Тема: «Скворечник для скворца» 

Цель: учить составлять задуманную 

сюжетную композицию, закреплять умение 

вырезать из цветной бумаги разные формы, в 

том числе и по нарисованным контурам, 

развивать фантазию и воображение, интерес 

к народным песням. Коллина Д. Н. 

«Аппликация с детьми 5 -6 лет», стр. 60. 
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Тема: «Экологическая прогулка по тропе 

природы» 

Цель: расширять кругозор в сфере 

естественно-научных знаний, учить 

взаимодействию с природными объектами. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», стр. 21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание муз. произведений: "Жаворонок", муз. М. Глинки; - создавать условия 

для формирования фонематической стороны речи. 

Слушание перед сном: Чайковский П. И. «Подснежник» - вызвать положительные 

эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Кривые зеркала» - 

закреплять умение считать, учить находить предыдущее и последующее число. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Слушай, повторяй, слова не меняй» - 

учить воспроизводить ряды слов, близких по звучанию. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Кто такой?» - учить 

представлять животное по точечной схеме. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Расскажи про свой узор» - 

учить овладевать пространственными представлениями. 

Дид. игра на развитие воображения: «Небылицы» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Дикие животные» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Медвежата в берлоге» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Конкурс лентяев» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Загадки без слов» - развивать выразительность мимики и 

жестов. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Водоросли» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Как божья коровка передвигается?» - уточнить 

представления о том, как жучок передвигается. 

-коммуникативный тренинг: «Я хороший» - повышать уверенность дошкольников в 

себе. 

Чтение художественной литературы: Китайская сказка «Желтый аист», пер. с кит. 

Ф. Ярлина - знакомить с китайской сказкой. 

Русская народная сказка «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. 

Толстого) - формировать умение понимать смысл сказок поучительного характера. 

Рассказ Пришвина М.М. «Беличья память» - продолжать учить внимательно 

слушать литературное произведение. 

Литературная сказка Бианки В.В. «Сова» - закреплять умение отличать хорошие и 

плохие поступки 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 
 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 30 

Цель: упражнять в различении количественного 

и порядкового счета, учить отвечать на вопросы, 

рисовать лягушку в тетради в клетку, понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно, 

закреплять умение отгадывать математическую 

загадку, записывать и читать запись, умение 

ориентироваться относительно себя, другого 

лица, формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Е. В. «Математика для 

детей 5 – 6 лет», стр. 85. 

 

 

 

 

 

 

 

Элементарный бытовой труд: уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

«Весенние месяцы» - активизировать деятельность организма, прививать интерес к 

физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить проверять качество своей работы. 

- способствовать совершенствованию навыков, связанных с обязанностями 

дежурного. 

Дежурство по занятиям: - учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

– воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- порядок в шкафу – учить самостоятельно расставлять игрушки. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: «Чистые поддоны» - воспитывать 

трудолюбие» 

Труд в природе: - подкормка птиц - воспитывать бережное отношение к природе. 

- расчистка дорожки от мусора – воспитывать желание трудиться сообща. 

- помощь дворнику – учить выполнять трудовые действия. 

- сбор игрушек после игры – продолжать развивать трудолюбие. 

- сгребание прошлогодней листвы– пользование граблями с соблюдением правил 

безопасной работы. 

Беседа по ПДД: «О полосатой зебре и дорожном знаке «Пешеходный переход»- 

закреплять знания о дорожных знаках. 
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Тема: «Путешествие в прошлое лампочки» 

Цель: знакомить с историей электрической 

лампочки, вызвать положительный настрой, 

интерес к прошлому этого предмета. О. В. 

Дыбина «Ознакомление с приметным и 

социальным окружением», стр. 41. 

 

 

 

Наблюдение: - за сосульками – знакомить со свойствами воды. 

- за работой дворника – воспитывать уважение к труду. 

- за состоянием погоды – формировать представления о природных явлениях. 

- за птицами – расширять представления о птицах. 

- за ветром – продолжать учить определять силу ветра. 

Экспериментирование: «Водой масло не затушишь» - показать в презентации 

способы борьбы с горящим маслом. 

«Огонь дышит» - дать представление об огне как о природном явлении. 

«Вот он сыпучий песок» - систематизировать знания детей о свойствах песка. 

«Вода и соль» - развивать умение самостоятельно устанавливать причинно-

следственные связи. 

«Звенящая вода» - показать, что количество воды в стакане влияет на издаваемый 

звук. 

Беседы: «Стихия огонь» - углублять знания о роли огня в жизни человека». 

"Пожар" – знакомить с правилами поведения в различных чрезвычайных ситуациях.  

«О правилах пожарной безопасности» - знакомить с правилами пожарной 

безопасности. 

«Наши добрые дела» - создание положительного эмоционального фона в группе. 

«Телефоны экстренных служб» - расширять знания о работе МЧС и пожарных. 

Беседа о КГН: 

«Будь опрятным» - продолжать воспитывать привычку следить за чистотой тела. 
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Тема: «Придумывание рассказа «Как Сережа 

нашел щенка» 
Цель: учить составлять рассказ, образно 

описывая место действия, настроение героя; 

формировать целенаправленность, 

самостоятельность и вариативность мышления, 

активизировать употребление в речи сложных 

предложений в ситуации письменной речи; 

упражнять в образовании существительных, 

указывающих на род деятельности. Ушакова О. 

С. «Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 106. 
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«Пожелаем здоровья друг другу» продолжать воспитывать приветливость. 

Проблемная ситуация: «Опасности дома и на улице» -закреплять знания пожарной 

безопасности. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Чего нельзя делать в отсутствие взрослых?» - 

развивать речь, учить правильно строить высказывания. 

Разговор о культуре поведения: «Учимся культурно себя вести» - продолжать учить 

благодарить после еды. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья» - закреплять умение распределять роли. 

«Юные пожарные» - закреплять знания о работе пожарных, обыгрывать различные 

ситуации. 

«Пожар в детском саду» - закреплять знания о пожарной безопасности. 

Дид. игры: «Кто больше заметит небылиц» - учить аргументировать свое мнение. 

«Горит – не горит» - развивать умение различать потенциально опасные предметы. 

«Причины пожаров» - закреплять знание основных причин пожара. 

Дид. игры на прогулке: «Мы такие разные» - развивать умение сравнивать. 

«Вчера, сегодня, завтра» - закреплять умение ориентироваться во времени. 

«Подбери слова» - учить согласовывать слова в предложении. 

«Краски» - учить использовать свои знания о цветах и оттенках. 

«Что слышите?» - учить различать на слух звучание предметов. 

«Кто что делает?» — закреплять трудовые действия людей разных профессий. 

Экологическая игра на прогулке: «Да или нет?»- развивать логическое мышление. 

Подвижные игры: «Горелки» - закреплять умение двигаться по сигналу. 

«Огонь – вода» - учить соблюдать правила игры. 
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«Кто быстрее» - совершенствовать умение бегать и прыгать. 

«Ловишки» - формировать умение ориентироваться в пространстве. 

«Перехватчики» - совершенствовать выполнение основных движений при беге. 

«Из домика в домик» - упражнять в прыжках на двух ногах. 

«Не упусти мяч» - учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь. 

«Быстрее ветра», «Кто смелее?» - развивать быстроту бега. 

«Мяч водящему» — умение бросать и ловить мяч различными способами. 

Малоподвижные игры: «Прыжки на одной ноге» - учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться. 

«Кто дальше?» - упражнять в метании снежков правой и левой рукой. 

Хороводная игра «Где был, Иванушка?» — развивать танцевально-игровое 

творчество, умение передавать движения, согласно характеру музыки. 

Дидактическая муз. игра: «Угадай по описанию» - закреплять знания о 

музыкальных инструментах. 

Конструирование из бумаги: «Пожарная машина» - продолжать знакомить с 

приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Пожарный их природного материала» 

- продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Пожарная станция» - учить 

обыгрывать постройки. 

Настольные игры: «Профессии» - обогащать знания об окружающем мире. 

Игра-ходилка «Пожарная безопасность» - продолжать учить соблюдать правила 

пожарной безопасности. 

Напольные игры: «Безопасность» - формировать правила безопасного поведения. 

Пальчиковые игры: «Паровоз и котенок», «Приготовили к осмотру пожарные 

машины», «Пальцы – это все бойцы» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай команду» - развивать произвольное внимание.  

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Чужие рисунки» - предоставить 

возможность обсудить свои и чужие страхи. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Настроение» - развивать понимание 

настроения других. 

Слушание муз. произведений: "Пляска птиц", муз. Н. Римского-Корсакова – 

развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, образ и содержание. 

Слушание перед сном: К. Дебюсси «Героическая колыбельная» - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Чего больше?» - 
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упражнять в счете в пределах 10. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Подбери слово» - продолжать 

знакомить с правилами стихосложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Дорисуй деталь» - 

закреплять знание цветов и геометрических фигур. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Кто где находится?» - 

закреплять навык ориентировки в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Закорючки» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Безопасность» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Робкий ребенок» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Страх» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Телефон» - развивать фантазию, диалогическую речь.  

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Медузка» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Чем питается божья коровка?» - рассказать о том, что 

жучок-хищник поедает очень маленьких букашек – тлей. 

-коммуникативный тренинг: «Пойми меня» - развивать навыки общения. 

Чтение художественной литературы:  

Литературная сказка Носова Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса» - учить оценивать 

поступки героев.  

Литературная сказка Пушкина А.С "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» 

- продолжать знкомить с творчеством А. С. Пушкина. 

Повесть Пройслера О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца) – продолжать 

учить оценивать поступки героев. 

Литературная сказка Андерсена Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен) – 

продолжать знакомить с произведением Ганса Христиана Андерсена «Огниво».  
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 
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Тема: «Россия -огромная 

страна» 

Цель: формировать 

представление о том, что наша 

огромная, многонациональная 

страна – называется 

Российская Федерация, в ней 

много городов и сел. О. В. 

Дыбина «Ознакомление с 

природным и социальным 

окружением», стр. 46. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элементарный бытовой труд: помощь няне – воспитывать желание помогать взрослым. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, прививать интерес к 

физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить раскладывать салфетки и салфетницы аккуратно. 

- учить самостоятельно и своевременно выполнять все обязанности дежурных. 

Дежурство по занятиям: - учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

– воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение: - навести порядок – учить убирать игрушки на место. 

- складываем одежду – воспитывать трудолюбие. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- протереть – стульчики – воспитывать желание помогать взрослым. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - развивать ценностное отношение к труду. 

Труд в природе: - подмести дорожку – прививать желание помогать старшим. 

- сбор мелкого мусора – формировать умение работать сообща. 

- подмести веранду – приучать трудиться. 

- уборка мусора на участке – развивать желание помогать взрослым. 

- очистить скамейки от песка – воспитывать трудолюбие. 

Беседа по ПДД: «О правилах дорожного движения» - закреплять знания о правилах дорожного движения. 

Наблюдение: - за ветром – определять наличие и силу ветра. 

- за растениями – продолжать закреплять знания о растениях на участке. 

- за кустарниками – учить мыслить, развивать наблюдательность. 

- за погодой – обогащать знания об окружающем мире. 

- за березой – уточнять знания о символе России. 

Экспериментирование: «Дует ветер или нет» - учить определять направление и силу ветра при помощи 

султанчиков, ленточек, флажков. 

«Бумажные кораблики» - знакомить со свойством бумаги намокать в воде. 

«Рост растений» - показать зависимость роста растений от освещенности. 

«Звучит – не звучит» - учить сравнивать металл и дерево. 

«Звенящая вода» - показать, что количество воды в стакане влияет на издаваемый звук. 

Беседы: «Моя родина» - продолжать знакомить с символами России. 

«Праздники» - формировать представление о государственных праздниках. 
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 «Времена года» -  развивать умение видеть прекрасное в разное время года.  

«Русские народные промыслы» - формировать представления о русских народных промыслах. 

«Едем в гости» - воспитывать культуру поведения в общественном транспорте. 

Беседа о КГН: «Советы Мойдодыра» - воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

«Каждой вещи – свое место» - учить поддерживать порядок в шкафчике. 

Проблемная ситуация: «Как бы ты хотел провести праздничные дни?» учить продумывать планировать и 

согласовывать свои пожелания со взрослыми. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Если ты потерялся на улице» - учить правильно вести себя и к кому 

обращаться за помощью. 

Разговор о культуре поведения: «Правила поведения в игре» - воспитывать доброжелательные 

взаимоотношения в игре. 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по России» - учить подготавливать необходимые условия для игры. 

«Магазин» - подводить к самостоятельному созданию игрового замысла. 

«Строительство» - закреплять умение использовать в игре атрибуты. 

Дидактические игры: «От севера до юга» закреплять представление о разнообразии погодных условий. 

«Чудесный мешочек» - учить определять предметы на ощупь. 

«Узнай символы России» - рассказать о значении цветов флага. 

Дидактические игры на прогулке: «Бег змейкой» - развивать ловкость и внимание. 

«Где я был» - учить образовывать формы винительного падежа мн. числа одушевленных существительных. 

«Что сначала, что потом?» - развивать логическое мышление. 

«Кому что нужно» - упражнять в классификации предметов.  

«Назови свой адрес» - закрепить знание домашнего адреса. 

«Путешествие по городу» - продолжать обогащать знания о городе. 

Экологическая игра на прогулке: «Какие деревья растут в лесу» - закреплять знания о деревьях. 

Подвижные игры: «Ловишка», «День и ночь» - упражнять детей в беге. 

«К названному дереву – беги» - развивать быстроту и внимание. 

«Летает – не летает» - развивать двигательные навыки. 

«Кто сделает меньше прыжков» - продолжать учить прыгать на двух ногах. 

«Догонялки» - развивать умение четко соблюдать правила игры. 

«Карусель» - учить двигаться по кругу в разном темпе.«Волк во рву» - продолжать учить соблюдать правила. 

«Карусели» - знакомить с русскими хороводными играми. 

«Школа мяча» - развивать крупную моторику и мышцы рук. 

Малоподвижные игры: «Змейка» - упражнять в беге. «Донеси мешочек» - упражнять в равновесии. 

Дидактическая муз. игра: «Весело-грустно» - развивать представления о характере музыки. 

Конструирование из бумаги: «Хоровод березок» - продолжать знакомить с приемами складывания, сгибания, 

разгибания бумаги. 

Конструирование из строительного материала: «Город моей мечты» - развивать творческие и 

конструкторские способности. 
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е Тема: «Салют над городом в 

честь праздника Победы»  
Цель: учить отражать в 

рисунке впечатления от 

праздника Победы, создавать 

композицию рисунка, 

располагая внизу дома или 

кремлевскую башню, а вверху 

– салют, развивать 

художественное творчество, 

эстетическое восприятие, 

закреплять умение готовить 

нужные цвета, смешивая 

краски на палитре, учить 

образной оценке рисунков, 

выделяя цветовое решение, 

детали. Комарова Т. С. 

«Занятия по изобразительной 

деятельности», стр. 106. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Вот моя улица, вот и 

мой дом» 

Цель: 

Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа 

рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый Рюкзачок», 

стр. 27 

 

 

Настольные игры: Лото «Росписи», лото «Народные промыслы» - обогащать знания об окружающем мире. 

Напольные игры: «Путешествие по цифрам» - развивать логическое мышление и внимание. 

Пальчиковые игры: «Дружная семейка», «Российская земля», «Родина» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Будь внимателен!» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Я не упаду» - формировать доверие к окружающим. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Общее настроение» - развивать понимание, чувствование 

настроения собеседника. 

Слушание муз. произведений: "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой – развивать музыкальные 

способности и эмоциональную отзывчивость. 

Слушание перед сном: «Ромашковая Русь» (муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского) - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Отгадай математические загадки» - развивать 

мышление, воображение и память. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Рифмы» - продолжать знакомить с правилами стихосложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Найди дорожку к домику» - совершенствовать 

навыки точных действий руки под контролем зрения. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Назови и сосчитай» - учить считать звуки, называя 

итоговое число. 

Дид. игра на развитие воображения: «Нарисуй настроение» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Город» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Хорошее настроение» развивать выразительность жестов. 

Упражнение на развитие артистизма: «Любящий сын» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Договорим то, чего не сказал автор» - развивать диалогическую и монологическую 

речь детей, воспитывать коммуникативные качества. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Краб» - продолжать знакомить с приемами складывания бумаги. 

- «Юные исследователи» «Где растут одуванчики и как их можно узнать?» уточнять знание цветка, умение 

найти его по листьям, форме соцветия. 

-коммуникативный тренинг: «Мы все разные, мы все удивительные» формировать навыки сотрудничества 

между детьми. 

Чтение художественной литературы: Русская народная сказка «Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. 

И.В. Карнауховой) – развивать умение понимать содержание произведений народного творчества. 

Стихотворение Степанов В.А. «Родные просторы» - формировать представления о России как 

о родной стране. 

Рассказ Шим Э.Ю. «Солнечная капля» - способствовать расширению и углублению представлений о 

природе. 

Литературная сказка Андерсен Г.Х. «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен) - содействовать воспитанию, 

бережного отношения к природе. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Занятие 31 

Цель: закреплять навыки порядкового и 

количественного счета, умение правильно 

отвечать на вопросы: сколько? На каком по 

счету месте?, продолжать учить составлять 

число 10 из двух меньших чисел, записывать 

результаты составления, выкладывать из 

счетных палочек символические 

изображения предметов (дом, елка, лодка), 

решать логическую задачу на анализ и 

синтез, видеть геометрические фигуры в 

символическом изображении рыбки, 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. Колесникова Е. 

В. «Математика для детей 5 – 6 лет», стр. 87. 
 

Элементарный бытовой труд: стирка кукольной одежды – развивать трудовые 

умения и навыки. 

Утренняя гимнастика: «Весенние месяцы» - активизировать деятельность 

организма, прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - способствовать совершенствованию умений в сервировке 

стола. 

- приучать самостоятельно от начала до конца выполнять обязанности дежурного. 

Дежурство по занятиям: - воспитывать самостоятельность, стремление работать на 

благо всех. 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Трудовое поручение: - протереть полки – учить наводить порядок. 

- порядок в шкафу - учить поддерживать порядок в личных шкафах для одежды. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - сбор упавших веток - воспитывать желание трудиться. 

- навести порядок на участке - формировать умение принимать участие в трудовых 

процессах. 

- подготовить клумбы к посадке цветов, воспитывать желание помогать взрослым. 

- уборка мусора на участке - воспитывать желание трудиться. 

- собрать песок после игры – воспитывать умение трудиться сообща. 

Беседа по ПДД: «Где можно играть?» - формировать представления о безопасности 

на дороге. 

Наблюдение: - за собакой - расширять знания о жизни животных. 

- за движением солнца - систематизировать представления о временах года;  

- за посадкой рассады на огороде - формировать систему представлений о росте и 

развитии растений «от семени до семени». 
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Тема: «День Победы» 

Цель: формировать чувство уважения к 

защитникам Родины, развивать 

патриотические чувства. Зеленова Н.Г., 

Осипова Л.Е. «Мы живем в России», стр.   
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Тема: «Пересказ сказки В. Сутеева 

«Кораблик» 

Цель: учить последовательно рассказывать 

сказку, выразительно передавать диалог 

действующих лиц, уделять особое внимание 

заключительной части рассказа, учить 

понимать и объяснять смысл поговорок, 

активизировать использование в речи 

грамматических форм. Ушакова О. С. 

«Развитие речи детей 5 – 6 лет», стр. 108. 

- за одуванчиком - закреплять знания о строении одуванчика. 

- за ветром - продолжать закреплять представления о погодных изменениях. 

Экспериментирование: «Сделаем радугу» - продолжать учить делать радугу. 

«Свет повсюду» - показать значение света. 

«Полет перышек» - выяснить, все ли перышки могут летать.  

«Свойства сухого и мокрого песка» - знакомить со свойствами песка, развивать 

смекалку, наблюдательность. 

«Почему не тонут корабли?» - учить определять свойства предметов 

Беседы: «Как сражались наши деды» - расширять представления о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали страну от врагов наши деды, прадеды. 

«День Победы» - закрепить знания о том, как защищали свою Родину русские люди 

в годы Великой Отечественной войны.  

«Наша Армия" - знакомить с военной техникой, воспитывать любовь к Родине, 

чувства гордости за свою армию. 

«9 мая» - воспитывать гражданско-патриотические чувства через ознакомление с 

событиями Великой Отечественной Войны.  

«Ветераны» - воспитывать чувство уважения к ветеранам Великой Отечественной 

войны, желание заботиться о них. 

Беседа о КГН: «Помогаем взрослым» - воспитывать уважение к труду. 

«Мы в детском саду» - продолжать знакомить с уроками вежливости. 

Проблемная ситуация: «Когда я стану взрослым?» - обогащать активный словарь. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Помощь детей взрослым в годы ВОВ» - 

воспитывать патриотические чувства. 

Разговор о культуре поведения: «Разговор по телефону» - закреплять навыки 

телефонного этикета. 

Сюжетно-ролевые игры: «Российская Армия» - формировать у дошкольников 

конкретных представлений о герое-воине. 

«Пограничники» - учить обсуждать замысел игры, распределять роли. 

 «Путешествие по морям и океанам» - формировать умение творчески развивать 

сюжет игры. 

Дидактические игры: «Парочки» - развивать умение подбирать синонимы. 

«Найди такой же» - Цель: развитие логического мышления. 

«Найди отличия» - развивать внимание, обогащать словарь. 

Дид. игры на прогулке: «Угадай, чего не стало?» - закреплять названия предметов. 

«Вспомни разные слова» - продолжать учить вслушиваться в звучание слов, 

«А что потом?» закрепить знания о частях суток, о деятельности людей в разное 
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Тема: «Закрепление пройденного 

материала. Чтение слов, слогов, 

предложений» 

Цель: способствовать развитию звуко-

буквенного анализа, формировать звуковую 

аналитико-синтетическую активность, 

продолжать вырабатывать умение писать 

названия предметов, читать слова и 

дописывать подходящее по смыслу слово, 

закреплять умение определять в 

предложении 1-е, 2-е, 3-е слово, закреплять 

умение проводить фонетический разбор слов. 

Знакомить с тем как разгадывать ребусы, 

закреплять умение понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно, формировать 

навык самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-

буквенного анализа у детей 5 – 6 лет», стр. 

72. 
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 время. 

«Назови признаки весны» - продолжат учить устанавливать причинно-

следственные связи. 

«Подбери прилагательные к слову «салют» - учить подбирать прилагательные. 

 «Что сначала, что потом» - учить устанавливать причинно-следственные связи. 

Экологическая игра на прогулке: «Времена года» -  закреплять знания о 

последовательности сезонов. 

Подвижные игры: «С кочки на кочку» - упражнять в прыжках в высоту. 

«Мы меткие снайперы» - развивать меткость, умение сосредоточиваться. 

«Догони меня» - развивать двигательную активность. 

«Попади в кольцо» - развивать глазомер. 

«Поймай мяч» - развивать умение ловить и бросать мяч. 

«Ловишки» - упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга. 

«Не дай мяч водящему» - развивать ловкость, меткость. 

«Выполни военное задание» - учить детей находить предмет по плану,  

 «Съедобное- несъедобное» - развивать быстроту мышления. 

«По узенькой дорожке» - закреплять умения перешагивать из круга в круг. 

Малоподвижные игры: «Брось и поймай» - упражнять в бросании и ловле мяча. 

«Кому флажок?» - упражнять в прыжках с продвижением вперед. 

Дидактическая муз. игра: «Песня, танец, марш» - развивать способность различать 

песню, танец, марш.  

Конструирование из бумаги: «Разминируй поле» - развивать навыки 

коммуникации. 

Конструирование из природного материала: «Танк из веточек» - развивать навыки 

работы с природным материалом. 

Конструирование из строительного материала: «Построй гараж для военной 

техники» - развивать конструкторские способности. 

Настольные игры: «Военные профессии» - обогащать знания об армии России. 

«Наши защитники» - закреплять знания о родах войск. 

Напольные игры: «Разминируй поле» - развивать навыки коммуникации. 

Пальчиковые игры: «Бойцы – молодцы», «Спрятали ладошки…», «Десять птичек - 

стайка…» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Слушай команду» - развивать произвольное внимание.  

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Корабль» - содействовать 

повышению самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Школа улыбок» - развивать эмпатию, 

навыки культурного общения. 

Слушание муз. произведений: "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой – 

развивать музыкальные способности и эмоциональную отзывчивость. 

Л
еп

к
а 

Тема: «Весенний ковер» 

Цель: продолжать знакомить с видами 

народного декоративно-прикладного 

искусства (ковроделием), учить лепить 

ковер из жгутиков, имитируя технику 

плетения, развивать мелкую моторику и 

синхронизировать движения обеих рук. 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду, стр. 166. 
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Слушание перед сном: К. Дебюсси «Героическая колыбельная» - - вызвать 

положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Прямой и обратный 

счет» - упражнять в счете в пределах 10. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Слушай, повторяй, слова не меняй» - 

учить воспроизводить ряды слов, близких по звучанию. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Чья это тень?» - развивать 

логическое мышление. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Что изменилось?» - 

упражнять в назывании местоположения предметов относительно друг друга. 

Дид. игра на развитие воображения: «Клякса» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Весна» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Добрый мальчик» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Часовой» - развивать артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Зеркало» - развивать монологическую речь. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Ракета» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Чем одуванчик отличается от мать-и-мачехи?» - учить 

находить различия у растений в особенностях стебля, цветков, листьев. 

-коммуникативный тренинг: «Приветствие гостей» - упражнять в применении норм 

этикета. 

Чтение художественной литературы:  

Рассказ В. Бианки «Синичкин календарь. Месяц май» - учить внимательно слушать 

произведение, отвечать на вопросы. 

Украинская сказка «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева – закреплять знания о 

сказках и о сказочных героях.  

Рассказ Гайдара А.П. «Поход» - воспитывать патриотизм и любовь к Родине. 

Стихотворение Степанова В.А. «Родные просторы» - воспитывать чувство 

патриотизма. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

Элементарный бытовой труд: уборка в групповой комнате – учить организовывать 

совместный труд. 

Утренняя гимнастика: «Дни недели» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить правильно и аккуратно накрывать на стол. 

- поощрять стремление доводить начатое дело до конца. 

Дежурство по занятиям: - учить вместе с воспитателем готовить все для занятий. 

- обобщать полученные ранее навыки дежурства по подготовке к занятиям. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- уборка игрушек – воспитывать желание трудиться. 

- ремонт книг – учить действовать сообща, помогать друг другу. 

- стираем салфетки - продолжать формировать культуру труда. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протирать листья» - воспитывать 

трудолюбие. 

Труд в природе: - уборка участка от камешков – побуждать работать в коллективе. 

- наведение порядка на участке – закреплять навык уборки за собой игрушек. 

- уборка сухих веток – воспитывать положительное отношение к труду. 

- полив цветов – воспитывать трудолюбие. 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

 

с 
п

р
и

р
о
д

о
й
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Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- наводим порядок на групповом участке – прививать стремление к порядку. 

Инструктажи: Б2 – 008 – ОЖЗД, Б1 - 014 - ОЖЗД – знакомить с правилами 

поведения во время грозы. 

Беседа по ОБЖ: «Как вести себя во время грозы?», «Правила поведения детей во 

время грозы», «Как обращаться с опасными предметами?» «Правила безопасности в 

доме» - формировать основы безопасности жизнедеятельности. 

Беседа по ПДД: «Внимание – дорога» - продолжать учить правилам перехода улицы 

по светофору. 

Наблюдение: - за растениями – обогащать знания об окружающем мире. 

- за изменениями на участке детского сада–учить наблюдать за природой.  

- за солнцем – формировать интерес к неживым объектам природы. 

- за огородом – знакомить с сезонными изменениями в огороде весной период. 

- за сезонными изменениями – закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование: «Сделаем радугу» - продолжать учить делать радугу. 

«Звенящая вода» - показать, что количество воды в стакане влияет на звук. 

«Тонут ли камни?» - продолжать учить самостоятельно делать выводы.  

«Почему не тонут корабли?» - учить определять свойства предметов. 

«Влияние света на растения» - показать зависимость роста растений от 

освещенности 

Беседы: «Какая бывает вода?» - закреплять знания о том, в каком виде вода 

существует в природе,  

«Вода и жизнь» - сформировать знания о значении воды в жизни всего живого на 

земле. 

«Берегите воду» - формирование осознанного, бережного отношения к воде, как 

важному природному ресурсу. 

«Путешествие ручейка» - уточнять представление о разных состояниях воды. 

Беседа о КГН: «Как мы наводим порядок в шкафчиках» воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

«Как заботиться о своей одежде» - формировать привычку аккуратно складывать 
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одежду. 

Проблемная ситуация: «Почему рыбы плавают, а не ходят?» - развивать логическое 

мышление, умение аргументировать свое мнение. 

Ситуативный разговор на прогулке: «А как бы ты поступил?» - упражнять в умении 

вежливо обращаться друг к другу. 

Разговор о культуре поведения: «Чистота – залог здоровья» - формировать 

привычку быть чистым, опрятным. 

Сюжетно-ролевые игры: «Моряки» - воспитывать дружеские взаимоотношения в 

процессе игры. 

«Подводная лодка» - учить поддерживать намеченный игровой замысел. 

«Подводные исследователи» - обогащение и поддержание игрового замысла. 

Дидактические игры: «Чей хвост? Чья голова?» - развивать логическое мышление. 

«Дополни рассказ» - формировать умение составлять небольшой рассказ. 

«Четвертый лишний» - развивать логическое мышление. 

Дид. игры на прогулке: «Кто больше знает морских обитателей» - упражнять в 

произношении существительных. 

«Вчера, сегодня, завтра» - продолжать развивать временные представления. 

«Морские и пресноводные рыбы» - закреплять знания о разных водных обитателях. 

«Назови одним словом» - закреплять умение обобщать. 

«Небылицы» - повторить весенние особенности природы. 

«Скажи по-другому» - обогащать словарный запас. 

Экологическая игра на прогулке: «Каких рыб вы еще знаете» - обогащать знания об 

окружающем мире. 

Подвижные игры: «Ловля обезьян» - учить показывать движения и угадывать их. 

«Караси и щука» - развивать бег, ловкость. 

«Водолаз» - развивать двигательные навыки, внимание, воображение. 

«Рыбак и рыбки» - способствовать развитию творческой активности, ловкости. 

«Море волнуется раз …» - развивать двигательную активность. 

«Перепрыгнуть через лужу» - учить перепрыгивать через мысленные препятствия. 

«Хищник в море» - упражнять в правильном выполнении игровых действий. 

 «Кто быстрее» - совершенствовать умение бегать и прыгать 

«Быстрее ветра» - развивать быстроту бега. 

«Ворона и собачка» - учить подражать движениям и звукам птиц. 

Малоподвижные игры: «Попади в обруч» упражнять в умении действовать по 

сигналу. 

«Море волнуется»- развивать координацию движений, фантазию. 
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Дидактическая муз. игра: «Слушаем музыку» - развивать умение различать 

музыкальные произведения. 

Конструирование из бумаги: «Кит» (оригами) - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Обитатели водных глубин» - учиться 

выполнять поделки и осуществлять выбор природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Суда» - р а с ш и р я т ь  

обобщенные представления о разных видах судов, зависимости их строения от 

назначения. 

Настольные игры: лото «Лето в деревне» - развивать умение классифицировать 

предметы по одному признаку. 

«Времена года» - закреплять признаки сезонных изменений в природе. 

Напольные игры: «Найди клад» - упражнять в счете. 

Пальчиковые игры: «Морские животные», «Акула», «Краб» - развивать мелкую 

моторику. 

Игры на внимание: «Рыба, птица, зверь» - развивать произвольное внимание. 

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Кто пришел к нам в гости?» - 

способствовать развитию самоуважения. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Я хороший, я плохой» - развивать 

рефлексию и самоанализ. 

Слушание муз. произведений: "Детская полька", муз. М. Глинки; - учить узнавать 

на слух знакомое музыкальное произведение. 

Слушание перед сном: «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. 

Гладкова) - - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Собери фигуру» - 
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учить вести счет предметов, образующих какую-либо фигуру. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Подбери слово» - продолжать 

знакомить с правилами стихосложения. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Совмести контурное и 

силуэтное изображение» - учить соотносить реальное изображение с контурным и 

силуэтным. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди, что спрятано» - 

развивать внимание, учить ориентироваться в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «На что это похоже?» - развивать воображение. 

Работа над дикцией и интонацией: «Морское дно. Рыбы» - закреплять 

произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Конкурс лентяев» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Маленький скульптор» - развивать 

артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Поиграем — угадаем» - развивать пантомимические 

навыки. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе 

детей. 

- «Творческая мастерская»: «Шатл» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Как одуванчики ложатся спать?» - продолжать развивать 

наблюдательность. 

-коммуникативный тренинг «Морское путешествие» - побуждать к рассказу об 

интересных случаях, которые произошли с ними и членами их семей. 

Чтение художественной литературы:   

Русская народная сказка «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого) – развивать 

умение слушать, отвечать на вопросы по содержанию. 

Рассказ В. Ю. Драгунского «Денискины рассказы «Главные реки» - продолжать 

воспитывать усидчивость, желание слушать произведение. 

Литературная сказка Пушкина А.С. "Сказка о царе Салтане, …" – прививать 

интерес к художественной литературе. 

Докучная сказка «Жил-был карась…» - продолжать знакомить с докучными 

сказками. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 
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Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Элементарный бытовой труд: уборка в групповой комнате – учить организовывать 

совместный труд. 

Утренняя гимнастика: «Летние месяцы» - активизировать деятельность организма, прививать 

интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: - учить последовательно и аккуратно накрывать на стол. 

- учить использовать навыки дежурства по столовой. 

Дежурство по занятиям: - учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

– воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение: - меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

- порядок в шкафу – приучать к аккуратности при складывании вещей. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- расставляем стульчики- продолжать развивать трудовые навыки. 

Трудовое поручение в центре природы: уход за комнатными растениями – воспитывать 

бережное отношение к живой природе. 

Труд в природе: - подметание дорожек – воспитывать желание трудиться. 

- наведение порядка на участке – способствовать развитию желания трудиться сообща. 

- сбор игрушек – учить наводить порядок после прогулки. 

- уборка участка от камешков – побуждать работать в коллективе. 

- уборка сухих веток – воспитывать положительное отношение к труду. 

Инструктажи: Б1-001-ОЖЗД, Б1 - 005 - ОЖЗД - формировать умение предвидеть опасность. 

Беседа по ОБЖ: «Осторожно! Балкон, открытое окно!», «Если загорелся телевизор» - учить 

правильным действиям во время пожара. 

Беседа по ПДД: «Светофор – наш помощник на дороге» - формировать осознанное отношение 

к правилам безопасности на дороге. 

Наблюдение: - за домами – обогащать знания об окружающим миром. 

- за ветром – продолжать определять наличие и направление ветра. 

- за березой – продолжать учить наблюдать за природой. 

- за работой дворника – воспитывать интерес и уважение к труду. 

- за грузовым автомобилем – воспитывать чувство уважения к труду взрослых. 

Экспериментирование: «Дует ветер или нет» - учить определять направление и силу ветра при 

помощи султанчиков, ленточек, флажков. 
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«Теплый – холодный» - учить делать самостоятельные выводы.  

«Легкий – тяжелый» - знакомить со свойствами дерева и металла.  

 «Солнце высушивает предметы» - выявить способность солнца нагревать предметы. 

«Игры с воздушными шариками» - знакомить с тем, что внутри человека есть воздух. 

Беседы: «В мире дерева» выявить свойства и качества дерева.  

«Путешествие в прошлое кресла» - закреплять знания о назначении предметов домашнего 

обихода.  

«Профессии на стройке» - систематизировать знания о профессиях. 

«Помогаем взрослым» - воспитывать уважение к труду. 

«Кухонная мебель» - расширять и систематизировать представления о кухонной мебели. 

Беседа о КГН: «Каждой вещи – свое место»- совершенствовать умение правильно размещать 

свои вещи в шкафу. 

«Мы аккуратны» - продолжать воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

Проблемная ситуация: «Что произойдет, если сломается мебель?» - знакомить с  правилами 

безопасного пользования мебелью. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Какая мебель есть в твоей комнате?» - 

систематизировать знания по теме «Мебель», развивать словарный запас. 

Разговор о культуре поведения: «Как мы наводим порядок в шкафчиках» воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Сюжетно-ролевые игры: «Строители» - учить распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли. 

«Магазин мебели» - воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

«Новоселье» - формировать умение выполнять роль до конца. 

Дидактические игры: «Что под платком» - развивать тактильное восприятие. 

«Назови предметы мебели» - обогащать знания по теме «Мебель» 

 «Большой и маленький» - упражнять в употреблении слов с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. 

Дид. игры на прогулке: «Опиши дом» - учить составлять рассказ описание. 

«Назови строительные профессии» - упражнять в назывании профессий. 

«Где были, мы не скажем, а что делали, покажем» - учить называть действие словом. 

«Последовательность событий» - учить устанавливать правильную последовательность 

событий. 

«Чего не стало?» - развивать внимание и наблюдательность. 

«Наоборот» - обогащать словарный запас, развивать связную речь. 

Экологическая игра на прогулке: «Наряды матушки-земли» - уточнять и расширять 

представления о смене сезонов. 

Подвижные игры: «Ловишки» - развивать двигательную активность. 

О
сн

о
в
ы

 г
р

ам
о

тн
о
ст

и
 

Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



333 

 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-э
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Р
и

со
в
ан

и
е 

Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бездомный заяц» - упражнять в беге. 

«Замени предмет» - развивать умение выполнять основные движения. 

«Птички и птенчики» - закреплять умение действовать в соответствии с правилами. 

«Совушка» - учить бегать врассыпную. 

«Школа мяча» - развивать крупную моторику и мышцы рук, координацию движений. 

«Собачка и воробей» - закреплять знания о характерных движениях птиц». 

«Лиса в курятнике» - упражнять в спрыгивании с небольшой возвышенности. 

«Быстрее ветра» - развивать быстроту бега. 

«Коршун и наседка» - совершенствовать умение бегать, лазать, прыгать. 

Малоподвижные игры: «Догони мяч» - учить действовать по сигналу. 

«Попади в обруч» - развивать меткость. 

Дидактическая муз. игра: «Что делают в домике?» - развивать умение различать характер 

музыкальных произведений, их жанры. 

Конструирование из бумаги: «Дом» (оригами) - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: Мебель из палочек» - продолжать учить 

выполнять поделки из природного материала. 

Конструирование из строительного материала: «Мебель для мишек» - развивать умение 

делать постройку устойчивой. 

Настольные игры: «Моя семья» - воспитывать любовь и уважение к своей семье. 

Лото «Моя квартира» - закреплять знания по теме «Мебель». 

Напольные игры: «Найди по схеме» - развивать умение ориентироваться в пространстве 

относительно себя. 

Пальчиковые игры: «Много мебели в квартире», «Я хочу построить дом», «Помощники» - 

развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Выкладывание из палочек» - развивать произвольное внимание и мелкую 

моторику.  

Игра на развитие коммуникативных навыков: «Пусть встанет тот, на кого я смотрю» - 

способствовать развитию взаимопонимания. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Выражение эмоций» - развивать умение выражать 

эмоции мимикой. 

Слушание муз. произведений: "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова – приобщать к 

музыкальному искусству. 

Слушание перед сном: «Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. Лебедева-

Кумача) - - вызвать положительные эмоции, помочь расслабиться. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Хватит ли?» 

учить видеть равенство и неравенство групп предметов разного размера. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Подбери рифму» - учить участвовать в 
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коллективном разговоре. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Выложи по контуру» - учить 

соотносить изображение по картинке с реальным объектом. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Найди, где спрятано» - учить 

ориентироваться в пространстве. 

Дид. игра на развитие воображения: «Незаконченные рисунки» - развивать воображение.  

Работа над дикцией и интонацией: «Дом. Квартира. Мебель» - закреплять произношение 

звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Посещение больного» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Внимательный мальчик» - развивать артистизм. 

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Одно и то же по-разному» - развивать умение оправдывать свое 

поведение нафантазированными причинами. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Капустница» - продолжать знакомить с приемами складывания, 

сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Как выглядят одуванчики во влажную погоду и во время дождя?» - 

развивать наблюдательность. 

-коммуникативный тренинг: «Вежливые слова» - развивать навыки эффективного общения. 

Чтение художественной литературы:  

Стихотворение Волковой Н. «Воздушные замки» - развивать интерес к художественной 

литературе. 

Стихотворение Мориц Ю.П. «Домик с трубой» - приобщение к поэзии через ознакомление со 

стихотворением. 

Литературная сказка Александровой Т.И. «Домовенок Кузька» - способствовать 

формированию эмоционального отношения к литературным произведениям и их героям. 

Литературная сказка Андерсена Г.Х. "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен) - 

учить осмысливать и оценивать характеры персонажей сказки. 
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Совместная деятельность взрослых и детей 

Образовательная деятельность, 
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организации различных видов детской 

деятельности 
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Элементарный бытовой труд: мытье игрушек - формировать осознанное отношение к 

порядку. 

Утренняя гимнастика: «Летние месяцы» - активизировать деятельность организма, 

прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Дежурство по столовой: – учить добросовестно выполнять обязанности дежурного. 

- учить последовательно и аккуратно накрывать на стол. 

Дежурство по занятиям: - учить выбирать наиболее рациональные приемы работы. 

– воспитывать желание трудиться. 

Трудовое поручение: - ремонт книг – закреплять навыки работы с клеем. 

- порядок в шкафчике – продолжать формировать навыки самообслуживания. 

- помогаем няне - развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

- меняем полотенца – развивать желание трудиться. 

Трудовое поручение в центре природы: «Протираем листья» - развивать трудолюбие. 

Труд в природе: - посадка семян салата – формировать навыки посадки семян. 

- расчистка участка от мелкого мусора – формировать навыки коллективного труда. 

- прополка огорода – показать значимость проводимой работы. 

- посадка семян цветов – формировать умение коллективно работать. 

- наведение порядка в песочнице – формировать трудовые умения и навыки. 

Инструктажи: Б2-009-ОЖЗД, Б6-030 –ОЖЗД – расширять знания о насекомых. 

Беседа по ОБЖ: «Насекомые. Правила поведения при встрече с насекомыми», «Правила 

безопасного поведения при переходе в спальню» - напомнить правила безопасного 

поведения в детском саду. 

Беседа по ПДД: «дорога – для машин, тротуар - для пешеходов» - уточнять знания о 

правилах уличного движения. 

Наблюдение: - за облаками – развивать наблюдательность. 

- за изменениями в природе – развивать умение устанавливать причинно-следственные 

связи. 

- за растениями – учить устанавливать связь места произрастания и скорости зацветания. 

- за насекомыми – обогащать знания о насекомых. 

- за майским жуком – расширять знания об особенностях внешнего вида майского жука. 

Экспериментирование: «Камни» - развивать любознательность и внимание. 
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«Почему появляется ветер» продолжать знакомить с причиной возникновения ветра. 

 «Бабочка летит» - знакомить со свойствами магнита. 

«Передвижение воды» - показать, как передвигается вода в почве. 

«Солнечная лаборатория» - показать предметы какого цвета (светлого или темного) 

быстрее нагреваются на солнце. 

Беседы: «Насекомые» - закреплять представления детей о насекомых. 

«Что знаете о насекомых?» - уточнять знания о насекомых, их разнообразии. 

«В мире насекомых» - уточнять знания о насекомых, их характерных признаках. 

«Из жизни муравья» - закреплять и уточнять знания об образе жизни муравьев. 

«Мои поступки» - упражнять в оценке своих действий. 

Беседа о КГН: «Будь опрятным» - продолжать воспитывать привычку следить за чистотой 

тела. 

«Пожелаем здоровья друг другу» продолжать воспитывать приветливость. 

Проблемная ситуация: «Если бы ты был бабочкой» - развивать умение видеть мир 

глазами маленького беззащитного насекомого. 

Ситуативный разговор на прогулке: «Чем полезен мед?» закреплять знания о продукте, 

которые вырабатывают пчелы. 

Разговор о культуре поведения: «Умеешь ли ты дружить?» - продолжать формировать 

дружеские взаимоотношения. 

Сюжетно-ролевые игры: «Делаем покупки» - закреплять умение договариваться о 

последовательности совместных действий.  

«Шоферы» - продолжать учить действовать в соответствии с игровым сюжетом. 

«Поликлиника» - вызвать интерес к профессии врача. 

Дид. игры: «Когда это бывает» - развивать речь и логическое мышление. 

 «Испорченный телефон» - развивать слуховое восприятие, внимание. 

«Что лишнее?» - учить классифицировать предметы в соответствии с их назначением. 

Дид. игры на прогулке: «Скажи наоборот» - развивать речь. 

«Чудо-вещи вокруг нас» - обогащать знания об окружающем мире. 

«Угадай по описанию» - угадать транспорт по описанию. 

«Какое слово заблудилось» - формировать умение подбирать слова по смыслу  

 «Много – мало» - упражнять в образовании множественного числа существительных. 

«Летает – не летает» - развивать внимание и память. 

Экологическая игра на прогулке: «Найди различие и сходство» - формировать интерес к 

живой природе. 

Подвижные игры: «Салки» - учить соблюдать правила игры. 

«Ловишки с мячом» - учить быстро действовать по сигналу. 

«Пятнашки» - развивать быстроту бега и ловкость. 
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«Кто быстрее» - отрабатывать навыки передачи эстафеты. 

«Великаны и карлики» - развивать двигательную активность. 

«Медведи и пчелы», «Совушка» - упражнять в сохранении равновесия. 

«Кати в цель», «Догони мяч» - развивать глазомер и точность. 

«Ловишки» - упражнять в беге в разных направлениях. 

Малоподвижные игры: «Прятки» - учить соблюдать правила игры. 

«Море волнуется» - развивать двигательную активность. 

Дидактическая муз. игра: «Паучок и мушки» - развивать эмоциональность и 

выразительность движений. 

Конструирование из бумаги: «Бабочка» (оригами) - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

Конструирование из природного материала: «Бабочка-красавица» - способствовать 

развитию творческих способностей и самостоятельности.  

Конструирование из строительного материала: «Улей для пчелки Майи» - развивать навыки 

конструирования. 

Настольные игры: «Картинки-половинки» - продолжать знакомить с окружающими 

предметами. 

«Опасно-безопасно» - упражнять в классификации предметов по признаку их опасности. 

Напольные игры: «Найди слово» - формировать предпосылки грамотности. 

Пальчиковые игры: «Прилетела к нам вчера полосатая пчела», «Трудолюбивая пчелка», 

«Насекомые над лугом» - развивать мелкую моторику. 

Игры на внимание: «Противоположные движения» - развивать внимание. 
Игра на развитие коммуникативных навыков: «Волшебное животное» - развивать умение 

сотрудничать. 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Пчелка в темноте» - снятие боязни темноты, 

замкнутого пространства. 

Слушание муз. произведений: "Мотылек", муз. С. Майкапара – приобщение к 

творческому наследию композитора С. М. Майкапара. 

Слушание перед сном: «За печкою поет сверчок» муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии – 

вызывать положительные эмоции. 

Дид. игра на формирование математических представлений: «Живые цифры» - 

формировать умение находить место заданного числа. 

Дид. игра на развитие речевого творчества: «Составь слово» - обогащать словарный 

запас. 

Дид. игра на формирование сенсорных преставлений: «Большой – маленький» - развивать 

наблюдательность. 

Дид. игра на развитие ориентировки в пространстве: «Выставка фигур» - развивать 

пространственные представления. 
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Дид. игра на развитие воображения: «Незаконченные рисунки» - развивать воображение, 

образное мышление. 

Работа над дикцией и интонацией: «Насекомые» - закреплять произношение звуков. 

Этюд на передачу выразительности образа: «Робкий ребенок» - развивать 

выразительность жестов, движений, мимики. 

Упражнение на развитие артистизма: «Спать хочется» - развивать артистизм.  

Культурные практики: 

- театрализованная игра: «Кузнечик» - побуждать к активному участию в инсценировке. 

- «Час игры» - развитие самостоятельности и игровых навыков по инициативе детей. 

- «Творческая мастерская»: «Бабочка павлиний глаз» - продолжать знакомить с приемами 

складывания, сгибания, разгибания бумаги. 

- «Юные исследователи»: «Сравниваем одуванчик и мать-и-мачеху» - продолжать учить 

наблюдать за растениями. 

-коммуникативный тренинг: «Сороконожка» - учить взаимодействовать со сверстниками. 

Чтение художественной литературы:  

Стихотворение Барто А.Л. "Мы не заметили жука"- воспитывать любовью к природе. 

Рассказ Бианки В.В. "Как муравьишка домой спешил" - уточнять знания о насекомых, 

условиях их жизни. 

Литературная сказка Пройслера О. "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца) – 

создание дружеского микроклимата в группе. 

Литературная сказка Телешова Н.Д. «Крупеничка» - учить выражать положительные 

эмоции. 
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Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников старшей группы № 10 «Радуга» 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста. 

Как приучать ребёнка к труду 

Осень  

Консультации Причины конфликтов у детей и выходы из них 

Родителям о речи ребенка 

Игра, как средство воспитания дошкольников 

Осторожно, ядовитые грибы 

Анкетирование Какой вы родитель? 

Знаете ли вы своего ребенка? 

Буклет  Если ваш ребенок агрессивный 

Родительское собрание Что должен знать ребёнок в 5 – 6 лет 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Воспитание у детей культуры поведения за столом 

Дидактические игры и упражнения для развития мелкой моторики рук и пальцев 

Консультации 7 полезных привычек для красивой осанки 

Всё о детском питании 

Воспитание аккуратности 

Чем занять ребенка дома 

Поливитамины для детей 

Один дома 
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Памятка  Пожар в квартире 

Как не заболеть гриппом 

Как отвечать на детские вопросы? 

Беседа  Одежда для прогулок осенью 

Выставка  Осенние чудеса в лукошке 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

День народного единства 

Правила дорожные детям знать положено 

Консультации Как воспитывать у детей чувство патриотизма 

Дружеские отношения родителей и детей в семье 

Воспитание ответственности у детей 

Как провести выходные  с ребёнком 

Помогите ребенку научиться дружить 

Пушистые воспитатели 

Памятка  Основные правила семейного воспитания 

Буклет  Трудовое воспитание 

Анкетирование  Условия здорового образа жизни в семье 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Зима  

Наша родина Россия 

Что такое государственная символика? 

Интересные факты про Новый год 

Консультации Правила безопасности при катании на ледянках, санках, снегокатах, тюбингах 
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 Зимние забавы для больших и маленьких 

Новый год в кругу семья 

Безопасность ребенка в новый год 

Анкетирование  Состояние здоровья вашего ребёнка 

Родительское собрание Здоровый образ жизни. Советы доброго доктора 

Январь  Консультации Учим детей есть ножом и вилкой 

Сюжетно-ролевая игра в жизни ребенка 

Зимние травмы 

Компьютер спешит на помощь 

Выбираем лыжи для ребенка 

Ошибки, которые совершать нельзя 

Памятка  Основы нравственных отношений в семье 

Здоровый образ жизни семьи 

ПДД 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

День защитника Отчества 

Консультации Индивидуальные особенности детей 

Роль фольклора в развитии детей 

Роль отца в воспитании ребенка 

Памятка  Воспитание мальчиков и девочек 

Буклет Опытно-экспериментальная деятельность детей дома 
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Март Папки-передвижки 

Наглядная информация 

8 марта 

Весна 

Широкая масленица 

Консультации Роль родителей в возрождении русских традиций 

Экологическое воспитание 

Превратить чтение в удовольствие 

Как создать домашнюю детскую библиотеку 

Как воспитать ребенка счастливым 

Апрель  Наглядная информация   

Папки-передвижки 

День космонавтики 

Зеленый мир на окне 

Консультации Профилактика плоскостопия 

Как одевать ребенка весной 

Если ребенок невнимателен 

Как объяснить ребенку, откуда он взялся 

Буклет  Какие родители – такие и дети. 

Анкетирование Откуда опасность? 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Светлый праздник Пасхи 

И значит нам нужна одна победа 

Консультации Безопасность ребенка дома и на улице 

Ребенок на даче 

Укусы насекомых 
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Летние игры с водой 

Об опасности пластиковых окон 

Родительское собрание Растём, играя 

Буклет  История празднования дня Победы 

Фотовыставка   Из жизни нашей группы 

 

Перспективный план работы по обучению детей безопасному поведению на дорогах в старшей группе 

Сентябрь 

1. Беседа о предупреждающих знаках 

2. Чтение из сказки Н. Извековой "Как веселые человечки учили дорожную азбуку" 

3. Прогулка. Наблюдение за движением транспорта 

4. Рассматривание знаков "Скользкая дорога", Железнодорожный переезд без шлагбаума" и др. , "Выброс гравия", " 

5. Ситуация  "Дорога, транспорт, пешеход" 

6. Чтение: Михалков С. "Шагая осторожно" 

7. Дидактические игры "Найди отличия", "Прогулка по городу" 

8. Подвижная игра "Стоп" 

9. Чтение сказки Извековой Н. «Как веселые человечки учили дорожную азбуку» 

10. Беседа об опасных условиях дороги 

11. Обыгрывание ситуаций на макете улицы города 

12. Постройка легковых машин из конструктора "Лего" 

Октябрь 

1. Викторина "Кто лучше знает правила дорожного движения" 

2. Подвижная игра "Кто быстрее провезет машину по дорожке?" 

3. Беседа-повторение о предупреждающих знаках 

4. Сюжетные игры "Автомобилисты", "Гараж" 

5. Игры с макетом улицы. Расстановка дорожных знаков 

6. Дидактическая игра "Что не так?" 

7. Рисование предупреждающих знаков. 

8. Чтение: Дмоховский А. "Чудесный островок" 

9. Изготовление атрибутов к игре "Гараж" 
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10. Изготовление дорожных знаков из картона для игры с макетом улицы. 

Ноябрь 

1. Рассматривание картин с изображением грузовых и легковых автомобилей 

2. Дидактические игры "Улица города", "Что лишнее" 

3. Постройка различных видов машин из конструктора "Лего", обыгрывание 

4. Рисование грузового и легкового автомобилей. 

5. Знакомство с запрещающими знаками 

6. НОД "Светоотражатели" 

7. Игры с макетом улицы. "Расставь правильно знаки" 

8. Чтение: С. Волков "Про правила движения" 

9. Чтение и отгадывание загадок о специальных транспортных средствах. 

10. Игра с макетом улицы 

11. Сюжетная игра "Гараж" 

Декабрь 

1. Досуг " В гостях у Светофорика" 

2. Подвижная игра "Три цвета" 

3. Чтение: Михалков С. "Велосипедист" 

4. Дидактическая игра "Хорошо – плохо" 

5. Беседа о правилах безопасной езды на велосипеде. 

6. Игры с макетом улицы. Обсудить места, безопасные для катания на велосипеде 

7. Подвижная игра " Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, покажем" 

Январь 

1. Изготовление знаков, регламентирующих движение велосипедистов для игр 

2. Подвижные игры "Самый быстрый", "Умелый пешеход" 

3. Дидактические игры "Собери и назови дорожный знак" 

4. Занятие "Городской транспорт" 

5. Беседа о правилах поведения на улице. 

6. Рисование велосипедной дорожки и знака, обозначающего ее. 

8. Изготовление из картона знаков регламентирующих движение велосипедиста. 

9. Рассматривание рисунков дороги с несколькими полосами движения 

Февраль 

1. Беседа о работе регулировщика. 

2. Чтение и обсуждение рассказа А.Дорохова "Влиятельная палочка". 
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3. Сюжетно-ролевая игра "Автомастерская", "Водители" 

4. Беседа и показ сигналов регулировщика. 

5. Дидактические игры "Отвечай быстро", "Регулировщики" 

6. Изготовление атрибутов регулировщика. 

7. Чтение: Пишумов Я. "Постовой" 

8. Подвижные игры "Стоп", "Не ошибись" 

9. Заучивание стихотворения С. Михалкова "Постовой" 

10. НОД "Многополосное движение" 

Март 

1. Чтение: М. Ильин, Е. Сегал "Рассказы о машинах" 

2. Рисование различных марок и видов машин 

3. Беседа о машинах специального назначения 

4. Творческое задание «Придумай и нарисуй дорожный знак» 

5. Игры с макетом дороги. 

6. Коллективная аппликация "Улица города" 

7. Сюжетная игра "Диспетчер", «Гараж» 

8. Изготовление  атрибутов регулировщика. 

9. Рассматривание иллюстраций с изображением дорожных ситуаций. 

10. НОД "Регулировщик" 

Апрель 

1. Дидактические игры "Найди отличия", "Перекресток" 

2. Чтение: С. Михалков "Бездельник светофор" 

3. Игра-соревнование "Кто быстрее соберет автомобиль?" 

4. Изготовление информационно-указательных знаков для игр с макетом. 

5. Конструирование: постройка модели автомобиля из "Лего" 

6. Рассматривание иллюстраций с изображением дорожных ситуаций. 

7. Беседа о правилах поведения пешеходов. 

8. Знакомство с информационно-указательными знаками. 

9. Чтение и обсуждение стихотворения О. Бедарева "Если бы…" 

10. Беседа о правилах безопасного движения на велосипеде. 

11. Рисование дорожных знаков, регламентирующих движение велосипедиста. 

Май 

1. Игра "Переведи малыша через дорогу" – на макете улицы 
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2. Решение проблемных ситуаций  

3. Беседа о правилах поведения на дороге 

4. Изготовлние информационно -указательных знаков для игр с макетом 

6. Дидактическая игра "Поставь правильно знак" 

7. Игры на площадке с дорожной разметкой 

8. Рисование дорожных знаков: "Пешеходный переход", "Подземный пешеходный переход", "Надземный пешеходный переход", "Движение 

пешеходов запрещено" 

9. Прогулка на перекресток 

10 Беседа о средствах индивидуальной мобильности. 

11. Игры на площадке с дорожной разметкой 

12. Выставка рисунков: «Мой друг велосипед». 

13 Составление безопасного маршрута в детский сад 

 

 

 

 
ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете 

Протокол № 1 от ___________ 

СОГЛАСОВАНО: 

на заседании Родительского комитета 

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска 

Протокол № 1 от ___________________ 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом заведующего МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска 

Приказ от ______________№_____ 

 

План проведения инструктажей по охране жизни и здоровья детей на 2023-2024 учебный год 

 

Дата  Название инструктажа 

Сентябрь 

07.09.23 Инструкция Б5-009-ОЖЗД «Правила поведения в группе»  

Инструкция Б6–023-ОЖЗД «Основные правила поведения в ДОУ»  

Инструкция Б6–003-ОЖЗД  «Охрана жизни и здоровья воспитанников детского сада во время занятий» 
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14.09.23 Инструкция Б4-002-ОЖЗД «Правила поведения на улице»   

Инструкция Б4-001-ОЖЗД «Личная безопасность на улице» 

21.09.23 Инструкция Б5-001-ОЖЗД «Личная безопасность дома»  

Инструкция Б1-014-ОЖЗД «Как обращаться с опасными предметами. Правила безопасности в доме» 

28.09.23 Инструкция Б2-003-ОЖЗД «Съедобные и несъедобные грибы и ягоды», «Осторожно, грибы!» 

Инструкция Б1 - 006 - ОЖЗД  «Экстремальная ситуация: пожар!» 

Октябрь 

05.10.23 Инструкция Б2 – 010 - ОЖЗД «Безопасность при общении с животными».  

Инструкция Б2 – 013 – ОЖЗД «Правила поведения с собакой» 

12.10.23 Инструкция Б1-003-ОЖЗД «Что не рекомендуется делать, если ты один дома» 

Инструкция Б7 – 03 – ОЖЗД  «Персональные данные» (старшие-подготовительные группы) 

19.10.23 Инструкция Б6-037-ОЖЗД «Правила безопасного поведения в музыкальном зале» 

Инструкция Б6-008-ОЖЗД «Правила поведения во время одевания при выходе на прогулку. О прогулке на участке» 

26.10.23 Инструкция Б6-012-ОЖЗД «Правила безопасного поведения детей при спуске и подъеме по лестнице» 

Инструкция Б6–038-ОЖЗД «Правила безопасного поведения детей в спортивном зале» 

Ноябрь 

02. 11.23 Инструкция Б5-006-ОЖЗД «Правила поведения в гостях» 

09. 11.23 Инструкция Б4 – 002 - ОЖЗД «Правила поведения на улице» 

Инструкция Б4 – 01 - ОЖЗД  «Правила поведения в толпе» 

16. 11.23 Инструкция Б3-011-ОЖЗД «Если хочешь быть здоров - закаляйся!»  

Инструкция Б3-003-ОЖЗД «Правила личной гигиены в общественных местах» 
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23.11.23 Инструкция Б4-006-ОЖЗД «Если ты потерялся» 

Инструкция Б5-011-ОЖЗД  «Опасное угощение» 

30.11.23 Инструкция Б6-025-ОЖЗД «Охрана жизни и здоровья детей при играх с мелким конструктором и мозаикой, материалом для 

развития мелкой моторики рук» 

Инструкция Б6-019 –ОЖЗД  «Правила безопасного поведения при просмотре видеофильмов, мультфильмов, слайдов, 

презентаций». 

Декабрь  

07. 12.23 Инструкция Б2-002-ОЖЗД «Безопасность на льду. Правила поведения на льду водоема» 

Инструкция Б6-018-ОЖЗД «Правила поведения на прогулке зимой» 

14. 12.23 Инструкция Б5-013-ОЖЗД «Как можно познакомиться, извиниться, попросить прощения» 

Инструкция Б5 - 003 – ОЖЗД «Правила поведения в библиотеке и музее» 

21. 12.23 Инструкция Б6-009-ОЖЗД «Как вести себя возле Новогодней елки» 

Инструкция Б6 – 021- ОЖЗД «Правила безопасности во время зимних забав» 

28.12.23 Инструкция Б1-005-ОЖЗД «Если загорелся телевизор!» 

Инструкция Б6-020-ОЖЗД «Правила пожарной безопасности в новогодние праздники» 

Январь 

11.01.24 Инструкция Б6-027 –ОЖЗД «Правила поведения за столом» 

Инструкция Б6-029 –ОЖЗД «Правила поведения в умывальной и туалетной комнате» 

18. 01.24 Инструкция Б4 – 007 - ОЖЗД «Как вести себя с незнакомцем» 

Инструкция Б7– 01 – ОЖЗД «Правила пользования Интернетом. 10 советов для детей» 

25.01.24 Инструкция Б5 – 004 - ОЖЗД «Правила поведения детей при посещении магазина» 

Инструкция Б4 – 004 - ОЖЗД  «Правила поведения в автобусе во время экскурсий» 
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Февраль  

01. 02.24 Инструкция Б5-005-ОЖЗД «Правила поведения у врача» 

Инструкция Б6–010-ОЖЗД «Как играть в спортивные игры?» 

08. 02.24 Инструкция Б4 – 009 - ОЖЗД «Меры безопасности при обнаружении незнакомых предметов» 

ИНСТРУКЦИЯ  Б4-005-ОЖЗД–2012 «Если тебе на улице повстречался незнакомый человек» 

15.02.24 Инструкция Б4–012-ОЖЗД «Обеспечение безопасности при перевозке в автомобильном транспорте» 

Инструкция Б4 – 003 - ОЖЗД «Правила поведения во время экскурсий по городу» 

22.02.24 Инструкция Б4 –007-ОЖЗД «Как вести себя с незнакомцем». «Правила поведения с незнакомыми людьми». 

Инструкция  Б5–012-ОЖЗД «Что делать, если ты дома один и квартиру пытаются открыть» 

29.02.24 Инструкция Б3-002-ОЖЗД «Здоровый образ жизни. Здоровье - наше богатство!» 

Инструкция Б6-028 –ОЖЗД «Охрана жизни и здоровья  при обращении со столовыми приборами» 

Март  

07. 03.24 Инструкция Б1 - 009 - ОЖЗД «Как правильно пользоваться ножницами и иглой»  

Инструкция Б1-002-ОЖЗД «Осторожно, лифт!», «Как правильно вести себя в лифте?» 

14. 03.24 Инструкция Б4 – 010 - ОЖЗД «Правила поведения на железнодорожном транспорте» 

Инструкция Б5 - 010 – ОЖЗД «Правила поведения детей в общественных местах» 

21. 03.24 Инструкция Б3-009-ОЖЗД Беседа на тему «Друзья Мойдодыра» 

Инструкция Б6-006 –ОЖЗД  «Охрана жизни и здоровья воспитанников детского сада   во время познавательных занятий». 

28.03.24 Инструкция Б5 - 002 – ОЖЗД «Правила поведения в театре» 

Инструкция Б5-007-ОЖЗД «Правила поведения в парке»  

Апрель 
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04. 04.24 Инструкция Б6-030 –ОЖЗД «Правила безопасного поведения при переходе в спальню» 

Инструкция Б1 - 004 - ОЖЗД   «Если в квартире пахнет газом» 

11. 04.24 Инструкция Б7 – 02 – ОЖЗД «Как избежать Интернет-зависимости» 

Инструкция Б5-008-ОЖЗД «Правила поведения в супермаркете»  

18.04.24 Инструкция Б2-001-ОЖЗД «Безопасность на воде. Правила поведения на воде» 

Инструкция Б2 – 014 - ОЖЗД «Правила поведения в лесу, если ты заблудился?» 

25. 04.24 Инструкция Б2–016-ОЖЗД «Осторожно – костер!» 

Инструкция Б1-012-ОЖЗД «Правила пожарной безопасности» 

Май 

16.05.24 Инструкция Б2 – 008 - ОЖЗД «Как вести себя во время грозы?», «Правила поведения детей во время грозы» 

Инструкция Б1 - 014 - ОЖЗД «Как обращаться с опасными предметами?» «Правила безопасности в доме»   

23. 05.24 Инструкция Б1-001-ОЖЗД «Осторожно! Балкон, открытое окно!» 

Инструкция Б1 - 005 - ОЖЗД  «Если загорелся телевизор» 

30. 05.24 Инструкция Б2-009-ОЖЗД «Насекомые. Правила поведения при встрече с насекомыми» 

Инструкция Б6-030 –ОЖЗД «Правила безопасного поведения  при переходе в спальню» 

Июль 

04.07.24 ИОТ–Б1-007-ОЖЗД «Техника безопасности в случае возникновения пожара и мерах предосторожности при обращении с 

огнеопасными предметами»  

11. 07.24 Инструкция Б2–005-ОЖЗД «Ядовитые растения» 

18. 07.24 Инструкция Б1 - 008 - ОЖЗД  «Когда и как можно вызвать скорую помощь» 

25. 07.24 Инструкция Б3 – 007 - ОЖЗД Техника безопасности в период возникновения инфекционных заболеваний 

Август 
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01.08.24 Инструкция Б1-013-ОЖЗД «Как уберечься от удара электрическим током», «О правилах пользования электроприборами» 

08. 08.24 Инструкция № ИОТ – Б3 - 004 – ОЖЗД  «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 

15. 08.24 Инструкция Б6-034-ОЖЗД «Как уберечься от ушибов и падений» 

22.08.24 Инструкция Б6–031-ОЖЗД «Правила поведения детей в спальне» 

29.08.24 Инструкция Б6 – 014 - ОЖЗД  «Правила поведения в раздевалке» 

 

Дополнительная общеобразовательная программа  

«Увлекательный шестиугольник» 

 
Актуальность и инновации 

Одной из важнейших задач современного обучения является– формирование функционально грамотных людей.  

"Функционально грамотная личность" - это человек, думающий и действующий с высокой степенью самостоятельности и 

ответственности, умеющий добывать нужные ему знания, способный свободно использовать их для решения жизненно необходимых задач. 

Способность человека адаптироваться к окружающей среде (изменяющимся условиям) и функционировать в ней, применяя уже имеющиеся 

знания (умения, навыки) в конкретных ситуациях для решения разнообразных жизненных задач (для дошкольного возраста примером могут 

быть: функциональная готовность к школе, сформированность предпосылок к учебной деятельности). 

Перечисленные качества функционально грамотной личности перекликаются с целевыми ориентирами дошкольного образования, 

представленными в ФГОС ДО, следовательно, предпосылки функциональной грамотности мы должны закладывать уже в дошкольном 

возрасте.  

Дошкольное образование, как база формирования функциональной грамотности ребенка в условиях реализации ФГОС ДО, должно 

быть направлено на формирование: 

▪ финансовой и математической грамотности детей; 

▪ речевой активности дошкольников; 

▪ естественнонаучных представлений и основ экологической грамотности у ребенка; 
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▪ социально-коммуникативной грамотности на уровне дошкольного образования. 

 

К сожалению, в современном мире, излишняя компьютеризация приводит к отсутствию познавательной мотивации у детей, к 

неспособности применять знания в реальной жизни. Дошкольник - выпускник может быть умен и красноречив, но растерян и беспомощен 

перед лицом обычных житейских проблем. 

Задача современного педагога - помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, научить адаптироваться в любых 

ситуациях, быть инициативным, способным творчески мыслить, находить нестандартные решения и идти к поставленной цели.  

Технология шестиугольное обучение дает возможность личностного роста дошкольника, приобщает ребенка к духовному опыту 

человечества, развивает его когнитивные способности и индивидуальность. 

 Использование этой технологии позволяет решить важные вопросы: 

• обобщение и систематизация материала за определённое время 

• связь между понятиями и аргументация данной связи при необходимости 

• повышение уровня активности и заинтересованности дошкольников в процессе обучения 

• организация групповой и индивидуальной работы. 

 

Целевой компонент 

 

Цель: развитие критического мышления, познавательной активности, инициативы и самостоятельности детей старшего дошкольного 

возраста.  

Задачи: 

1. Способствовать развитию основных психических процессов: памяти, внимания, восприятия, мышления у детей старшего 

дошкольного возраста. 

2. Содействовать развитию интереса, мотивации к изучению нового, принимать активное участие в образовательном процессе. 

3. Способствовать развитию умения работать по образцу, выполнять инструкции. 

4. Способствовать развитию связной речи, расширению и обогащению словарного запаса детей. 

5. Способствовать формированию целостной картины мира у детей старшего дошкольного возраста. 

6. Способствовать развитию творческих способностей детей, умению самостоятельно добывать недостающие знания. 

7. Развивать навыки сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. 
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8. Способствовать развитию умения решать интеллектуальные и личностные задачи адекватно возрасту, применять знания и способы 

деятельности в решении задач. 

 

Развивающий потенциал технологии шестиугольного обучения многогранен, в ходе реализации данной технологии у детей 

формируются: социально-коммуникативные навыки, совершенствуются когнитивные способности, естественнонаучные   представления о 

природных объектах и явлениях, математические представления и основы финансовой грамотности, культура речевого общения, 

предпосылки освоения грамоты, творческие способности, повышение самооценки и собственной значимости ребенка. Использование 

технологии шестиугольное обучение позволяет решать задачи разных образовательных областей и обеспечивает их интеграцию.  

 

План реализации   

 
 

Месяц, неделя Наименование, цель занятия 

Сентябрь 

2 неделя 

Тема: «Правила группы» 

Цель: закрепление знаний о правилах поведении в детском саду 

Сентябрь 

3 неделя 

Тема: «Осенние дары (овощи, фрукты)» 

Цель: закрепление представлений об овощах и фруктах, их использовании, закрепление умений их описывать 

Сентябрь 

4 неделя 

Тема: «Осенние дары (грибы, ягоды)» 

Цель: закрепление представлений о грибах и ягодах, их использовании, закрепление умений их описывать 

Октябрь 

1 неделя 

Тема: «Домашние животные» 

Цель: расширение и обогащение знаний о домашних животных, формирование умения сравнивать внешний вид животных, 

какую пользу приносят человеку 

Октябрь 

2 неделя 

Тема: «Я и моя семья» 

Цель: закрепление умения детей четко называть членов своей семьи; развитие памяти, связной речи; воспитание любви к 

своей семье  
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Октябрь 

3 неделя 

Тема: «Дикие животные» 

Цель: расширение и обогащение знаний о диких животных, формирование умения сравнивать внешний вид животных, их 

среде обитания  

Октябрь 

4 неделя 

Тема: «Мир растений» 

Цель: расширение и обогащение знаний детей о растительном мире  

Ноябрь 

1 неделя 

Тема: «Хорошие и плохие поступки» 

Цель: развитие адекватной оценочной деятельности дошкольников, направленной на анализ собственного поведения и 

поступков окружающих людей, умение оценивать положительные и отрицательные поступки  

Ноябрь 

2 неделя 

Тема: «Безопасность на дороге» 

Цель: совершенствование знаний о правилах поведения на улицах и дорогах; развитие внимания, умения решать 

проблемные ситуации, читать дорожные знаки, самостоятельно ориентироваться на улице; воспитание интереса к 

выполнению правил дорожного движения 

Ноябрь 

3 неделя 

Тема: «Животный мир жарких стран» 

Цель: расширение и обогащение знаний о животных жарких стран, местом их обитания, формирование умения сравнивать 

внешний вид животных, развитие мышления  

Ноябрь 

4 неделя 

Тема: «Поздняя осень» 

Цель: закрепление названия времен года, развитие умения видеть признаки сезонных изменений в природе, находить 

отличительные особенности данного времени года, развитие наблюдательности, памяти, внимания, связной речи, 

логического мышления воспитанников  

Ноябрь 

5 неделя 

Тема: «Животный мир полярных районов Земли» 

Цель: расширение и обогащение знаний о животных полярных районов Земли, местом их обитания, формирование умения 

сравнивать внешний вид животных, развитие мышления 

Декабрь 

1 неделя 

Тема: «Зимующие птицы» 

Цель: закрепление представлений о зимующих птицах  
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Декабрь 

2 неделя 

Тема: «Я - ребёнок! Я имею право!» 

Цель: обобщение знаний детей об их гражданских правах и обязанностях  

Декабрь 

3 неделя 

Тема: «Зима» 

Цель: закрепление названия времен года, развитие умения видеть признаки сезонных изменений в природе, находить 

отличительные особенности данного времени года, развитие наблюдательности, памяти, внимания, связной речи, 

логического мышления воспитанников 

Декабрь 

4 неделя 

Тема: «Мастерская Деда Мороза. Игрушки» 

Цель: закрепление знаний об игрушках, умение различать игрушки для мальчиков и девочек, умение составлять 

описательный рассказ о заданной игрушке 

Январь 

2 неделя 

Тема: «Народное творчество» 

Цель: закрепление знаний у детей о народных художественных промыслах, их признаках  

Январь 

3 неделя 

Тема: «Занимательная математика» 

Цель: формирование элементарных математических представлений у детей посредством использования занимательного 

материала с математическим содержанием  

Январь 

4 неделя 

Тема: «Что из чего» 

Цель: формирование умения детей классифицировать предметы по характеру материала 

Январь 

5 неделя 

Тема: «Одежда» 

Цель: формирование и закрепление у детей представлений о предметах гардероба, о том, как и когда носить одежду, как 

правильно надевать  

Февраль 

1 неделя 

Тема: «Виды спорта» 

Цель: закрепление знаний детей о зимних и летних видах спорта  

Февраль 

2 неделя 

Тема: «Транспорт» 

Цель: способствовать умению детей различать, называть, классифицировать разные виды транспорта (воздушный, 
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наземный, водный) 

Февраль 

3 неделя 

Тема: «Военные профессии» 

Цель: закрепление знаний детей о разных родах войск Российской армии; закрепление знаний об особенностях военной 

службы и необходимых условиях для ее успешного прохождения; воспитание чувства гордости за защитников Отечества; 

развитие речи, умения классифицировать 

Февраль 

4 неделя 

Тема: «Посуда» 

Цель: закрепление представлений о видах посуды, ее назначении, качественных характеристиках 

Март 

1 неделя 

Тема: «Весна» 

Цель: закрепление названия времен года, развитие умения видеть признаки сезонных изменений в природе, находить 

отличительные особенности данного времени года, развитие наблюдательности, памяти, внимания, связной речи, 

логического мышления воспитанников  

Март 

2 неделя 

Тема: «Перелётные птицы» 

Цель: закрепление представлений о перелетных птицах  

Март 

3 неделя 

Тема: «Моё здоровье» 

Цель: пропагандирование здорового образа жизни; формирование интереса к собственному здоровью; расширение знаний 

и обогащение индивидуального словаря по теме «Полезно и вредно для здоровья» 

Март 

4 неделя 

Тема: «Сказочные герои» 

Цель: развитие умений находить персонажей одной сказки, побуждение детей к пересказу знакомой сказки; создание 

условий для  творческого самовыражения 

Апрель 

1 неделя 

Тема: «Экологические знаки» 

Цель: формирование экологических представлений; закрепление правил поведения на природе; формирование развития 

логического мышления, внимания, памяти  
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Апрель 

2 неделя 

Тема: «Космос» 

Цель: формирование представлений и знаний у детей о космосе, о планетах Солнечной системы, о созвездиях, развитие 

познавательных и интеллектуальных способностей детей  

Апрель 

3 неделя 

Тема: «Мебель» 

Цель: расширение представлений о мебели, ее видах, особенностях и назначении 

Апрель 

4 неделя 

Тема: «Живая и неживая природа» 

Цель: обогащение знаний детей об окружающем мире, развитие умений разделять объекты живой и неживой природы  

Апрель 

5 неделя 

Тема: «Пожарная безопасность» 

Цель: закрепление правил безопасного поведения дома, умения отличать опасные жизненные ситуации от неопасных; 

умение предвидеть результат возможного развития ситуации; воспитание уважения к профессии пожарный  

Май 

1 неделя 

Тема: «Мой город» 

Цель: формирование интереса к познанию города Волгодонска; развитие мышления, фантазии  

Май 

2 неделя 

Тема: «Обитатели морей и океанов» 

Цель: расширение и обогащение знаний об обитателях морей и океанов, их строением и особенностями их 

жизнедеятельности  

Май 

3 неделя 

Тема: «Насекомые» 

Цель: закрепление умений классифицировать и называть насекомых  
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Проектная деятельность в старшей группе №10 «Радуга» на 2023-2024 учебный год 
 

 Паспорт проекта 

Название: «Подарки осени» 

Цель:  

 -Обогащение и систематизация детских представлений об осени, ее дарах 

 -Развитие познавательного интереса к природе, позитивного отношения к миру.  

Задачи:  

 расширить представления детей о многообразии и пользе осенних даров природы; 

 развивать умение видеть красоту окружающего природного мира, разнообразие его красок и форм через наблюдения во время 

прогулок, при рассматривании иллюстраций художников; 

 расширять и активизировать речевой запас детей на основе углубления представлений об окружающем; отразить знания, полученные 

опытным путем в различных видах деятельности: изобразительной, театрализованной, игровой, познавательной, речевой 

 

 способствовать развитию памяти, восприятия; 

 воспитывать у детей бережное отношение к природе. 

Предполагаемый результат:     
  Дети имеют четкие представления о дарах осени, полезных свойствах фруктов и овощей; 

 

  знают, каким образом перерабатывают фрукты и овощи, какие делают заготовки на зиму; 

 

 владеют элементарными навыками приобщения к здоровому образу жизни.  

 заинтересованность и активное участие родителей в образовательном процессе детского сада 

Продукт проектной деятельности:  

 семейные поделки из овощей, фруктов «Забавные превращения» 

 работы детей на тему «Фрукты - овощи»; 

 коллекция шишек и желудей 

 коллекция семян растений 

 книжки-малышки 

 фотоотчёт 

Участники проекта: Дети старшей группы №10 «Радуга», воспитатели, родители. 

Срок реализации проекта: с 14 -23 сентября 2022 г. 

Разработчики проекта: 

 Воспитатель: Капранова Т. В. 
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Тип проекта: Познавательно – творческий, информационно – исследовательский, краткосрочный. 

 

Образовательные области: 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно – эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Социально – коммуникативное развитие 

Актуальность проекта: Особенностями развития ребенка дошкольного возраста являются активное стремление его к познанию 

окружающего мира, любознательность, желание экспериментировать. Этому способствует высокий потенциал его умственных 

возможностей, развитие которых реализуется в процессе различных видов деятельности. 

Данный проект через интеграцию образовательных областей и разных видов детской деятельности позволяет обобщить и систематизировать 

знания детей о «дарах осени», дать представления о переработке овощей и фруктов. Проект позволит приобщить родителей к совместной 

работе с детьми 

Ресурсы проекта: - 

 Информационные: методические разработки, презентации, научная и художественная литература по теме проекта, ресурс интернета. 

  Материально – технические: наглядные и дидактические пособия, канцелярские товары, музыкальный центр, ноутбук, цифровой 

фотоаппарат. 

 

Презентация проекта:  
Обобщение опыта работы 

Выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

                                        Этапы проекта:  

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

       I этап 
подготовительный 

С 14.09.2022-16.09.2022 г. 

Определение проблемы и 

разработка этапов 

проектной деятельности 

 

 

-Изучение научно – методической литературы  

-разработка перспективного плана 

-информирование родителей о начале проектной деятельности. 

-размещение информации в родительском уголке 

-подбор методической литературы, пособий, игр, художественной литературы 

-составление информационных листов, консультаций 

-подготовка наглядного материала для родителей и детей 

-подготовка игрового материала и оборудования для развития движений,  

-разработка ресурсов проекта 

 

      II этап Реализация работы по -художественно - творческая деятельность 
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 основной 

с 16.09.2022-22.09.2022 г. 

проекту. -фоторепортажи 

-выставки работ 

-чтение художественной литературы 

-театрализованная деятельность 

-беседы 

-подвижные и дидактические игры 

-сюжетно - ролевые игры 

-консультации для  родителей 

III этап заключительный 

 23.09.2022 

Анализ результативности 

поставленных задач. 

Обобщение опыта и 

определение результата 

-выставка поделок 

-фоторепортаж 

 

 

 Используемая литература 

1. О.А.Скоролупова «Тематическое планирование воспитательно – образовательного процесса в ДОУ» 

2. И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

 3. Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр»  

4. Т.Н. Параничева «Подвижные игры на прогулке» 

                 5. О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

 6. А.В. Щеткин «Театрализованная деятельность в детском саду» 

 7. А. Майков «Осенние листья», А. Степанов «Сентябрь», «Октябрь», «Ноябрь» 

 8. Я.Тайц «Послушный дождик» 

9. Л.Н. Толстой «Старик сажал яблони» 

 10. В. Сутеев «Под грибом», «Мешок яблок», А. Прокофьева «Огород», К. Танрыкулиева «Картошка», «Свекла» 

11. Э. Хогарт «Мафин и его знаменитый кабачок» 

 12. Русская народная сказка «Вершки и корешки» 

13. Р.И.Жуковская Москва «Просвещение» 1981 «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраст 

 

Перспективное планирование по реализации проектной   деятельности 

Этапы 

Сроки  

 

Содержание Ответственный 

I этап 

С 14.09.2022-

16.09.2022 г. 

Изучение научно – методической литературы  

-разработка перспективного плана 

-информирование родителей о начале проектной деятельности. 

-размещение информации в родительском уголке 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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-подбор методической литературы, пособий, игр, художественной 

литературы 

-составление информационных листов, консультаций 

-подготовка наглядного материала для родителей и детей 

-подготовка игрового материала и оборудования для развития движений,  

 

II – этап 

с 16.09.2022-

22.09.2022 г. 

Познавательное развитие: 

- Беседы: 

 «Осень. Что ты о ней знаешь?» 

«Прогулка по саду и огороду» 

- «Что растёт на грядке?» 

- «Овощи – фрукты» 

Цикл наблюдений: 
— за изменениями осенней природы во время прогулок (за солнцем, небом, 

силой ветра, осенним дождём) 

-за красотой и богатством осенних красок 

— за клумбами 

Целевые прогулки:  
 «Ищем приметы осени» 

«Наши клумбы осенью» 

Экспериментальная деятельность: 
- Тяжелые и легкие овощи.  

- Угадай на вкус (запах, ощупь) фрукты 

- Угадай на вкус (запах, ощупь) овощи 

Ситуативная беседа: 

«Какие ты знаешь сказки, где один из героев – овощ или фрукт?» 

 «Почему я люблю (не люблю) осень?» 

Конструирование: «Консервный завод» 

Экологическая игра: 
 «Во саду ли в огороде: овощи и фрукты» 

  Речевое развитие 

Творческое рассказывание детей по темам: 
- «Как я с бабушкой собирал урожай на даче» 

Рассматривание иллюстраций об осени, труде взрослых осенью, 

составление описательных рассказов. Рассматривание и обследование 

муляжей и трафаретов овощей, фруктов. Словесные игры:  

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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- «Есть у нас огород!», «Узнай по описанию», «Один – много», «Угадай 

фрукт «овощ» по вопросам и ответам», «Какой, какая, какие?», «Чудесный 

мешочек», «Что лишнее?»,  

Пословицы и поговорки про овощи и фрукты 

Чтение художественной литературы: 

1. Я.Тайц «Послушный дождик» 

2. Л.Н. Толстой «Старик сажал яблони» 

3. В. Сутеев «Под грибом», «Мешок яблок», 

4. А. Прокофьева «Огород»,  

5. К. Танрыкулиева «Картошка», «Свекла» 

6. . Э. Хогарт «Мафин и его знаменитый кабачок» 

7. Русская народная сказка «Вершки и корешки» 

8. стихи и упражнения по теме «Овощи», «Фрукты» 

Пальчиковая гимнастика «Капуста» 

Социально – коммуникативное развитие 

С/р игры: «Семья готовит обед», «Семья идет в овощной магазин», 

«Заготовка овощей на зиму»,  

Дидактические игры: «Времена года», «Узнай по описанию», «Чудесный 

мешочек», «Отгадай загадку – нарисуй отгадку!» 

Трудовая деятельность: 

Сбор семян цветов 

Художественно – эстетическое развитие: 

Рисование: «Яблоко спелое, красное, сладкое» 

Лепка: «Фрукты и овощи» 

Самостоятельная художественная деятельность: 
Аппликация из круп, рисование по трафаретам 

                 Физическое развитие: 

Игры на развитие движений: 

Игра – эстафета «Огородники», «Догони пару» 

«Съедобное – несъедобное» 

Народная игра «Огуречик» 

Мероприятия по работе с родителями: 
  Информирование родителей о содержании и задачах проекта 

 Ознакомление родителей с информационными листами по данной 

теме; 

 Выставка семейных поделок из даров осени «Осенние фантазии»; 
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 Организация выставки детских работ; 

 Совместное творчество детей и родителей в изготовлении книжки – 

малышки;  

 

III этап 

23.09.2022 

- выставка поделок 

- фоторепортаж 

 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 

 

 

   

 

 Паспорт проекта по пожарной безопасности 

Название: «Чтоб не случилась беда» 

Цель: формирование у детей осознанного и ответственного отношения к выполнению правил пожарной безопасности. Вооружить знаниями, 

умениями и навыками необходимыми для действия в экстремальных ситуациях. 

Задачи проекта: 

1.Образовательные 

- Познакомить с историей возникновения огня, профессией пожарного 

- Дать понятие детям, что огонь бывает другом, а бывает и врагом. 

- Учить детей видеть, когда огонь друг, а когда враг. 

2.Развивающие 

- Формировать умение реально оценивать возможную опасность. 

- Помочь детям запомнить правила пожарной безопасности. 

- Развивать творческие способности дошкольников 

3.Воспитательные 

- Воспитывать чувство осторожности и самосохранения. 

- Воспитывать чувства благодарности людям, которые помогают нам в трудных ситуациях. 

4.Практические 

- Прививать практические навыки поведения детей при возникновении пожара. 

- Учить элементарным действиям по тушению очага возгорания. 

- Вовлечь родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения 

Актуальность проекта. 

Проблема безопасности жизнедеятельности человека в современных условиях - одна из самых актуальных. Подготовить человека к 

чрезвычайным ситуациям, к умению находить выход из ситуаций, опасных для жизни и здоровья, возможно на основе формирования у него 

системы знаний об основах безопасности жизнедеятельности человека и общества, обучения практическим навыкам охраны жизни и 

здоровья, на основе формирования у него опыта безопасной жизнедеятельности. 
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Знания эти формируются в процессе воспитания, следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является 

актуальной педагогической задачей, в решении которой должны принимать участие не только педагоги, но и родители, общественность, 

различные ведомственные структуры, которые ответственны за жизнь и здоровье детей. Знание и соблюдение противопожарных требований 

только тогда становятся естественными в поведении человека, когда они привиты с детства. Именно в дошкольном возрасте возникают 

благоприятные условия для воспитания у ребенка чувства опасности перед огнем, навыков умелого обращения с ним и овладения знаниями, 

помогающими предупредить загорание или сориентироваться в сложной ситуации пожара. 

Потребность обучения детей правилам пожарной подтверждает статистика пожаров из-за шалости детей с огнем. Анализ многих 

происшествий, связанных с поведением ребенка во время пожара, показывает, что малышей отличает пассивно-оборонительная реакция: от 

страха ребенок прячется в укромные места, вместо того, чтобы покинуть горящий дом или позвать на помощь. Вместе с тем, детям 

свойственна тяга к огню, и поэтому запреты, как правило, малоэффективны. Необходимо вести постоянную, целенаправленную работу по 

привитию навыков острожного обращения с огнем, давать знания о свойствах огня и дыма, учить правильному поведению в экстремальной 

ситуации пожара. 

Дети - наше будущее, и забота об их здоровье, в которой немалое место отведено профилактике детской гибели и травматизма при пожарах, 

должна исходить от всех без исключения взрослых. Заинтересованность каждого ребенка обеспечивает результат столь важной в наше время 

работы по обучению дошкольников правилам пожарной безопасности и привитию им навыков правильных действий в случае пожара. 

 

Предполагаемый результат: 
Овладение детьми навыками правильных действий в случае пожара, их отработка до автоматизма. 

 Осознанное выполнение правил противопожарной безопасности. 

Продукт проектной деятельности: 

Форма пожарных для с/р игры, ширма «Пожарная часть» 

Участники проекта: воспитатели, дети старшей группы, родители.  

Срок реализации проекта: с 08.12.2022 – 16.12.2022 г. 

Разработчики проекта: 

воспитатель: Капранова Т. В.. 

Тип проекта: познавательный, краткосрочный 

Образовательные области: 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно – эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Социально – коммуникативное развитие 

 

Ресурсы проекта: Информационные: методические разработки, художественная литература по теме проекта, ресурс интернета. 

Материально – технические: наглядные и дидактические пособия, канцелярские    товары, музыкальный центр, ноутбук. 

Презентация проекта: 
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Обобщение опыта работы 

Выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

 

Этапы проекта: 

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

       I этап 
подготовительный 

С 08.12.2022-

12.12.2022 г. 

Определение проблемы и 

разработка этапов проектной 

деятельности 

-определение цели, задачи и ожидаемых результатов разработка перспективного плана 

-подбор методической и художественной литературы, пособий, игр.  

      II этап 

 основной 

с 12.12.2022 -

16.12.2022 г. 

Реализация работы по проекту. -беседы, дидактические игры 

с/р игры 

 

III этап 
заключительный 

16.12.2022    

Анализ результативности 

поставленных задач. Обобщение 

опыта и определение результата 

 -фоторепортаж 

-выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

 

Научно – методическая и художественная литература 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С. , М.А. Васильева. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы». – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. Краснощекова Н.В. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2012. 

3. С. Маршак "Пожар", "Кошкин дом", "Рассказ о неизвестном герое"; 

4. Т. Юрмин "Кто плохой?"; 

5. В. Ровицкий "Друзья в твоём доме"; 

6. И. Демьянов "Коробок - чёрный бок"; 

7. К. Паустовский "Барсучий нос"; 

8. Е. Хоринская "Спичка-невеличка"; 

9. С. Михалков "Дядя Стёпа"; 

10. JI Толстой "Пожарные собаки". 

11. Фетисов "Куда спешат красные машины". 

12. А. Шевченко "Как ловили уголька" 
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Перспективное планирование по реализации проектной   деятельности 

Этапы 

Сроки реализации 

Содержание Ответственный 

I этап 

С 08.12.2022-12.12.2022 

г. 

 Изучение научно – методической литературы  

 разработка перспективного плана 

 определение темы, целей, задач, содержания проекта, прогнозирование результата; 

 обсуждение с родителями проекта, выявление возможностей, средств, необходимых 

для реализации проекта, определение содержания деятельности всех участников 

проекта; 

 поиск различных средств достижения целей. 

 информационный материал для родителей. 

 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 

родители 

II – этап 

с 12.12.2022 -16.12.2022 

г 

Понедельник (12 декабря) Работа с родителями 

Презентация проекта по противопожарной безопасности «Чтобы не было беды». 

Объявление конкурса детско- родительского плаката «Не играй с огнем» Анкетирование 

родителей по теме проекта. 

Вторник (13 декабря) «Что такое огонь?» Беседа с детьми «Эта спичка - невеличка». 

Дидактическая игра «Огнеопасные предметы». Лото осторожностей. Чтение произведения 

К.И.Чуковского «Путаница». 

НОД «Спички - не игрушка, огонь - не забава 

Дидактические игры: "Слушай внимательно", "Угадай профессию» 

С/р игра «Пожарные на учении» 

Среда (14 декабря) «Полезный огонь» 

НОД «Огонь - наш друг» 

Дидактические игры: "Разложи по порядку", "Собери картинку". 

Просмотр презентации «Осторожно, огонь» Чтение стихотворения С. Михалкова «Дядя 

Стёпа» 

 Заучивание стихов на противопожарные темы. 

Четверг (15 декабря) «Опасный огонь» Дидактическая игра «Причины пожаров». 

Прослушивание сказки «Кошкин дом». 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 

III этап 

16.12.2022 г. 

Пятница (16 декабря) Экскурсия по детскому саду: знакомство с уголком противопожарной 

безопасности, системой оповещения, эвакуационными путями. 

Оформление выставки детского-родительского  творчества по правилам пожарной 

безопасности "Не играй с огнём". 

- фоторепортаж 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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- отчёт о проделанной работе 

-выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

 

Паспорт проекта «Почемучки» 

Опытно – экспериментальная деятельность детей старшего дошкольного возраста 

 

Цель 

Развивать познавательный интерес детей в процессе опытно – экспериментальной деятельности. 

Задачи 

1. Поддерживать интерес дошкольников к окружающей среде, удовлетворять детскую любознательность. 

2. Развивать у детей познавательные способности (анализ, синтез, классификация, сравнение, обобщение); 

3. Развивать мышление, речь – суждение в процессе познавательно – исследовательской деятельности: в выдвижении предположений, отборе 

способов проверки, достижении результата, их интерпретации и применении в деятельности. 

4. Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным экологическим 

правилам в деятельности и поведении. 

5. Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при проведении опытов и экспериментов. 

Актуальность 

В современном обществе востребована творческая личность, способная к активному познанию окружающего, проявлению 

самостоятельности, исследовательской активности. Поэтому уже в дошкольном возрасте необходимо заложить первоосновы личности, 

проявляющей активное исследовательски – творческое отношение к миру. Ученые, исследовавшие экспериментальную деятельность (Н.Н. 

Поддьяков, А.И. Савенков, А.Е.Чистякова, О.В. Афансьева) отмечают основную особенность познавательной деятельности: «ребенок 

познает объект в ходе практической деятельности с ним… А овладение способами практического взаимодействия с окружающей средой 

обеспечивает мировидения ребенка». Вот на этом и основано активное внедрение детского экспериментирования в практику работы с 

дошкольниками. 

Проблема 

В реальной действительности в дошкольных образовательных учреждениях данный метод (экспериментирование) применяется 

неоправданно редко. Несмотря на многие позитивные стороны, он пока не получил широкого распространения. 

Принципы 

1. развивающего обучения; 

2. научности; 

3. целостности; 

4. систематичности и последовательности; 

5. индивидуально-личностной ориентации воспитания. 

6. доступности; 

7. активного обучения; 
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8. результативности. 

Методы и подходы 

Методы: анализ научной и методической литературы. 

Подходы: комплексный и системный. 

Ожидаемый результат 

1.Проявляет устойчивый познавательный интерес к экспериментированию; 

2.Выдвигает гипотезы, предположения, способы их решения, широко пользуясь аргументацией и доказательствами; 

3.Самостоятельно планирует предстоящую деятельность; осознанно выбирает предметы и материалы для самостоятельной деятельности в 

соответствии с их качествами, свойствами и назначением; 

4.Проявляет инициативу и творчество в решении поставленных задач; 

5.В диалоге со взрослыми поясняет ход деятельности, делает выводы. 

Участники проекта: 
 дети старшей группы (5-6 лет); 

 воспитатели группы; 

 родители. 

Сроки реализации проекта: долгосрочный (октябрь –март) 

Тип проекта: информационно-практико-ориентированный 

Предполагаемые результаты 
Образовательные области: 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно – эстетическое развитие 

Социально – коммуникативное развитие 

Ресурсы проекта: Информационные: методические разработки, художественная литература по теме проекта, ресурс интернета. 

Материально – технические: наглядные и дидактические пособия, канцелярские    товары, музыкальный центр, ноутбук. 

Презентация проекта: 
Обобщение опыта работы 

Выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

Этапы проекта: 

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

       I этап 
подготовительный 

 

Определение проблемы 

и разработка этапов 

проектной деятельности 

-определение цели, задачи и ожидаемых результатов разработка перспективного плана 

-изучение справочной, методической, энциклопедической литературы, сбор материала 

необходимого для реализации цели проекта. 

-информирование родителей о планировании долгосрочной работы с детьми по проекту 

«Почемучки» 

-подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогащения проекта. 
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-обогащение развивающей среды по теме.  

      II этап 

 основной 

 

Реализация работы по 

проекту. 

-реализация проектных мероприятий в форме совместной деятельности воспитателя с детьми.   

-презентации 

III этап 
заключительный 

 

Анализ 

результативности 

поставленных задач. 

Обобщение опыта и 

определение результата 

-фоторепортаж 

-выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

 

Перспективное планирование по реализации проектной   деятельности 

Этапы 

Сроки реализации 

Содержание Ответственный 

I этап 

подготовительный 

с 03.10 -14.10 

2022 г. 

 Изучение научно – методической литературы  

 разработка перспективного плана 

 определение темы, целей, задач, содержания проекта, прогнозирование результата; 

 обсуждение с родителями проекта, выявление возможностей, средств, необходимых для 

реализации проекта, определение содержания деятельности всех участников проекта; 

 поиск различных средств достижения целей. 

 информационный материал для родителей. 

        Консультации и рекомендации для родителей  

«Значение опытно – экспериментальной деятельности для психического развития ребенка» 

 «Организация детского экспериментирования в домашних условиях» 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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II – этап основной 

С 14.10.2022– 24.03 

2023 г. 

Октябрь 

Беседа: «Соблюдение правил безопасности». 

Экспериментирование с песком и глиной. Тема: «Песок, глина – наши помощники» 

Экспериментирование на прогулке. Строительные игры 

Анкетирование родителей. Цель: выявить отношение родителей к исследовательской активности 

детей. 

Наблюдение за жизнью растений. 

Опыт 

Дидактическая игра «Угадай растение» 

Труд в природе (сбор гербария) 

Ноябрь 

Экспериментирование с воздухом. Тема: «Этот удивительный воздух.» 

Наблюдение на прогулке за ветром 

Изготовление вертушки. 

Декабрь 

Тема: Магнит и его свойства. 

 Магнитные свойства Земли. Компас. 

Пополнить  уголок экспериментирования магнитами и разными мелкими предметами из разных 

материалов. 

Январь 

Тема: свойства воды. Замерзание воды. Снег и его свойства. 

Экспериментирование с водой и снегом. 

Образовательная ситуация 

Чтение художественной литературы: сказки «Жила-была река», «Как люди речку обидели», 

«Путешествие капельки». 

Работа с родителями: Привлечь родителей к пополнению уголка экспериментирования новой 

познавательной литературой. 

Февраль 

Тема:» Взаимосвязь органов вкуса и запаха» 

Тема: «путешествие в мир стеклянных вещей» 

Консультация для родителей 

«Организация детского экспериментирования в домашних условиях» 

Март 

Тема: Вершки – корешки. 

Огород на окне. 

Чтение художественной литературы 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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Дидактические игры 

 

III этап 

заключительный 

24.03 -30.03.   2023 г. 

- презентация «Юные экспериментаторы». 

- фоторепортаж 

- отчёт о проделанной работе 

-выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 

 

Научно – методическая и художественная литература 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С. , М.А. Васильева. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы». – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. Бондаренко Т.М.Экологические занятия с детьми5-6 лет: практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: 

Издательство «Учитель», 2002. – 159 с. 

3. Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников/О.В.Дыбина 

(отв. Ред.). М.:ТЦ Сфера, 2005. – 192 с. 

4. Добро пожаловать в экологию! Часть II. Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей старшего 

дошкольного возраста./сост. О.А. Воронкевич.- СПб. : «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003.-336 с. 

5. Иванова И.А. Естественно - научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек.- М.: ТЦ Сфера,2004. – 224 с. 

6. Организация опытно - экспериментальной деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий/авт.-

сост. Е.А.Мартынова, И.М.Сучкова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 333с. 

7. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. – Самара: издательство «Учебная литература»: Издательский дом 

«Федоров», 2010. – 128с. 

8. Проектный метод в организации познавательно – исследовательской деятельности в детском саду. Н.В Нищева. – Санкт – Петербург 

«Детство – пресс», 2013 год. 

9. Интеграция эстетического и экологического образования в детском саду. И.А. Лыкова, Н.А. Рыжова. – Москва, издательский дом «Цветной 

мир», 2014 год. 

10. Развитие познавательно – исследовательской деятельности у дошкольников. Е.В.Лосева. – Санкт – Петербург, «Детство - пресс», 2013 год 

 

 

Название: «Космос» 

Цель: формирование у детей старшего дошкольного возраста представлений о космическом пространстве, солнечной системе и ее планетах, 

освоении космоса людьми. 

Задачи проекта: 
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- способствовать расширению и уточнению представлений детей о космосе; 

- развивать творческое воображение, фантазию, умение импровизировать; воспитывать взаимопомощь, доброжелательного отношения друг 

к другу, гордость за людей данной профессии, к своей Родине;                                                     

- обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские взаимоотношения; 

- воспитывать навыки взаимопомощи и взаимовыручки в игре, 

- привлечь родителей к совместной деятельности 

Актуальность проекта: 

“Человечество не останется вечно на земле, но, в погоне за светом и пространством, сначала робко проникнет за пределы атмосферы, а затем 

завоюет себе все околосолнечное пространство” К. Циолковский  

Несколько десятков лет назад мало кто из вчерашних мальчишек не хотел стать космонавтом. Эта мечта совсем не актуальна для 

современных детей. Между тем, космические пираты, звездные войны и другие инопланетные существа – герои их любимых мультфильмов. 

Вымышленные персонажи дезинформируют дошкольников, рассказывая о несуществующих планетах, и зачастую вызывают у них 

отрицательные эмоции, способствуют развитию страхов. Поэтому важно грамотно выстроить работу по формированию у детей 

представлений о космосе. 

Предполагаемый результат: 

- получение знаний и представлений о космическом пространстве, солнечной системе и ее планетах, подготовке и работе космонавтов; 

- развитие коммуникативных навыков (ролевое общение, диалог, комментирование игровых действий и действий партнера) ; 

- умение объединять разные тематические сюжеты в единый игровой сюжет. 

Таким образом, дети дошкольного возраста при создании определенных условий, при использовании различных форм, методов работы и 

заинтересованности всех участников педагогического процесса вполне доступно овладевают элементарными знаниями, в результате чего 

происходит формирование представлений об окружающем мире, который является источником познания и умственного развития детей. 

 

Продукт проектной деятельности: 

Участники проекта: воспитатели, дети старшей группы, родители.  

Срок реализации проекта: с 03.04.2023 – 14.04.2023 г. 

Разработчики проекта: 

воспитатель: Капранова Т. В. 

Тип проекта: познавательно –творческий краткосрочный 

Образовательные области: 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно – эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Социально – коммуникативное развитие 

Ресурсы проекта: Информационные: методические разработки, художественная литература по теме проекта, ресурс интернета. 

Материально – технические: наглядные и дидактические пособия, канцелярские    товары, музыкальный центр, ноутбук. 
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Презентация проекта: 
Обобщение опыта работы 

Выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

Этапы проекта: 

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

       I этап 
подготовительный 

С 03.04.2023-

05.04.2023 г. 

Определение проблемы и 

разработка этапов проектной 

деятельности 

-определение цели, задачи и ожидаемых результатов разработка перспективного плана 

-подбор методической и художественной литературы, пособий, игр.  

      II этап 

 основной 

с 05.04.2023 -

13.04.2023 г. 

Реализация работы по 

проекту. 

-беседы, дидактические игры 

с/р игры 

 

III этап 
заключительный 

14.04.2023 г.    

Анализ результативности 

поставленных задач. 

Обобщение опыта и 

определение результата 

 -фоторепортаж 

-выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

 

 

Научно – методическая и художественная литература 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С. , М.А. Васильева. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы». – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Краснощекова Н.В. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2012. 
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Перспективное планирование по реализации проектной   деятельности 

Этапы 

Сроки реализации 

Содержание Ответственный 

I этап 

С 03.04.2023-05.04.2023 г. 
 Изучение научно – методической литературы  

 разработка перспективного плана 

 определение темы, целей, задач, содержания проекта, прогнозирование 

результата; 

 обсуждение с родителями проекта, выявление возможностей, средств, 

необходимых для реализации проекта, определение содержания деятельности 

всех участников проекта; 

 поиск различных средств достижения целей. 

 информационный материал для родителей. 

 Подготовить презентации о космосе, солнечной системе, космонавтах. 

  Подобрать фото - коллекцию на тему «Космос».                                         

  Подобрать сказки, стихи, загадки о космосе, ракете, звёздах, музыку.                  

   Подготовить раскраски в соответствии с  возрастом. 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С.. 

II – этап 

с 05.04.2023 -13.04.2023 г. 

Речевое развитие 

Беседы с использованием презентаций. 

 Беседа «Что такое космос». 

 Беседа «Голубая планета - Земля». 

Беседа «Луна - спутник Земли». 

Я. К. Голованов «Дорога на космодром», 

- В. Кащенко «Созвездие драконов», 

- П. О. Клушанцев «О чём рассказал телескоп», 

- О. А. Скоролупова «Покорение космоса», 

- Н.Носов « Незнайка на луне» 

- стихотворения о космосе. 

- загадки о космосе . 

 Конкурс чтецов «Стихи о космосе» 

 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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 Познавательное развитие: 

Дидактические игры: 
 «Восстанови порядок в солнечной системе» 

 «Найди лишнее» , «Подбери созвездие» «Найди недостающую ракету» «Добавь 

словечко» «Куда летят ракеты» 

Физическое развитие 

Подвижные игры: «Ждут нас быстрые ракеты», «Невесомость»,«Космическая 

Эстафета», «Солнышко и дождик», «Солнце-чемпион», «Ракетодром», «Космонавты». 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка «Инопланетный корабль», рисование «Космос»,  конструирование «Мой 

космический корабль»  

Социально – коммуникативное развитие: 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Космонавты тренируются», «Больница для космонавтов», «Космодром» 

 

III этап 

14.04.2023 г.    

- фоторепортаж 

- отчёт о проделанной работе 

-выкладка материалов проекта на сайт МБДОУ ДС «Зоренька» 

Воспитатели: 

Драган О. В. 

Белозерова И. С. 
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Развитие предметно – пространственной среды в старшей группе группы №10 

 
Развивающая среда Необходимое  содержание развивающей предметно-

пространственной среды. 
СРОК 

  Центр изобразительного 

искусства 
Альбомы с архитектурными зданиями и мостами  

Изготовление  Абрисов 

Ноябрь  

Центр книги Изготовление книжек- самоделок с рисунками детей Февраль 

Центр  сюжетно – ролевых игр «Кафе» (меню), «Мастерская», «Заправочная станция» Декабрь - февраль 

Центр математики  Дидактические игры по математике «Состав числа»  и др. Январь 
Центр конструирования   Металлический конструктор  

 Центр патриотический Игры  куклы бумажные «Одень казака и казачку, альбомы с 

фотографиями бабушек и дедушек, игра «Образ Я», одежда на кукол 

казак и казачка. 

Сентябрь - Октябрь 

Центр  эмоций  «Кружка - кричалка», «Кружка добрых слов» Ноябрь 

Центр безопасности «Пожарная машина», «Пожарная станция» Декабрь 

Центр ПДД «Дорога на колесах» Октябрь 

 

 
Организация развивающей среды участка старшей группы №10 «Радуга» 

 Содержание участка Необходимое  содержание развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

Домик 

машина 

песочница 

турник 

скамейка 

 

 Март - Апрель 

Изготовление  мольберта для рисования 

 

 
 

 


