
РАСПИСАНИЕ 

образовательной деятельности в группах раннего возраста (1,5 – 3 года; 2-3 года) общеразвивающей направленности, младшего возраста (3-4 года) общеразвивающей направленности 

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска на  2023-2024 учебный год 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№
3

 

гр
. 

р
ан

н
ег

о
 

в
о

зр
ас

та
 

«
К

ар
ап

у
зы

»
 

9.00 – 9.10 Ребенок и 

окружающий 

16.10 – 16.20 Музыка 

 

9.00 – 9.10   Математика и 

сенсорика 

9.20 – 9.30 Физкультура 

9.00 – 9.10 Музыка 

9.20 – 9.30 Развитие речи  

 

9.00 – 9.10   

Лепка/конструирование 

9.30 – 9.40 Физкультура 

9.00 – 9.10    

Рисование  

10.20 – 10.30 Физкультура   

на прогулке 

№
4

 

гр
. 

р
ан

н
ег

о
 

в
о

зр
ас

та
 

«
К

р
о

х
а»

 9.00 – 9.10   Ребенок и 

окружающий мир 

15.50 – 16.00 Музыка 

9.00 – 9.10   Развитие речи 

 

9.20 – 9.30 Физкультура  

9.00 – 9.10   Математика и 

сенсорика 

9.20 – 9.30 Музыка 

9.00 – 9.10    

Лепка/конструирование 

9.30 – 9.40 Физкультура 

9.00 – 9.10   Рисование 

10.20 – 10.30 Физкультура   

на прогулке 

№
1

 

м
л
ад

ш
ая

 г
р

. 
 

«
З

в
ез

д
о

ч
к
и

»
 

9.00 – 9.15   Плавание  

(1 подгруппа) 

09.35 – 09.50 

Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

9.00 – 9.15   Музыка 

9.25 – 9.40 Физкультура  

 

15.40-15.55 

Развитие речи 

9.00 – 9.15   Математика и 

сенсорика  

9.25 – 9.40 Плавание 

(2 подгруппа) 

 

9.00 – 9.15   Музыка 

9.30-9.45 

Лепка/аппликация  

 

16.10 – 16.25 

Физкультура   на 

прогулке 

9. 00 – 9.15   Физкультура  

9. 35 – 9.50  Рисование 

№
5

 

м
л
ад

ш
ая

 г
р

. 

 «
У

л
ы

б
к
а»

 

9.00 – 9.15   Физкультура  

09.35 – 09.50 Ознакомление 

с природой/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

 

 

9.00 – 9.15   Плавание  

(1 подгруппа) 

09.35 – 09.50 Математика 

и сенсорика 

 

9.00 – 9.15   Физкультура 

9.40 – 9.55 Музыка 

15.40-15.55 Развитие речи 

 

9.00 – 9.15 Плавание 

(2 подгруппа) 

9.35 – 9.50 

Лепка/аппликация 

 

9.00 – 9.15   Музыка 

 

9.35 – 9.50 Рисование 
 

16.10 – 16.25 Физкультура   

на прогулке 

№
1

1
 

м
л
ад

ш
ая

 г
р

. 

«
П

о
ч

ем
у

ч
к
и

»
 

9.00 – 9.15 Музыка 

9.30 – 9.45  Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 
 

16.10 – 16.25 Физкультура   

на прогулке 

9.00 – 9.15  Физкультура  

9.35 – 9.50  Математика и 

сенсорика 

 

 

 9.00 – 9.15 Плавание  
(1 подгруппа) 

9.35 – 9.50 Развитие речи  

 

 

15.40-15.55 Музыка 

9.00 – 9.15 Физкультура  

9.35 – 9.50   

Лепка/аппликация 

 

9.00 – 9.15. Плавание  

(2  подгруппа)  

 

9.35 – 9.50  Рисование 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете МБДОУ   

ДС «Зоренька» г.Волгодонска  

Протокол №1  от  31.08.2023 г. 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего  МБДОУ   

ДС «Зоренька» г.Волгодонска  

Приказ №222 от 31.08.2023  г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

на заседании родительского комитета  
МБДОУ ДС «Зоренька» г.Волгодонска 

Протокол №1 от 30.08. 2023г. 
 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ 
образовательной деятельности в средних группах (4-5 лет) общеразвивающей направленности, старшей группе (5-6 лет) компенсирующей направленности 

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска на 2023- 2024 учебный год 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№
2
 

ср
ед

н
я
я
 г

р
у

п
п

а.
 

«
С

к
аз

к
а»

 

9.00 – 9.20 

Лепка/аппликация 

9.30 – 9.50 Плавание  

(1 подгруппа) 

 

9.00 – 9.20 Ознакомление 

с природой 

9.55–10.15 Музыка 

 

16.20-16.40 Физкультура 

на прогулке 

9.00 – 9.20 

Математическое развитие 

9.30 – 9.50 Физкультура 

15.30-15.50 Развитие речи  

9.30 – 9.50 Плавание  

(2 подгруппа) 

10.05 – 10.25 Музыка  

 

15.30-15.50 Ознакомление 

с предметным и 

социальным окружением 

9.00 – 9.20 Рисование 

9.30 – 9.50    Физкультура  

 

№
6
 

ср
ед

н
я
я
 г

р
у

п
п

а.
 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о

»
 

9.00 – 9.20 

Лепка/аппликация  

9.30 – 9.50 Физкультура 

 

15.30-15.50 Развитие речи 

9.00 – 9.20 Ознакомление 

с природой 

9.30-9.50 Плавание  

(1 подгруппа) 

 

9.00 – 9.20 

Математическое развитие 

10.05-10.25 Музыка  

 

16.20-16.40 Физкультура    

на прогулке 

9.00 – 9.20 Рисование 

9.30 – 9.50 Физкультура 

 

15.30-15.50 Ознакомление 

с предметным и 

социальным окружением 

 

 

9.30– 9.50 Плавание  

(2 подгруппа)  

10.05-10.25 Музыка 

№
1

2
 

ср
ед

н
я
я
 г

р
у

п
п

а.
 

«
Н

еп
о

се
д

ы
»

 

9.00 – 9.20 

Лепка/аппликация 

10.00– 10.20 Физкультура  

8.55 – 9.15 Ознакомление 

с природой 

9.25 – 9.45 Музыка 

 

16.20-16.40 Физкультура    

на прогулке 

9.00 – 9.20 

Математическое развитие  

10.00 – 10.20 Плавание  

(1 подгруппа)  

15.30-15.50 Развитие речи 

9.00 – 9.20 Рисование 

10.00 – 10.20 Физкультура 

  

15.30-15.50 Ознакомление 

с предметным и 

социальным окружением 

10.00-10.20 Плавание  

(2 подгруппа)  

10.35 – 10.55 Музыка 

 

 

№
 1

3
 

ст
ар

ш
ая

 г
р

у
п

п
а 

«
Б

ел
о

сн
еж

к
а»

 

к
о

м
п

ен
си

р
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о

ст
и

 

 

9.00 – 9.25 Развитие речи  

9.35 – 10.00 Ознакомление 

с предметным и 

социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

 

10.35 – 11.00 Плавание  

(1 подгруппа) 

 

9.00 – 9.25 ФЛГС 

9.35 – 10.00 

Математическое развитие 

 

10.35 – 11.00 Физкультура 
 

9.00 – 9.25 

Лепка/аппликация  

10.00 – 10.25 Физкультура 

 

 

16.05-16.30 Музыка 

9.00 – 9.25 Основы 

грамотности 

10.00 – 10.25 Плавание  

(2 подгруппа) 

 

11.15– 11.40 Музыка 

9.00 – 9.25 Развитие речи 

9.35 – 10.00 Рисование  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности в старших группах (5-6 лет) общеразвивающей направленности, подготовительных группах (6-7 лет) общеразвивающей направленности  

МБДОУ ДС «Зоренька» г. Волгодонска на 2023- 2024 учебный год 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№
 9

 

ст
ар

ш
ая

 г
р

у
п

п
а
 

«
В

се
зн

ай
к
и

»
 

  

9.25-9.50 Музыка 

10.00 – 10.25 Плавание  

(1 подгруппа) 

15.20-15.45 Развитие 

речи 

9.00 – 9.25 Математическое 

развитие 

10.00 – 10.25 Физкультура 

15.20-15.45 Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

9.00 – 9.25 Основы 

грамотности 

9.35 – 10.00 

Лепка/аппликация 

 

10.30 – 10.55 Плавание  

(2 подгруппа) 

8.50-9.15 Ознакомление с 

природой 

9.25 – 9.50 Музыка 

10.20 – 10.45 Физкультура    

на прогулке 

9.00 – 9.25 Рисование 

10.00 – 10.25 

Физкультура 

№
 1

0
 

ст
ар

ш
ая

 г
р

у
п

п
а
 

«
Р

ад
у

га
»

 

9.00 – 9.25 Развитие речи 

10.00 – 10.25 Музыка 

10.40 – 10.55 

Физкультура 

9.00 – 9.25 Математическое 

развитие 

10.00 – 10.25 Плавание  

(1 подгруппа) 

15.20-15.45 Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

9.00 – 9.25 Основы 

грамотности 

9.35 – 10.00 

Лепка/аппликация 

10.35 – 11.00 

Физкультура   

9.00 – 9.25 Рисование 

 

10.35 – 11.00 Плавание  

(2 подгруппа) 

8.50-9.15 Ознакомление 

с природой 

9.25 – 9.50 Музыка 

10.20 – 10.50 

Физкультура    

на прогулке 

№
 7

 

п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а
 

«
П

ч
ел

к
и

»
 

 

9.00 – 9.30 

Лепка/аппликация 

 

11.05-11.35 Физкультура 

 

 

15.10-15.40 Музыка 

 

9.00 – 9.30 Математическое 

развитие  

9.40 – 10.10 Ознакомление 

с предметным и 

социальным окружением 

10.30-11.00 Плавание  

(1 подгруппа)    

 

 

9.00 – 9.30 Основы 

грамотности 

9.45-10.15 Физкультура    

на прогулке 

10.35 – 11.05 Музыка 
 

9.00 – 9.30 

Математическое развитие 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.30-11.00 Физкультура 

9.00 – 9.30 Рисование  

9.40 – 10.10  

Ознакомление с 

природой 

10.30-11.00 Плавание  

(2 подгруппа) 

№
 8

 

п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

гр
у

п
п

а
 

«
С

м
еш

ар
и

к
и

»
 

9.00 – 9.30 

Лепка/аппликация  

9.40 – 10.10 Развитие 

речи  

11.10 – 11.40 

Плавание  

(1 подгруппа) 

 

9.00 – 9.30 Математическое 

развитие 

10.25 – 10.55 Музыка 

11.10 – 11.40 Физкультура 

 

9.00 – 9.30 Основы 

грамотности 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

11.05-11.35 Плавание  

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.30 

Математическое развитие 

9.45 – 10.15  

Физкультура    

на прогулке  

10.35 – 11.05 Музыка 

9.00 – 9.30 Рисование  

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

природой 

10.30-11.00 
Физкультура   
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